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HEILPADAGOGISCHE RUNDSCHAU

Fachorgan der Schweizerischen Hilfsgesellschaft fiir Geistesschwache

Redaktion: Adolf Heizmann, Eichenstrafle 53, 4054 Basel (Telefon 061 38 4115) — Redaktionsschluf} jeweils am 20. des Monats

AUGUST 1974

Heilpidagogik auf der Grundlage der Anthroposophie

Im Laufe der letzten zwei Jahr-
zehnte ist in vermehrtem Mafle die
Einsicht durchgedrungen, daB es
notwendig und sinnvoll ist, den in
ihrer Entwicklun g gestorte,
lisch-kérperlich behinderten Kin-
dern eine besonders sorgfaltige Er-
ziehungs- und Bildungsarbeit zu
widmen. Damit verbunden ist auch
die Bemiithung um die weitere Ein-
gliederung ins berufliche und sozia-
le Leben.

Es ist einleuchtend, daf die damit
verbundenen Bemiihungen je nach
den menschlichen und wissenschaft-
lichen Grundlagen der Lehrer und
Aerzte, der Erzieher und Werkleute
in verschiedener Art an die Hand
genommen werden.

Die vorliegende Broschiire will in
knapper Form jene heilpadagogi-
schen und sozialtherapeutischen Be-
mithungen darstellen, die sich auf
die Anthroposophie als ihre geistes-
wissenschaftliche und menschen-
kundlich-psychologische Grundlage
stiitzen und von ihr ausgehen. In
diesem Zusammenhang sollen eben-
falls die verschiedenen Institutionen
in der Schweiz — Heime und Tages-
stitten — vorgestellt werdcen, die
heute auf der erwiahnten Grundlage
ihre heilerzieherische und sozial-
therapeutische Arbeit aufbauen. Zu-
sammen mit gleichgearteten Ein-
richtungen in andern Landern ste-
hen sie alle in Verbindung mit den
Bestrebungen der Medizinischen
Sektion der Freien Hochschule fiir
Geisteswissenschaft am Goetheanum
in Dornach, deren Ziel die Erweite-
rung der Heilkunst nach geisteswis-
senschaftlich-anthroposophischen Er-
kenntnissen ist. Gleichzeitig stiitzen
sie sich auf die padagogischen Im-
pulse, die aus der Rudolf-Steiner-
Schulbewegung (Waldorfschulen)
und der Padagogischen Sektion der
Hochschule kommen.

see-

Das Seelenpflege-bediirftige Kind
und die heilende Erziehung

Dem in seiner Entwicklung ge-
storten Kind fehlt die Moglichkeit,
sein inneres Wesen im gesunden,
iiblichen Mafle zur Entfaltung und
zur Geltung zu bringen. Sein «Kern»
scheint iibermannt zu sein von der
Schwere der Leiblichkeit. Seine Le-
bensvorgange verlaufen dumpf und
zwingend, ohne freie Bewuftseins-
entfaltung. Natiirliche Korperfunk-
tionen, Triebe, Begierden oder Hem-
mungen bestimmen sein Verhalten.
Seine Anteilnahme ist auf engste
begrenzt oder verflattert in unbe-
stimmten, verwischten Eindriicken.
Die primitiven, an den Leib gebun-
denen psychischen Regungen ge-
wahren dem Ichwesen wenig freien
Spielraum.

Das Bild solcher Behinderungen
erscheint personlich einmalig und
von Kind zu Kind in unerhérter
Verschiedenheit, auch wenn es als
Krankheitsform typisch beschreib-
bar ist.

Ausgangspunkt fiir die notwendig
werdende Heilerziehung wird die
innere Frage des Heilpadagogen:
wie kann ich erreichen, dafi auch
dieser Mensch trotz seiner gestort
verlaufenden Entwicklung seine ihm
gemiaflen Lebensmoglichkeiten fin-
det? Wie helfe ich seinem Wesen,
ein menschengemafes Leben zu ver-
wirklichen?

Der Ansatz zu solcher Hilfe ist
erst in zweiter Linie dort zu suchen,
wo das Kind dies oder jenes lernt.
In erster Linie liegt er im erziehe-
rischen Bemiihen, die Seele des Kin-
des erlebnisfahig und tragfahig wer-
den zu lassen. Dabei wird das An-
regen richtig verlaufender Entwick-
lungsschritte, die trotz aller Behin-
derung vollzogen werden konnen,
entscheidend.

Von den in ihrem Entfalten ge-
hinderten geistigen Kréften der Kin-
des-Individualitit kann man nicht
sagen, dab sie selber krank oder be-
hindert seien. Die Storung liegt im
leiblichen Instrument, das die Ent-
faltung der Seelenkrafte behindert.
Diese miissen in der Zeit der kind-
lichen Entwicklung heilpadagogisch
gefordert werden, denn nur im Den-
ken, Fiithlen und Wollen der Seele
liegen die Moglichkeiten zum Erken-
nen, Empfinden und Handeln in der
sozialen und natiirlichen Umwelt.

In diesem Sinne trifft die von
Rudolf Steiner gefafite, die Gesamt-
aufgabe der Heilpadagogik charak-
terisierende Bezeichnung zu: wir
haben es mit Seelenpflege-bediirfti-
gen Kindern zu tun. Einblicke in
die leiblich-physischen und die see-
lisch-geistigen Zusammenhinge bei
gestort entwickelten Kindern stellte
Rudolf Steiner in seinem 1924 ge-
haltenen «Heilpadagogischen Kur-
sus» dar.

Heilpddagogische Arbeit, die in
diesem Sinne vorgeht, kann die ein-
zelnen Mafinahmen nicht an einem
einseitig oder auflerlich angestreb-
ten Ziel, z. B. der Ausbildung be-
stimmter einzelner Fahigkeiten,
orientieren. Vielmehr muf} sie auf
breiter Front in mannigfachen Rich-
tungen vorgehen. Erstes Anliegen
ist der Aufbau reicher menschlicher
Beziehungen zwischen Erzieher und
Kind, zwischen Kind und Kinder-
gruppe, zwischen Kindern verschie-
dener Altersstufen und verschiede-
ner Behinderungsarten. Je nach Alter
des Kindes geht es dabei mehr um
nachahmendes Mittun im Kreise des
Kindergartens oder um die Hinwen-
dung zur geliebten, richtungweisen-
den «Autoritat» des Lehrers, der das
kindliche Tun anregt, bestéitigt und
ordnet, sowie um das Erleben der
durch den Schulunterricht vermit-
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telten Welt. SchlieBflich kommt es
zu der selbstverstandlichen Anleh-
nung an die Fihrung des Lehrmei-
sters und zum Erwerb ganz be-
stimmter, nun auch sozial niitz-
licher Fertigkeiten.

Falls dieser Erziehungsprozefl in
einem Heim erfolgen muf}, ist es
Aufgabe der Lebensgemeinschaft
einer Wohngruppe, warme famili-
are Geborgenheit zu bilden. Hier
wird im rhythmisch gegliederten
Tageslauf durch korperliche Pflege
und Hygiene, beim gemeinsamen Es-
sen und Spielen, beim Spazieren,
Erzéhlen, Feiern und Mithelfen, der
einzelne in all seinen persénlichen
Bediirfnissen gepflegt und zufrie-
dengestellt. Es ist der Ort, wo im
wachsenden  Vertrauen
Schutz der Gruppe das gesunde
Selbstgefiihl erwacht, als eine Vor-
aussetzung zu spaterem Selbstbe-
wuftsein. In dieser Gemeinschaft
werden die Grundlagen zu guten
Gewohnheiten gelegt, die gerade fur
das Seelenpflege-bediirftige Kind
haltgebende Stiitzen sind.

Aeufleres Ziel der heilpadagogi-
schen Schulung ist einerseits ein gu-
tes Verstaindnis der Welt und der
Erwerb von Fahigkeiten in Sprache,
Schrift und Rechnen, soweit dies zu
erreichen moglich ist. Anderseits
geht es um die Ausbildung moglichst
praktischer Geschicklichkeit, um ein
wahrnehmendes «Begreifen» der
Dinge, der Materialien, Werkzeuge

auf den

und Gerite bis zum Umgang mit ge-
brauchlichen technischen Appara-
ten. Das Heranbilden praktischer
Féahigkeiten ist gleichzeitig auch
eine der Grundlagen fur das Erwa-
chen des denkenden Verstehens, der
Urteilsfahigkeit. Als tragende pad-
agogische Idee wird dabei die Me-
tamorphose der normalen Entwick-
lungsschritte «vom Gehen zum Spre-
chen zum Denken» angesehen.
Einen breiten Raum nehmen die
kiinstlerischen Facher ein:

Eurythmie Malen
Sprache Zeichnen
Dramatisches Spiel Plastizieren
Musik Schnitzen
Textile Handarbeit und Werkstatt-
arbeit Handwerk

Im weiteren gehoren auch Spiel und
Gymnastik hieher.
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Alle erzieherischen und schuli-
schen Maflnahmen verlaufen in le-
bendigen, kiinstlerisch gehandhab-
ten Rhythmen. Pulsierender Rhyth-
mus schafft den fiir die gesunde Ent-
wicklung des Seelischen notwendi-
gen Wechsel von Spannung und Li-
sung. Einem Regsamsein in den
Gliedern folgt innere Beweglichkeit
beim Zuhoren.

Kiinstlerisches Erleben und Tun
wechselt ab mit mehr begrifflich
Abstraktem. Alles, was in der Um-
gebung des Kindes und mit ihm
selbst geschieht, wird von diesem
kiinstlerisch-rhythmischen Element
durchdrungen. Starkes Erleben des
Rhythmus’ im Jahreslauf, Woche,
Tag und Festeszeiten und in allem
Lebendigen hat dabei ganz beson-
dere Bedeutung.

Der Lehrplan des heilpadagogi-
schen Schulunterrichtes folgt in sei-
nen Grundziigen dem Aufbau der
Erziehungskunst Rudolf Steiners,
wie er in den Schriften der Waldor{-
oder Rudolf-Steiner-Schulen zu fin-
den ist. Er wird entsprechend den
Mbglichkeiten der Schulgruppen je-
weils neu konzipiert.

Die erzieherischen, schulischen,
pflegerischen und therapeutischen
Mafinahmen werden in regelmafi-
gen  Mitarbeiterkonferenzen der
heilpadagogischen Institutionen an-
geregt und festgelegt. In gemeinsa-
mer Bemithung wird eine geistge-
méafle Erfassung der Wesensmerk-
male eines Kindes und die diesen
entsprechenden Einzelmafinahmen
zu erarbeiten versucht. Auch die Ge-
staltung des Gemeinschaftslebens in
Heim und Tagesstitte wird weitge-
hend in diesen Konferenzen bespro-
chen. Die standige Mitarbeit eines
Arztes anthroposophischer Orientie-
rung ist dabei wichtig.

In der Heileurythmie, wo Ele-
mente der neuartigen Bewegungs-
kunst als medizinisch-therapeutische
MafBinahme wirksam werden, ist die
Zusammenarbeit zwischen Heil-
eurythmist und Arzt Grundvoraus-
setzung.

Auch die anderen, sonst gemein-
sam gepflegten Kiinste werden in
der Arbeit mit dem einzelnen Kin-
de zu einer wirksamen Einzelthera-
pie vertieft. Hier fallen besonders

einer gebardenstarken Spracherzie-
hung und der Musiktherapie wich-
tige Aufgaben zu. Aber auch Plasti-
zieren, Malen und Zeichnen wer-
den in gezielter Weise eingesetzt,
z. B. im rhythmisch-dynamischen
Zeichnen und in bestimmten Mal-
ubungen.

Bei dem geschilderten Bemiihen

kann von Heilpadagogik gesprochen
werden, wenn der Begriff «Heilen»
nicht zu eng gefafit wird. Heilen ist
dann eine Harmonisierung zwischen
Trieb-Instinkt-Kréaften und Bewuft-
sein, zwischen blindem Tun und
moralischem Streben. Es fiihrt dazu,
mit den korperlich-seelischen Ge-
brechen zu leben und umzugehen.
Wenn es um lehrplanorientierte
Schule geht, kann von Sonderschu-
lung gesprochen werden. Heilpad-
agogik als Ganzes umfafit mehr als
Sonderschulung.
Abgesehen von schwerstbehinderten
Pflegefallen wird angestrebt, jedem
Kinde das ihm entsprechende Mal}
an Schulunterricht zu bieten.

Anlernzeit und sozialtherapeutische

Arbeit

Im Uebergang vom Schulalter
zum Eintritt in die Erwachsenen-
welt (Eingliederungs-Werkstatten)
geht es darum, die bisher angeregte
und gepflegte Arbeits-, Lern- und
Lebensfreude der Zoglinge in vielen
Moglichkeiten praktischen Tuns zu
erproben und weiterhin zu ertiichti-
gen. Handwerkliche, géartnerische
und landwirtschaftliche Werkstat-
ten und Einrichtungen bieten die
besten Voraussetzungen dazu, daf}
der heranwachsende Behinderte
nicht nur auf eng begrenztes, ein-
mal Eingeiibtes fixiert wird, sondern
eine gewisse Breite in der Ausfor-
mung seiner Arbeitsinteressen be-
kommt.

Im Zusammenhang von Arbeits-
interesse und konkreter Arbeitsan-
forderung kann sich Arbeitscharak-
ter heranbilden. Die Ausbildung des
Arbeitswissens steht in der ersten
Zeit der Anlehre im Vordergrund.

Ein Einstellen auf flieBbandahn-
liche Teilarbeit wird unter grofler
Behutsamkeit vorgenommen. Grof-
ter Wert wird gelegt auf den Um-
gang mit Tier, Pflanze und Boden,



mit Geraten und Maschinen unter
der Obhut eines Lehrmeisters, an
dessen Arbeitskraft, Einsicht und
Ueberblick sich der Jugendliche
orientieren und aufrichten kann.

Das Bestreben der Lebensgemein-
schaften jugendlicher und erwach-
sener Behinderter (sozialtherapeuti-
sche Gemeinschaften) richtet sich
darauf, in sinnvoller Weise Waren
und Giiter zu erzeugen, Arbeits- und
Dienstleistungen zu erbringen, die
fiir andere niitzlich sind, ohne den
Behinderten einem einseitig beton-
ten Erwerbsleben auszuliefern. Das
versetzt ihn in die Lage, in gemein-
samer Anstrengung nicht sich sel-
ber, sondern dem Mitmenschen zu
dienen. Das kann gelingen, wenn
neben dem Streben nach solcher Lei-
stung das Kiinstlerische, das Religi-
ose und das Gesellige weiterhin ge-
pflegt werden. Die FErhaltung der
Arbeitsfahigkeit und das Gesund-
bleiben des einzelnen hingen eng
zusammen mit solchem Reichtum
des Gemeinschaftslebens, zu dem je-
der seinen ihm moglichen Beitrag
leisten kann.

Der Heilpadagoge und der Sozial-
therapeut sind von der festen Ueber-
zeugung getragen, daf} ein auf diese
Weise iiber Jahre hin vorbereiteter
und in Gang gebrachter Lebensweg
fiir den einzelnen behinderten Men-
schen schicksalshaft bedeutend ist.
Der behinderte Mensch selbst kann
nach solcher «Pflege der Seele» eine
thm gemifle Einordnung in die Ge-
meinschaft erreichen. Er wird Zeit-
genosse, Mitmensch.

Im Zusammenleben mit den See-
lenpflege-bediirftigen Kindern und
Jugendlichen und den betreuungs-
bediirftigen FErwachsenen stromen
dem Heilpadagogen und Sozial-
therapeuten die notwendigen Kraf-
te zu, wenn er iiber das Erlernen
des Fachwissens hinaus an der Ent-
faltung der eigenen schipferischen
Fiahigkeiten tatig bleibt und sein Er-
kenntnisstreben unablissig vertieft.

Die Kraft, den Seelenpflege-be-
diirftigen Kindern sich helfend hin-
geben zu konnen, stammt wesentlich
aus dem ganzen Sein des Menschen,
Wweniger aus erworbenen auBerli-
chen Fahigkeiten und duBerem Tun.
Demnach muB die Ausbildung fiir

Heilpadagogen bewufit auch auf die
innere Schulung des jungen Men-
schen ausgerichtet sein. Kunst und
energische Hinwendung zu allem
Geistigen in  Welt, Natur und
Mensch gehoren neben dem Erwerb
der exakten Fachkenntnisse dazu.

Hinweis auf die anthroposophischen
Grundlagen

Die von Rudolf Steiner (1861-1925)
begriindete Anthroposophie bietet
einen Erkenntnisweg, um das Gei-
stige im Menschen und in der Welt
iiber die Sinnenfélligkeit hinaus zu
erfassen. Die damit verbundene Schu-
lung fithrt zu einer Steigerung der
normal veranlagten Erkenntnisfahig-
keiten des Menschen. So will die An-
throposopie einen Beitrag leisten an
die notwendige Erweiterung der ein-
seitig naturwissenschaftlichen Orien-
tierung unseres Zeitalters und eroff-
net in alle Bereiche des Daseins neue
Aspekte, die einer vorurteilsfreien,
prufenden Betrachtung zuganglich
sind. — In der Hinwendung zum Men-
schen lenkt die Geisteswissenschaft
Rudolf Steiners ihren Blick nicht
nur auf das durch leibliche Verer-
bung und durch Umwelteinfliisse
Gewordene und auf das durch per-
sonliche Eigenart oder durch krank-
hafte Storungen bedingte Verhalten.
Sie ist vielmehr bemiiht, das Ge-
samtgefiige des menschlichen We-
sens zu erkennen und in ihm den
geistigen Kern des Seelenwesens
jeder menschlichen Individualitat
wahrzunehmen.

Dabei ergeben sich vielfach ge-
gliederte Verbindungen zwischen
einer Welt leibfreier Geistwesen und
den in Naturgesetze eingespannten
Grundlagen des Daseins. Und es
fallt der Blick auf die vorgeburt-
lichen und nachtodlichen Existenz-
formen des Menschen in iibersinn-
lichen, rein geistigen Bereichen, auf
die ihr Schicksal suchende, unver-
gangliche Wesenheit des Menschen,
die durch wiederholte Erdenleben
geht.

Die ungestirte Einverleibung und
die Entfaltung des Ich in den Hiil-
len irdischer Korperlichkeit ermog-
licht den individuellen Lebenslauf
eines Menschen mit seiner «Biogra-
phie»: er setzt sich erlebend und ge-

staltend mit der Welt und seinen
Mitmenschen in Verbindung, er-
fahrt dabei das Erwachen seines Be-
wufitseins und findet sich im eige-
nen Selbst. Die seelischen Fahigkei-
ten des Menschen in den Liebes-
und Verehrungskraften, im Taten-
drang und im Urteilsvermogen le-
ben auf. Denkend, fithlend und wol-
lend stellt er sich seiner Zeit und
ihren Aufgaben.

Beim behinderten Kind ist nun
diese Einverleibung und Entfaltung
des Ich im Korper gestort. Die oben
dargestellten Gedanken zum Wesen
und zur Erziehung Seelenpflege-be-
diirftiger Kinder sind auf dem Hin-
tergrund dieses Welt- und Men-
schenbildes zu sehen.

Hans Hasler /Heribert Joliet

Aus «Anthroposophische Heilpadagogik
in der Schweiz», 1974, Natura-Verlag,
Arlesheim. Sfr. 10.—.
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Bedingungen fiir auBerord. Pro Infirmis-Beitrige

Pro Infirmis gewahrt aus ihren
Mitteln jedes Jahr auBerordentliche
Beitrédge fiir Aufgaben der Behinder-
tenhilfe. Die Gesuche werden vom
Vorstand jeweils im Herbst behan-
delt und sind bis spatestens 15. Aug.
des laufenden Jahres einzureichen
beim Zentralsekretariat Pro Infir-
mis, Postfach, 8032 Ziirich.

In Betracht kommende Institutionen

— spezialisierte Institutionen fiir kor-
perlich oder geistig Behinderte
oder fiir Schwererziehbare aller
Altersstufen oder allgemeine In-
stitutionen fiir Spezialeinrichtun-
gen fiir Behinderte

— gemeinniitzig-privater Trager

— Tatigkeitsbereich in der Schweiz

Zweckbestimmung der Beitrdge

Beitrage konnen gewahrt werden
fur auflerordentliche, in der Regel
einmalige Bediirfnisse, insbesondere
Initiativbeitrage fiur die Schaffung
und die Anlaufzeit von Institutio-
nen, die fiir diese Aufgabe keine
oder kaum offentliche Subventionen
erhalten.

Begriindung der Gesuche

Das Vorhaben muf} einem nach-
gewiesenen Bediirfnis entsprechen
und die Finanzlage einen aufleror-
dentlichen Beitrag erfordern. Das
Projekt soll im Zeitpunkt der Ge-
suchstellung bereits zur Verwirkli-
chung reif sein (baureif, Finanzie-

rung grundsatzlich gesichert), an-
sonst das Gesuch bis dahin zuriick-
gestellt wird. Von dieser Bedingung
sind Planungsarbeiten ausgenom-
men.

Den Gesuchen sind beizulegen
Jahresbericht und Jahresrechnung

(Betriebs- und Vermogensrechnung),

Verzeichnis der Vorstandsmitglieder,

Statuten, Betriebsbudget.

Darstellung des Vorhabens, bei Bau-

ten inkl. Uebersichtsplane.

Kostenaufstellung.

Ausfithrlicher Finanzierungsplan

— Beitrage von IV oder Eidg. Justiz-
departement

— kantonale und kommunale Sub-
ventionen

— Beitrage anderer Hilfswerke

— private Gaben

— Eigenbeteiligung

= Kredite
Dabei ist anzugeben, ob diese Ge-
suche erst gestellt oder bereits be-
willigt sind.
Neue Werke haben auflerdem an-
zugeben, wie die Finanzierung des
Anlaufjahres und des spatern lau-
fenden Betriebes geplant ist.

Mit der Einreichung des Gesuches
erklart sich die Institution damit
einverstanden, daB Pro Infirmis no-
tigenfalls beim Bund und evtl. Kan-
ton ergianzende Angaben einholt;
die Gesuche werden iiberdies Fach-
leuten unterbreitet.

Generalversammlung der Aargauischen
Heilpidagogischen Gesellschaft

Am frithen Abend des 14. Mai
konnte der neue Prasident, Urs Sei-
ler, Dottikon, ein halbes Hundert
Mitglieder zur Generalversamm-
lung in Brugg begriiffen, unter de-
nen sich als Gaste Robi Jager als
neuer Sektionschef fiir Sonderschulen
und Heime im Erziehungsdeparte-
ment als Vertreter desselben, sowie
G. Hug, Prisident der Aarg. Vereini-
gung zur Forderung geistig Behin-
derter neben Vertreterinnen von
Schulbehorden befanden. Ersterer
war seit einem Jahr Kassier der Ge-
sellschaft. Wegen Interessenkollision
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mufl er nun dieses Amt abtreten,
bleibt aber noch bis zu den Erneue-
rungswahlen im nachsten Frithjahr
im Vorstand. Als neuer Rechnungs-
fithrer referierte er bereits zum letz-
tenmal iiber die Finanzen, die ei-
nige Probleme aufgeben. So schlof}
die Gesellschaftskasse mit Mehraus-
gaben von Fr.75.15 ab bei einem
Vermégen von nicht weniger als
Fr. 26 334.17, von dem sozusagen je-
der Rappen im Heilpadagogischen
Dienst zur Fritherfassung investiert
ist. Dieser wies einen Ertragsiiber-
schul von Fr. 473.10 auf, wobei zu

bedenken ist, daf} insgesamt 18 580
Franken an freiwilligen Beitragen
sich in der Rechnung befinden, die
teilweise fiir den Aufbau der zwei-
ten Stelle in Oberentfelden reser-
viert waren. Ende 1973 betrug der
Passivsaldo des Heilpadagogischen
Dienstes Fr. 48 279.72. Nachdem die-
ser anlaBlich der auBlerordentlichen
Generalversammlung vom 28. Au-
gust 1969 geschaffen worden war
und damit die Gesellschaft zur Tra-
gerin wurde, ist es ihre Aufgabe,
ihn finanziell zu sanieren. Zu die-
sem Zwecke wurde der Vorschlag
unterbreitet, die Gesellschaft moge
einen a-Fonds-perdu-Beitrag von Fr.
24.000.— leisten, wodurch die Schul-
den um die Halfte gesenkt werden
kénnten. Die Versammlung stand
geschlossen zu ihrem fiinfjahrigen
Kinde und hief ihn einhellig gut.

Obschon die Erneuerungswahlen
in einem Jahr fillig werden, muf-
ten 3 Demissionen entgegengenom-
men werden. Wegen Stufenwechsels
bzw. Krankheitsgriinden traten zu-
rick: Susanne Schalkli, Staret-
schwil; Bernhard Sporri, Unter-
kulm, sowie Emil Iten, Wiirenlin-
gen. Neu traten in den Vorstand ein:
Frl. Ida Achermann, Sonderschul-
lehrerin, Déttingen; Frl. Gisela
Mancke, Hilfsschullehrerin, Wet-
tingen; Frau Elisabeth Schweizer-
Maider, Mitglied des Bezirksschul-
rates Baden, Untersiggenthal; Mar-
tin Oechslin, Hilfsschullehrer, Zo-
fingen. Letzterer hatte zum ersten-
mal Einblick in die Geschafte der
Gesellschaft bei der Revision der
Rechnung erhalten.

Da die Erzieher mit unterricht-
lichen Aufgaben in Heimen und
Sonderschulen keine eigene Orga-
nisation haben, kommen sie sich et-
was verloren und minderwertig vor.
AnlaBlich einer Aussprache trat das
Bediirfnis nach einem Anschlufl an
die AHG deutlich zutage, doch konn-
te damals noch kein Entschluf gefaft
werden iiber die Form. Die AHG ist
bereit, den erwihnten Erziehern ei-
nen Vorstandssitz einzuraumen, so-
bald sie in dieser einen gewissen
Prozentsatz an Mitgliedern aufwei-
sen. Der Vorstand hofft, schon auf
die nichste Generalversammlung



hin einen entsprechenden Antrag
stellen zu konnen.

Nachdem vor einem Jahr ein
Werkjahrmodell fiir Knaben dem
Erziehungsdepartement hatte iiber-
geben werden konnen, wurde nun
im vergangenen Winter auch noch
ein solches fiir Madchen erarbeitet.
In intensivster Zusammenarbeit mit
Arbeits- und Hauswirtschaftslehre-
rinnen sowie einer Berufsberaterin
wurde unter der Leitung der Kolle-
gin Kéthy Schir, Rothrist, eine grof}-
artige, beeindruckende Arbeit gelei-
stet, die sie nun vorstellte. Wie das
Knaben-, ist auch das Madchenwerk-
jahr als 9. Schuljahr fiir Hilfsschiiler-
innen und Oberschiilerinnen gedacht,
welche die 8. Klasse nicht erreichen.
Es ist ganz auf deren Fahigkeiten
und Bediirfnisse abgestimmt und als
Vorbereitungsstufe auf das Berufs-
und Erwachsenenleben gedacht. Le-
bensnahe Situationen und Aufga-
ben, praktische Arbeiten und Pro-
bleme bilden die Grundlagen und
Ausgangspunkte fiir jede theoreti-
sche Arbeit. Nur so kann den Hilfs-
schiilerinnen das folgerichtige Han-
deln, Denken und Urteilen beige-
bracht werden. Man will sie auch
zum richtigen sozialen Verhalten er-
ziehen, fiir sie die Umwelt erweitern.
Pro Abteilung sind 6 bis 12 Schiiler-

innen vorgesehen, die von einem
hauptamtlichen Leiter (Heilpadago-
gin/Heilpadagoge) betreut wird.
Thm stehen Fachkrifte zur Seite,
die ebenfalls iiber eine heilpadago-
gische Ausbildung verfiigen sollten.

SchlieBlich wurde auf die zehn
Fortbildungskurse hingewiesen, wel-
che in diesem Jahre fiir die Hilfs-
und Sonderschullehrer angeboten
werden. Es befinden sich darunter
solche mit allgemeinen Themen,
aber auch stufenbezogene methodi-
sche und didaktische Kurse sowie
solche fiir das Werken.

Um finanzielle Mittel einsparen
zu konnen, hatte der Vorstand im
vergangenen Jahre auf jegliche Sit-
zungsgelder verzichtet, so dall mehr
als tausend Franken eingespart wer-
den konnten. Man hofft, daf} diese
Geste in einer &dhnlichen Weise
Nachachtung findet, vielleicht da-
durch, dal man den Jahresbeitrag
aufrundet. Die ausgezeichnete Fiih-
rung der Gesellschaft durch den
neuen Prasidenten, der auch das
Kunststiick fertig gebracht hatte, die
Generalversammlung innert zweier
Stunden unter Dach zu bringen,
wurde aus der Mitte der Versamm-
lung mit spontanem Beifall ver-
dankt. W. Hiibscher

Das Gespriich mit Eltern geistig Behinderter
Arbeitstagung der St.Gallischen Hilfsschullehrer

Obwohl Beratungsgesprache in
vielen Berufen zu den Hauptfunk-
tionen gehoren, wurde dem Ge-
sprach und dessen Methodik lange
nicht die gewiinschte Sorgfalt beige-
messen. Gerade die Gespriache mit
Eltern von geistig Behinderten kon-
nen manche Spannung -, manche
Verkrampfung 16sen. So lag es nahe,
daB sich die KHK (Kantonale Hilfs-
schullehrerkonferenz) an ihrer dies-
Jahrigen Arbeitstagung einmal ein-
gehend mit Fragen der Gesprichs-
fihrung beschaftigte. — In Frau Dr.
Agnes Wild, Kinderpsychologin, Zii-
Tich, konnte eine kompetente Refe-
Tentin und Kursleiterin gefunden
Werden. In ihrem Grundsatzreferat
erlauterte sie die sogenannte «klien-
ten-zentrierte» Methode der Ge-

sprachsfihrung. Sie stammt von
Carl R. Rogers. Reinhard Tausch hat
die Methode unter dem Namen «Ge-
sprachs-Psychotherapie» in den deut-
schen Sprachraum eingefithrt. —
Hauptmerkmale der Klient-bezoge-
nen Gespriachsmethode sind: Erfas-
sung emotioneller Erlebnisinhalte
des Gesprachspartners — positive
Wertschatzung und gefithlsméBige
Wirme des Beraters —, Echtheit des
Beraters. In die Praxis tiibersetzt
Leiit dies kurz zusammengefafit:
Der Berater muf} versuchen, richtig
zu beobachten und richtig zuzuho-
ren. Er muf} versuchen, vorerst den
sachlichen Inhalt des Gespriachs in
den Hintergrund zu stellen, um den
gefithlsméaBigen Inhalt erfassen zu
konnen. Nur so kann ein Lehrer das

!

Gesprach auf seinen Partner, d. h.
in den meisten Fallen auf die Eltern
beziehen. Wer seine Machtposition
verteidigen will, steht in einem sol-
chen Beratungsgesprach zum vorn-
herein auf verlorenem Posten. Ne-
ben der Anpassung an das Sprach-
niveau des Partners gehort also auch
ein Maf} an Bescheidenheit zur Be-
raterpersonlichkeit.

Das vorziigliche Referat wurde
mit gestellten Tonband-Gesprachen
illustriert. — In kleinen Gruppen
versuchten nun die Kursteilnehmer,
allgemeine Richtlinien fir Eltern-
gesprache aufzustellen und ihre bis-
herigen Erfahrungen auszutauschen.
Anhand von weitern Tonbandauf-
nahmen konnten Fehler ermittelt
und anschliefend korrigiert werden.
Die wertvolle Gruppenarbeit fand
ihren Niederschlag in einem auf-
schlufireichen Podiumsgesprach am
Nachmittag. Dabei kam man sehr
bald auf die Belastbarkeit eines Be-
raters zu sprechen. Die Grenzen der
Belastbarkeit zeigen sich gerade bei
der Lehrerperson, die ja Beratungs-
gesprache nicht im Hauptamt durch-
fithren kann. Eine gezielte Psycho-
hygiene ist fiir die Lehrerschaft von
grofiter Bedeutung. Sehr wohltuend
sind Gespriche und Gedankenaus-
tausch in Erfahrungsgruppen unter
Lehrkraften. Sie verhindern die Iso-
lation und lassen Berufskollegen
auch in geselligem Kreis wieder
neue Krafte fir den Schulalltag
schopfen. hek.

Eindrucksvolle Tagung

Der Schweizerische Verband fiir
Taubstummen- und Gehorlosenhilfe
hielt im Stadtchen Appenzell, unter
dem Vorsitz von Zentralprasident
Dr. jur. G. WyB, Bern, seine 42. Jah-
resversammlung ab. Samstags wur-
den im Grofiratssaal des Rathauses
vorerst die geschaftlichen Traktan-
den durch die Delegiertenversamm-
lung erledigt. Der Jahresbericht
1973 wurde genehmigt. Aus demsel-
ben war unter anderm zu entneh-
men, dafl nach 30 Jahren a. Direktor
Dr. H. Ammann, Taubstummenan-
stalt St.Gallen, als Prasident des Ge-
horlosenrates zuriicktrat. Nachfolger
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wurde Dir. H. Wieser, Miinchen-
buchsee. — Die Schweizerische Ge-
horlosen-Zeitung erhielt eine neue
Gestaltung. — Im November fand die
Premiere des neuen Aufklarungsfil-
mes «Auch unsre Stimme muf} ge-
hort werden» im Cinema Rex in
Zirich statt. — Unter der Leitung
des Verbandsprasidenten wurde im
Gehorlosenzentrum Zirich eine Ko-
ordinationskonferenz iiber die erst-
malige berufliche Ausbildung Ge-
horloser abgehalten. Im Jahre 1973
wurden iiber 63 000 Taubstummen-
kalender verkauft. — Abschlieflend
dankt der Bericht der eidgenossi-
schen Invalidenversicherung fuir
ihre finanzielle Unterstiitzung an
den Verband und an die interkanto-
nale gewerbliche Berufsschule. —
Die Betriebsrechnung schloff mit
einem Ausgabentiiberschufi von Fr.
300.95.

Am Abend trafen sich Delegierte
und Tagungsteilnehmer im grofien
Saal des Hotels Santis zum gemein-
samen Nachtessen und anschlieflen-
der gemiitlicher musikalischer Un-
terhaltung durch das «Echo vom
Alpsteins.

Auf Sonntag vormittag war zu ei-
nem okumenischen Gottesdienst in
den Theatersaal des Kollegiums St.
Antonius eingeladen mit deutscher
Messe, gehalten von Pfarrer Emil
Brunner, Horn TG, und der Predigt
von Pfarrer Walter Spengler, Stett-
furt TG (evang.). «Jeder Gottes-
dienst muf eine Entscheidung sein»,
sagte Pfarrer Brunner, und «Jeder
Christ sollte erfiillt sein von Freude,

Dankbarkeit und Liebe» betonte
Pfarrer Spengler. — Nach diesem
Gottesdienst wurde der neue Film
«Auch unsre Stimme muf} gehort
werden» vorgefiihrt, der den Weg
zeigt der Kommunikation des Taub-
stummen mit dem horenden Mit-
menschen. Sie fiihrt tiber die Bil-
dung der Sprache in den Taubstum-
menschulen, in der Anlernung zu
beruflichen Arbeiten. — Ueber «Le-
bensfragen» sprach nachtraglich in
einem Kurzreferat Frl. Kasper, Be-
ratungsstelle fiir Taubstumme, St.
Gallen. Auch der Taubstumme und
Gehiorgeschadigte ist heute, wie
kaum einmal frither, groflen Gefah-
ren ausgesetzt. Eine Fiille von Reiz-
eindriicken durch Massenmedien
wirken vor allem durch Bild auf ihn
ein. Wichtig ist, was Elternhaus,
Schule und Berufsschule diesen
Menschen mit auf den Lebensweg
geben, — In einem weitern Kurzrefe-
rat sprach H. Haldenmann, Sozial-
arbeiter, Bern, iiber «Jugend und
Sports. Die korperliche Bewegung
gehort mit zur Entwicklung der Ge-
samtpersonlichkeit jedes Menschen.
Auch beim Gehorgeschadigten darf
daher Turnen und Sport nicht aufler
acht gelassen werden.

Am Schlufl der Tagung erfolgte
eine rege Diskussion, die manche
Probleme der Bildung des Gehor-
geschiadigten nochmals aufwarf und
auch Zeugnis davon ablegte, wie in-
tensiv der Verband fiir Taubstum-
men- und Gehérlosenhilfe zum Wohl
dieser Behinderten in der gesamten
Schweiz arbeitet und wirklich hilft.

H.B.

Ausbildungskurs fiir Sport mit geistig Behinderten

In den letzten Monaten wurde
erstmals ein Ausbildungskurs iiber
Invalidensport mit geistig Behinder-
ten durchgefiithrt. Der Kurs stand
unter dem Patronat des Schweiz.
Verbandes fiir Invalidensport. Die
Kursprogramme wurden an Lehrer,
Erzieher und Betreuer von geistig
Behinderten sowie an Invaliden-
sport-Leiter ohne eigentliche Kennt-
nisse der Heilpadagogik versandt.
Die grofle Zahl der eingegangenen
Anmeldungen zeigte, daBl auf die-
sem Gebiet viel zu wenig Ausbil-

158

dungsmoglichkeiten bestehen. Lei-
der mufite die Teilnehmerzahl auf
40 beschrankt werden. Der Kurs er-
streckte sich auf 5 Wochenenden,
wobei die Teilnehmer im Hotel Kro-
ne, Lenzburg, bestens untergebracht
und verpflegt wurden. Folgende
Sportarten wurden besprochen, wih-
rend gleichzeitig mit Schiilergrup-
pen der heilpadagogischen Hilfs-
schule Lenzburg verschiedene Mog-
lichkeiten gezeigt wurden, die als
Anregungen fiir den Sportunterricht
zu betrachten sind:

Turnen (3./4.11. 1973)

Der Kurs wurde von R. Karlen,
St.Gallen (Kursleiter) eroffnet. An-
schliefiend zeigten Frau Kunz und
B. Romagnoli anhand von drei ver-
schiedenen Lektionen mit Schiilern
mit unterschiedlicher Behinderung
einen gezielten Aufbau mit Turn-
iibungen, die den speziellen Schwie-
rigkeiten der Kinder Rechnung tru-
gen. Das Ziel bei diesem Turnen
soll so gesetzt sein, dall versucht
wird, die Stérungen (cerebrale Be-
wegungsstorungen,
Bewegungsablaufe, schlaffe oder ver-
krampfte Muskeln) durch gezieltes

unkoordinierte

Training zu mindern, eine bessere
Beweglichkeit zu erreichen und den
Kérper zu kraftigen. Durch Ab-
wechslung, Spiel und Wettkampfe
soll der Behinderte Freude am Sport
bekommen und darin einen Weg zu
sinnvoller Freizeitbewaltigung fin-
den. Zu sehen waren: Laufen, Hiip-
fen mit Reifen, Uebungen auf dem
Laufbankli, Purzelbaume, Spriinge
vom Pferd, Salto usw.

Schwimmen (24. 11. 1973)

Im Kronenbad zeigte Frau Landolt
(Schwimmlehrerin), Zirich, mit
drei verschiedenen Schiilergruppen
den gesamten Aufbau fur den
Schwimmunterricht, angefangen mit
spielerischer Wassergewohnung bis
zum Schwimmbrevet 1. Mit ver-
schiedenen Spielen wurde mit der
ersten Gruppe die Wassergewoh-
nung demonstriert, dann folgte das
Einiiben der ersten Schwimmbewe-
gungen mit entsprechenden Vor-
iitbungen, einfaches Eintauchen ins
Wasser um die Wasserscheu zu iiber-
winden. Mit Gruppe zwei wurde das
eigentliche Brustschwimmen geiibt.
Gruppe drei zeigte Brustschwimmen,
Tauchen nach Tellern, sowie einfa-
che Ubungen zum Rettungsschwim-
men,

Rhythmik (25. 11. 1973)

Frau Mider, Luzern (Rhythmik-
lehrerin) zeigte mit zwei verschie-
denen Schiilergruppen praktischen
Unterricht in Rhythmik nach der
Schule von Mimi Scheiblauer. In



anschaulicher Weise wurden ver-
schiedene Spiele und Uebungen zur
Schulung von Kérper, Ordnung und
Disziplin, Geschicklichkeit, Konzen-
tration und Gehor mit verschiede-
nen Hilfsmitteln wie Reifen, Ball
usw. mit und ohne Musikbegleitung
vorgefiihrt.
Skilauf (19./20. 1. 1974)
Dieses Kurswochenende wurde
ausnahmsweise in Stans durchge-
fithrt. Fur die Kinder war es ein be-
sonderes Vergniigen schon vor dem
alljahrlichen Skilager an einem Ski-
wochenende teilzunehmen und ihr
Konnen den Zuschauern vorzufiih-
ren. Mit zwei Schulbussen wurden
die Kinder an ihren Bestimmungs-
ort gefahren. Leider waren die
Schneeverhiltnisse in Stans schlecht,
so daf} der praktische Teil des Kur-
ses, der Skiunterricht, in verschie-
denen Gruppen nach Engelberg ver-
legt werden mufite. Anhand von vie-
len praktischen Uebungen wurde in
Teilschritten unter der Leitung von
Frau Kunz und der Skilehrerin,
Frau Thibeaud, sowie einem ganzen
Team von freiwilligen Helfern aus
dem alljahrlichen Skilager in Madu-
lain gezeigt, wie mit geistig behin-
derten Kindern bei entsprechender
Anleitung ganz beachtliche Fort-
schritte erzielt werden konnen. Die-
sen Lektionen liegen 10jahrige Er-
fahrungen zugrunde, konnte doch
die Lenzburger heilpadagogische
Schule diesen Winter das 10. Ski-
lager feiern. Leider fiel das fiir den
Samstagabend geplante Nachtski-
fahren mit den Kursteilnehmern in
Stans wegen Schneemangels aus.
Hingegen zeigte Balz Flury ein Ski-
turnen mit einer Gruppe geistig Be-
hinderter aus der Region Stans.

Gymnastik, Spiele, Stafetten
(4./5. Mai 1974)

In effektvoller Weise zeigte Frau
Kunz mit zwei verschiedenen Schii-
lergruppen gymnastische Uebungen
mit einfachen Hilfsmitteln. Mit bun-
ten Tiichlein wurden Freitibungen
vorgefiihirt, die zugleich gewisse An-
forderungen an Farbensinn und Ge-
schicklichkeit der Kinder stellten.

In gleicher Weise wurden auch
Ringe aus Frotté und Bélle einge-
setzt. B. Romagnoli zeigte mit gro-
Beren Kindern ein 12miniitiges Ein-
laufen in verschiedenen Varianten
mit Musik, ferner Uebungen auf
dem Trampolin.

Fraulein L. Kobelt zeigte ein ab-
wechslungsreiches Programm, das
viele Anregungen fiir Stafetten,
Spiele und Wettlaufe bot. Als Hilfs-
mittel wurden Bille, bunte Béander,
Laufbankli und anderes verwendet.
Diese Art Sport findet bei den gei-
stig Behinderten ganz besonders An-
klang, vor allem Wettspiele sind da-
bei sehr beliebt. Es zeigt sich je-
doch, daBl der Schwierigkeitsgrad
der Spiele genau den einzelnen
Gruppen angepalit werden muf}, da-
mit ein fairer Wettbewerb entsteht.

Leichtathletik (25./26. Mai 1974)

Dieses Kurswochenende wurde
von Fraulein E. Havel und D. Vuko-
vojak (beides Sportlehrer) bestrit-
ten. Auf dem Programm standen
diesmal Hochsprung, Weitsprung
sowie die im Schulsport weniger be-
kannten Sportarten Diskus- und
Speerwerfen sowie KugelstoBen. Fiir
die Schiiler der heilpadagogischen
Sonderschule bedeuteten besonders
diese drei letzten Disziplinen ein
einmaliges FEreignis, da diese nor-
malerweise in einer Schule mit gei-
stig Behinderten nicht eingefiihrt
werden. Es zeigte sich anhand von
verschiedenen Uebungen, dal} hier
zumindest einige Teilerfolge mog-
lich wiren. Heftig diskutiert wurde
jedoch die Frage der erhohten Un-
fallgefahr, wobei man zum Schlusse
kam, daB diese Sportarten nur fir
eine kleine Auslese von Schiilern ge-
eignet waren. Gleichzeitig von Schii-
lern und Kursteilnehmern geiibt
wurden Hochsprung und Weit-
sprung, wobei unterschiedliche Re-
sultate erzielt wurden.

Im Anschluf an samtliche bespro-
chenen Sportarten wurde jeweils
ein Fitnesstraining mit den Kurs-
teilnehmern unter der Leitung von
D. Vukovojac, Emma Havel u. a. in
der entsprechenden Sportart durch-
gefiithrt. Nur wer selbst iiber einiges

sportliches Konnen verfiigt, kann
dies auch fachgerecht an den Schii-
ler weitergeben.

Als Erganzung des Kurses standen
ferner Referate iiber Invalidensport
im allgemeinen, Administratives,
Orthopéadie usw. auf dem Programm.
Es stellten sich folgende Referenten
zur Verfiigung: J. Schiirmann, Dir.
H. Hagi, Dr. W. Miiller, Dr. F. Nii-
scheler sowie die zum Teil bereits
erwahnten Kursleiter.

Der Kurs wurde mit einer Schluf}-
besprechung abgeschlossen, wobei
verschiedene Verbesserungsvorschla-
ge und Anregungen fiir eine Neu-
gestaltung sowie fiir Fortbildungs-
moglichkeiten vorgebracht wurden.

Im allgemeinen fand das Ganze
Anklang bei den Teilnehmern und
entsprang einem echten Bediirfnis.
Die Grundidee war dabei nicht das
Vermitteln von «Rezepten», sondern
das Gezeigte sollte als Anregung fiir
die selbstandige Erarbeitung eines
geeigneten Sportprogrammes fiir
den Sport mit geistig Behinderten
dienen. Die Entwicklungsmoglich-
keiten des Behinderten sind unter-
schiedlich, und es ist deshalb Sache
jedes einzelnen Leiters die Anforde-
rungen den gesetzten Moglichkeiten
und Grenzen anzupassen.

Bei dieser Gelegenheit sei noch
allen Veranstaltern und Helfern fiir
das gute Gelingen des Kurses ge-
dankt. Es sind weitere Kurse in die-
ser Richtung geplant, doch werden
zuerst die bei diesem ersten Kurs
gesammelten Erfahrungen verarbei-
tet und ausgewertet. L.S.

LITERATUR

«Anregungen zum Bildungsweg» brosch.
Fr.10.—, 1974, Natura-Verlag, Arlesheim.

Die Verbiande der anthroposophisch ta-
tigen Heilpddagogen in der Schweiz und
in Deutschland legen eine knapp gefafite
Schrift «Anregungen zum Bildungsweg»
vor, verfaB3t von einem Arbeitskreis, Je-
der Lehrer in der Heilpadagogik muf} ja
entsprechend den Mbéglichkeiten seiner
Kinder einen Lehrplan fir seine Klasse
oder gar fiir einzelne Kinder konzipieren.
DaBl dies kein allgemeinverbindlicher
Lehrplan sein kann, erscheint im Hin-
blick auf die Verschiedenheit der betreu-
ten Kinder eindeutig. Aber gerade dar-
um ist der Lehrer oft in der Fiille von
Moglichkeiten der Gefahr ausgesetzt,
sich zu verlieren. Entscheidend in dieser
Situation wird. dafB3 er sich nicht an Re-
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zepte als rettende Strohhalme halt, son-
dern Gesichtspunkte findet zur Gestal-
tung des Bildungswesens seiner Kinder.

Die erwiahnte Publikation will Anre-
gungen zur Gestaltung eines solchen
Bildungsweges liefern. In der Kiirze der
Darstellung wird notgedrungen auf eine
wissenschaftliche Begriindung verzichtet.
Sofern der in der Praxis stehende Lehrer
bereit ist, dies und jenes vorlaufig als ei-
ne apodiktische Behauptung hinzuneh-
men, kann aber auch der nicht mit den
Grundlagen der anthroposophischen Heil-
padagogik vertraute Leser Anregungen
daraus holen.

Die einzelnen Kapitel befassen sich mit
den Unterrichtsfichern der einzelnen
Schulstufen, jeweils mit einer kurzen
Einleitung uber die menschenkundlichen
Grundlagen und methodisch-didaktischen
Gesichtspunkte zu den entsprechenden
Altersstufen. In weiteren Kapiteln wer-
den die einzelnen kiinstlerischen Facher
mit ihren besonderen Moglichkeiten der
Vertiefung in die therapeutischen Einzel-
maBnahmen dargestellt. Ein ausfithr-
liches Literaturverzeichnis gibt eine Zu-
sammenstellung der bisherigen anthropo-
sophisch-heilpadagogischen Literatur.

Zusammenfassende Darstellungen der
anthroposophisch orientierten Heilpéada-
gogik haben bisher weitgehend gefehlt.
Die vorliegende Publikation schliefit die-
se Liicke mindestens fiir den Bereich der
schulischen Bildung und Erziehung.

Hans Hasler

Susanna Millar: Psychologie des Spiels.
EGS Texte = Erziehungs- und gesell-
schaftswissenschaftliche Studientexte, her-
ausgegeben von Prof. Dr. Wilhelm H.
Peterssen. Otto Maier Verlag, Ravens-
burg, 1973. Brosch. DM 19.80/Sfr. ca.
26.—. ISBN: 3 473 60304 X.

Das Spiel — so zufillig es dem Beob-
achter auch erscheinen mag — ist meist
psychologischer Zwang, Ausdruck einer
momentanen Situation, und erst bei gro-
Beren Kindern reiner SpaB an einer Ta-
tigkeit. Das Spiel — von Erwachsenen oft
als sinnlose Zeitverschwendung abge-
lehnt — ist fiir das Kind eine Notwendig-
keit. Im Spiel iibt es seine Fertigkeiten,
sucht es Anregung und Information,
lernt es seinen Kérper zu beherrschen,
ahmt es die noch fremde Welt der Er-
wachsenen nach, spielend befreit es sich
von Angst und Aggression. An den Spie-
len kann man den Fortschritt in der
Entwicklung des Kindes erkennen, da
jede Entwicklungsstufe die ihr gemifBien
Spiele hat.

Dies ist nur eine kleine Auswahl an
Moglichkeiten, das kindliche Spiel zu
deuten, die uns Susanna Millar in dieser
psychologischen Studie gibt. Sie hat sehr
umfangreiches Material zu diesem faszi-
nierenden Thema bearbeitet, unzihlige
Test- und Forschungsergebnisse studiert
und nach verschiedenen Gesichtspunkten
geordnet: Historisches, Theoretisches,
Spiel der Tiere, kindliches Spiel, aufge-

160

teilt nach Arten der Spiele, Spielsozio-
logie, Spieltherapie.
Es ist ein anspruchsvolles Buch fiir
psychologisch geschulte Leser.
1. Schroder

Hermann Burkhardt: Visuelle Kommu-
nikation in der Grundschule. Mit 30 far-
bigen und schwarzweiflen Abbildungen.
Otto Maier Verlag, Ravensburg, 1974.
130 Seiten, lam. Pappband, DM 35.—.

Der besondere Vorzug dieses Buches
sind seine zahlreichen Unterrichtsbei-
spiele mit ihren verschiedenen Lernzie-
len und den dazu gehérenden Alternati-
ven. Sie sind nicht als Aufgabensamm-
lung gedacht, die unreflektiert iibernom-
men werden sollte, sondern bieten dem
Lehrer fiir seine ganz personliche schu-
lische Situation Anregung zu vielfalti-
gen neuen Richtungen.

«Die Geschichte vom Wasserfall», ein
Bilderbuch von Margret Rettich, vierfar-
big illustriert, laminierter Pappband,
DM 15.80, 1974, Verlag Otto Maier, Ra-
vensburg.

Diese Bildergeschichte fiir Kinder ab
6 Jahren erziahlt von der Roflaschlucht
bei Andeer im Biindnerland, die durch
einen wagemutigen Bergler erschlossen
wurde. Ein Stiick wirkliche Geschichte
wird hier vor uns ausgebreitet, wie sie
die Autorin im Berggasthaus Rofla-
schlucht erfahren hat. Man kénnte sich
fragen, warum die Abenteuer des Chri-
stian Pitschen Melchior nicht in einem
richtigen Jugendbuch niedergelegt wur-
den. Gerade die Auswanderung nach
Amerika und die harten Lebensumstinde
firr die junge Berglerfamilie hatten Stoff
genug geboten. Aber haben nicht auch
die jiingeren, bilderhungrigen Leser
ein Recht darauf, einmal nicht mit Mar-
chen und allerlei, oft so an den Haaren
herbeigezogenen Phantastereien konfron-
tiert zu werden? Hier mufite das kleine
biBchen Gliick erstritten und verdient
werden. Das kann auch junge Leser er-
mutigen, den Hindernissen nicht aus
dem Weg zu gehen und tapfer zu sein.
Gerade auch das behinderte Kind braucht
solche Beispiele der Ermunterung.

Die Zeichnungen erinnern an alte, ko-
lorierte Stiche, und wer sich darein ver-
tieft, findet immer neue, liebenswerte
Details. Dabei ist es unwichtig, ob das
Auswandererschiff technisch einwandfrei
nachgebildet ist. Hauptsache, es vermit-
telt einen klaren Eindruck von den Stra-
pazen, denen die Auswanderer auf der
Ueberfahrt ausgesetzt waren, wahrend
sich die «besseren» Herrschaften auf
dem Luxusdeck vergniigten,

Dann die Riickkehr der Familie in die
Heimat, in die Armut, besessen von der
Idee, den Wasserfall des Hinterrheins
den Fremden so zuginglich zu machen,
wie es die berithmten Niagarafille sind.
Sieben Jahre hat Christian Pitschen Mel-
chior hart gearbeitet, bis der Weg durch
die Roflaschlucht begehbar war. Sein
Lohn war der wachsende Zuspruch der

Fremden in seinem bescheidenen Gast-
haus.

Ein bemerkenswertes Kinderbuch, ne-
ben so vielem, das Kinder erfahrungs-
gemiB kurz zur Kenntnis nehmen und
weglegen, weil es sie nicht so anspricht,
wie sich das die Erwachsenen vorgestellt
haben.

Die Geschichte vom Wasserfall ver-
dient eine weite Verbreitung, gerade
auch in unserem Land. A. Heizmann

Regine Theile: Friihforderung geistig-
behinderter Kinder. Psychomotorische
Uebungsbehandlungen und rhythmische
Erziehung. Berlin-Charlottenburg, Mar-
hold-Verlag. 1974. DM 15.—.

Dieses Buch sollte nicht nur von Heil-
padagogen und Sonderschullehrern gele-
sen werden, sondern auch von den Eltern
geistigbehinderter Kinder, denn es ver-
mittelt Hoffnung. Was schon fiir nor-
mal bildungsfahige Kinder gilt, ist bei
retardierten umso wichtiger, namlich die
Erziehung, die Heilerziehung so friih
wie moglich zu beginnen, um so dem
geschadigten Kind das héchstmogliche
Maf an Selbstandigkeit zu geben. Regine
Theile versteht es, uns mit leichtver-
standlichen Worten die begrenzte Welt
des geistighehinderten Kindes nahe zu
bringen. Sie gibt in ihrem Buch genaue
Anleitungen fiir Einzel- und Gruppen-
unterricht, und zwar auf der Basis von
Psychomotorik und Rhythmik. Das be-
hinderte Kind hat Miihe, seine Bewegun-
gen und Gedanken zu koordinieren, es
hat somit Ausdrucksschwierigkeiten. Was
das normal bildungsfahige spielend lernt
ist fur ein behindertes Kind schwere Ar-
beit. Jeder noch so kleine Fortschritt ist
zu belohnen, die Anforderungen miissen
dem jeweiligen Stand der Erziehung an-
gepaBt werden. Kein Kind soll iiberfor-
dert werden. Die Autorin gibt anhand
von Programmen, Bildern und Beispielen
einen Lehrplan. Da gibt es Sinnes- und
Konzentrationsiibungen, Reaktions-, Wil-
lens-, Anpassungs- und Improvisations-
iibungen, man sollte von den rein moto-
rischen zu den sozialen Uebungen alles
beriicksichtigen.

Eine besondere Rolle spielt die Musik.
Es scheint, daB Musik lésend wirkt, daB
auch schwer geschadigte Kinder sich
durch Rhythmus oder Musik aus ihrer
Isolation zu lésen vermégen. Fiir Fort-
geschrittene Schiiler sind auch noch
Schwimmen und vor allem Reiten zu
empfehlen.

Eine Fiille von Anmerkungen und
ein ausfiihrliches Literaturverzeichnis er-
ganzen dieses wertvolle Buch. 1.S.

Heilsam ist nur, wenn
im Spiegel der Menschenseele
sich bildet die ganze Gemeinschaft;
und in der Gemeinschaft
lebet der Einzelseele Kraft.
Rudolf Steiner
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