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Remarques sur 1’éducation sensori-motrice a propos de la réédition
des Exercices perceptifs sensori-moteurs (J. Dubosson)

«L’action sur le monde cxtéricur
West pas faite de sensations et de
Mmouvements seulement, 1l s’y super-
pose des structures progressivement
Plus complexes; mais a la base de
Ces structures, il y a laptitude a dis-
poser des relations de espace» dit
Henri Wallon.

— Par cercles concentriquesla con-
naissance que le tout petit enfant a
de lui-méme s'élargit; de son corps
Propre, aux étres vivants qui l'en-
tourent, aux objets, a tout le milieu
naturel ou social qui participe a
cette évolution et lui sert de cadre.

— Les sensations, recues de l'ex-
térieur, constituent le mode primi-
tif de connaissance.

La perception implique une prise
de conscience des sensations recues,
une réponse donnée, le début de la
Connaissance.

La motricité qui permet la re-
cherche ou le refus de sensations im-
plique le choix, I'action de l'indi-
vidu sur son «environnement» pour
utiliser le vocable & la mode.

— Il apparait trés vite que les sen-
Sations, la perception et la motricité
sont étroitement liées dans le déve-
loppement de I'enfant. Qu'une dis-
Sociation se produise, causée par des
troubles génétiques, physiologiques
ou physiques, et des pertubations
Plus ou moins graves apparaissent.

Au moment ou s'élaborent les
Structures sur lesquelles reposent les
bases de Ia connaissance, 1'impossi-
bilit¢ out se trouve I'enfant de coor-
donner les informations données par
lf?S sens, pour en tirer une conclu-
Slon, signale un déséquilibre, une
Madaptation & une évolution nor-
Male,

= Quelle que soit la cause ou les
Causes des difficultés de 1'enfant, le

par Denise Bozetto

remede doit ¢tre donné le plus ra-
pidement possible, avant que des
mécanismes faussement compensa-
toires ou des blocages affectifs n’in-
terviennent,

L’Education perceptive et sensori-
motrice ne devient 1'affaire de «spé-
cialistes» que lorsqu'elle prend le
titre de rééducation. Ceci suppose un
retard de développement dament
constaté, catalogué et étiqueté, né-
cessitant des apports éducatifs sup-
plémentaires.

Dans I'immense majorité des cas,
tout adulte vivant en contact avec
des enfants est un éducateur qui in-
tervient dans la formation de ceux-
¢l a un titre ou a un autre, selon ce
qu’il sait donner ou recevoir.

—~ On peut se demander comment
tant de générations ont pu se succé-
der dans I'ignorance totale de la psy-
cho-motricité, de la psycho-géné-
tique, de la latéralisation, du schéma
corporel ou autres vocables nou-
veaux! L’explication tient dans la
prodigicuse accélération du rythme
de vie qui a apporté de profonds mo-
difications sociales et économiques.
Les mamans n’ont plus le temps de
jouer avec leurs bébés, plus le temps
de les laisser vivre a leur guise. Elles
travaillent. Les aleules sont encore
en pleine activité quand naissent
leurs petits-enfants, ce ne sont plus
les conteuses d’histoires, les guides
des premiers pas des nourrissons
d’autrefois.

L’habitat a changé, les habitants
aussi. Quelles expériences de décou-
verte un tout petit peut-il faire dans
un H.L.M. avec ascenseur, a la
cour bétonnée et a la pelouse inter-
dite? Combien de temps lui faudra-t-
il pour acquérir I'assurance du petit
paysan de jadis, jouant sans con-

traintes inutiles a exercer ses pou-
voirs sur une nature changeante et
constante? Combien d’enfants peu-
vent encore patauger dans la boue,
se rouler dans 1'’herbe, jouer avec des
animaux, se rassurer et se construire
au rythme des saisons et selon leur
dynamisme propre?

Le monde actuel exige que des oc-
casions d’expériences soient fournies
aux enfants qui ne peuvent plus les
trouver seuls.

L’auto-éducation  perceptive et
sensori-motrice devenue impossible
doit étre remplacée par une forma-
tion solidement pensée, qui tienne
compte a la fois de plusieurs néces-
sités:

besoin d’action de 1'enfant

besoin de création personnelle

besoin de conquéte perpétuelle de

pPOUVOITS nouveaur.

Qu'il s’agisse d’enfants normaux
ou handicapés un entrainement mé-
thodique, graduel et continu est in-
dispensable.

Les Ezxercices perceptifs et sensori-
moteurs, (Jacques Dubosson) réédi-
tés pour la 5e fois chez Delachaux et
Niestlé ont pour but d’aider ceux
qui ceuvrent, a quelque titre que ce
soit, aupres d’'enfants.

— Ces exercices ont été mis au
point pour une éducation sensorielle
dirigée, certes, mais active et person-
nelle.

— La méthode proposée obligera
naturellement l'enfant a déployer
toute lactivité individuelle compa-
tible avec celle du groupe au sein
duquel il évolue.

Eduquer: c’est initialement exploiter
ce qui est présent chez chaque en-
fant,
c'est donner des habitudes de tra-
vail, d’activité organisée, de ponc-
tualité et de précision,
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c'est créer des rapports perceptifs
précédant les mises en relation
qui constituent I'intelligence,
c’est deévelopper la personnalité
tout entiere.

Didactique générale

de la méthode. Elle ne peut étre lais-
sée au hasard. Elle se calquera, pour
des enfants inadaptés, sur les élé-
ments donnés par 1'observation sys-
tématique de l'enfant normal — on
aura donc:

Entre 3 et 4 ans. Période de syn-
crétisme. L'observation et 'analyse
du détail «collent» encore a l'objet
qui les provoque et sont toutes tein-
tées par le mouvement affectif qui
les détermine.

Entre 4 et 5 ans. Période dyna-
mique de 1’éducation perceptive,
I'enfant sera capable de séparer le
détail percu, de I’ensemble qui en a
déclanché I'analyse, et d’en prendre
conscience avec précision.

Entre 5 et 7 ans. Période de syn-
thése qui aménera 'achévement des
conquétes perceptives globales et
analytiques antérieures. L'enfant ne
se contentera plus de voir, d’en-
tendre, de sentir, Il regardera, il
écoutera, il tatera, palpera, flairera,
avec tout ce que ces verbes expri-
ment d’activité attentive et volon-
taire.

Cette méthode dirigée impose
que le choix des exercices permette
un entrainement équitable de cha-
que sens.

Les stimulants et les moyens utili-
sés, trés variés, dépendent
— des conditions de travail du prati-

cien, ville, campagne, etc. . . .

— de I'effectif du groupe d’enfants,
— du développement sensori-moteur
moyen.

Matériel de travail

Il y a deux sources possibles:

a) Des éléments peu coiiteux, ras-
semblés avec 'aide des enfants sont
organisés ou transformés pour créer
des «jeux» éducatifs.

— Ce matériel, mosaiques, pa-
tiences, etc. ... toujours prét a étre
utilisé, permet de maintenir un équi-
libre profitable au développement
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général, entre la formation percep-

tive et celle proprement intellec-

tuelle.

b) Des matériaux et des objets
usuels de la vie quotidienne proche
des enfants, liés a la réalité sociale:
balances, récipients divers, produits
alimentaires, tissus, etc. . . .

Des difficultés matérielles et finan-
ciéres peuvent freiner I’éducateur,
lui laisser croire en son droit légi-
time d’abandonner un travail qu'il
n'a pas les moyens d’assumer — le
confiner dans des exercices ne de-
mandant que peu ou pas de maté-
riel. L’utilisation simultanée des
deux catégories de matériels s’adapte
aux conditions de travail individu-
elles du responsable de groupe.

«L’attitude qui parait seule va-
lable aujourd’hui encore est celle de
I'Education nouvelle. On peut résu-
mer son ambition et sa finalité en
citant les expressions maintenant
classiques:

apprendre a se prendre en charge

apprendre a apprendre

apprendre a changer

Cette optique incite a proposer a
I'enfant une activité permettant de
I'observer dans ses aptitudes et ses
inaptitudes, de noter objectivement
ses rendements a un moment signi-
ficatif de sa carriére d’écolier. Ces
exercices doivent étre pratiqués avec
I'ambition:

a) d’enseigner le moins possible, au
sens d’enseignement basé sur 'au-
torité du savoir de 'adulte.

b) de faire découvrir le plus possible
en suivant le rythme de pensée
et d’activité de Il'enfant qui
s’épanouira, dans la mesure ou
une grande liberté d'action lui
sera laissée.

La méthode proposée vise a obte-
nir un certain nombre d’améliora-
tions du comportement sensori-mo-
teur, affectif et social. L’enfant pas-
sera par les étapes suivantes:

1° Celle des manipulations pour
faire apparaitre les qualités d'un
objet.

2° Celle des formulations qui
ameénera, tout comme la suivante,
les automatisations que nous recher-
chons pour assurer les circonstances

perceptives propres a un objet ou a
un groupe d’'objets.

3° Celle des applications qui ren-
forcera les acquisitions et les auto-
matismes maitrisés.

4° Celle de la recherche d’une gé-
néralisation avec 1'idée sous-tendue
du transfert pédagogique. Les pro-
gres obtenus au cours de 'appren-
tissage d'une certaine activité en-
trainent l’amélioration d’'une acti-
vité différente, mais plus ou moins
voisine. Sur le plan pratique, on
parviendra a une opération intériori-
sée, réversible, coordonnée a d'au-
tres en un systéme d’ensemble. C'est
la raison pour laquelle il n'est pas
nécessaire de modifier 1'ordre des
exercices dans cette nouvelle édition,
avec l'idée sous-jacente d’améliorer
le classement ou la progression entre
les exercices.

L’énumération proposée dans la
table résumé (page 20 a 26 de la
brochure) permet a l’éducateur de
choisir librement la tache qu'il va
proposer a l'enfant; on peut obtenir
des résultats de méme qualité en pas-
sant par des exercices de présentation
différente mais qui possédent des
structures voisines. On trouvera
beaucoup d’exercices et de variantes,
pour permettre a 1’éducateur de ré-
pondre de la maniére la plus adé-
quate aux besoins de l'enfant,
compte tenu du niveau de celui-ci,
et de ses difficultés momentanées
dans le domaine perceptivo-moteur.
Un exercice sensoriel peut et doit
susciter des activités multiples.

1. Phase de motricité. Toutes les
activités manuelles, telles qu’explo-
rer, enfiler, empiler, construire, etc.

2. Phase de perception et intui-
tion, avec la recherche et la consti-
tution des constantes perceptives.
Les différents espaces, leur compo-
sition en passant par les analyses et
synthéses successives, Etablissement
de relations par les manipulations,
les tatonnements et 1'intuition.

3. Phase de raisonnement étayé
par le langage. Etablissement:

a) de classification selon

la forme - la grandeur

la couleur - la position

le nombre - le poids — le volume

etc.



b) Recherches de rythmes de rever-
sibilité, au sens perceptif, a par-
tir de la recherche dune qualite
commune.

¢) de sériations, mise en ordre d’élé-
ments se succédant selon une ca-
ractéristique quantifiée.

b, Phase intensive de langage, oral
ou écrit selon le pouvoir des enfants.
On aboutira a la formation de rela-
tions issues ou liées aux manipula-
tions.

5. Exercices de mdémorisation des
structures dégagées.

6. Phasc du graphisme, comme
preuve de compréhension d'une si-
tuation, comme moyen d’automa-
tisation.

7. Phase des exercices d'applica-
tion, de créativité par le découpage,
le pliage, le coloriage, 1'exploitation
de «I'idée» présentée par le dispositif
donné.

Est-11 nécessaire d’ajouter que,
dans la pratique, certaines de ces
phases seront pratiquées simultané-
ment et non successivement comme
le texte ci-dessus pourrait le faire
croire?

En résumé, 'activité perceptive et
sensori-motrice reposera sur les
quatre piliers

de lobservation

des manipulations

de la formation verbale et

des applications.

Elle sera constamment organisée
de manicre a faciliter les échanges
sur le plan affectif et intellectuel
avec les membres du groupe et
I'Educateur. On visera constamment
la sécurisation affective et le déve-
loppement de la conscience profes-
sionnelle de Uécolier.

Denise Bozetto. directrice du Centre
d’éducation spécialisée de Vetraz-Mon-
thoux, 74 Annemasse (Haute Savoie)

Revue Suisse

Commuission pédagogique dc la Conférence des directeurs

cantonawx de I'instruction publique

Au cours des trois premieres sé-
ances de l'année 1973 (26 janvier,
23/24 février, 23/24 mars), la
Commission pédagogique a fixé un
groupe de problémes prioritaires, dé-
limité les taches de ses sous-commis-
sions concernant ces questions et
adopté la version du mandat de la
Commission d’experts pour 1’ensei-
gnement des langues étrangeres.

1. Problémes prioritaires de la
Commission pédagogique

La Commission pédagogique n'a
Pas voulu entrer dans le détail de
son travail avant d’avoir un apercu
des taches qui incombent a la Con-
férence DIP et avant d’avoir fixé les
Priorités qui s'imposent, la priorité
d’un probléme étant établie en fonc-
tion des critéres suivants:

1. La coordination est-elle souhai-

table)

L1, Les difficultés rencontrées par
les éléves, les enseignants, les pa-
Tents ou les autorités, dans un do-
Maine déterminé, peuvent-elles dis-

paraitre a la suite de recommanda-
tions appropriées de la Conférence
DIP?

1.2. La Conférence DIP peut-elle
apporter une contribution a la ré-
forme scolaire dans le domaine con-
cerné? ‘

1.3. La Conférence DIP peut-elle ac-
croitre Defficacité du systéme sco-
laire grace a ses recommandations
relatives au domaine en question?

2. La coordination est-elle réali-
sable?

2.1. Quelles sont les bases légales
et institutionnelles a modifier pour
parvenir a une coordination dans
un domaine déterminé?

2.2. Quelles sont les charges finan-
cieres engendrées parla coordination
dans le domaine concerné?

2.3. Quelle est I'importance des ré-
sistances émotionnelles 4 ’égard de
la coordination dans le domaine en
question?

3. La coordination est-elle urgente?

Sur la base de ses critéres un
groupe de huit problémes priori-

taires a été retenu par la Commis-
sion qui va se concentrer sur l'étude
de ces questions au cours de I'année
1973. Pour chacun de ces domaines,
des sous-commissions ont été consti-
tuées qui, en collaboration avec des
experts, entendent effectuer ces
taches le plus rapidement possible.

1. Elaboration de recommanda-
tions pour faciliter lc passage d’une
école a Uautre lorsqu’il v a change-
ment de domicile d'un canton a un
autre. — 11 s'agit 1a d'une série de
mesures proposées aux enseignants
lorsque se pose le probléeme de I'in-
tégration des éléves migrants dans
leur nouvelle classe.

2. Enseignement de la mathéma-
tique. —~ Une premiére phase du tra-
vail consiste a donner une réponse a
la question suivante: A quel niveau
doit-on envisager la coordination en
cette maticre? Va-t-on simplement
favoriser l'échange d’information
afin d’arriver a un minimum de co-
ordination ou s'efforcera-t-on, par
exemple, de coordonner les plans
d’étude?

Lorsqu'on aura répondu a cette
question, il sera dés lors possible de
savolr a quelles instances (commis-
sions, experts, institutions) pourront
étre confiées les taches de coordi-
nation envisagées.

3. Enseignement de la seconde
langue nationale. — La Commission
d’experts pour l'enseignement des
langues étrangeres compte accom-
plir les taches prévues dans son
mandat au cours de 'année 1973. Ce
mandat est conforme aux veeux des
régions de la Conférence DIP, des
cantons et de la KOSLO. Il a été mis
au net lors de la séance des 23/24
février 1973 de la Commission péda-
gogique, puis soumis au Comité de
la Conférence DIP, L’échange d'in-
formation entre la Commission d’ex-
perts et la Commission pédagogique
est établi directement. Au début de
I'année 1974, les propositions de la
Commission d’experts seront en-
voyées aux régions, aux cantons et
a la KOSLO pour connaitre leurs
avis.

4. Perfectionnement des ensei-
gnants. — Dans quels domaines est-il
préférable d’opérer sur un plan
suisse plutdt qu’au niveau régional

131



	Remarques sur l'éducation sensori-motrice à propos de la réédition des Exercices perceptifs sensori-moteurs (J. Dubosson)

