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Friihlingswandern — ein seelisches Heilmittel

Verjungung fiir Korper und Geist

Wandern im Frithling ist eine alte
deutsche Sitte. Nie treibt es den
deutschen Wandrer «so miachtig in
die Ferne hinaus» als in der Mor-
genzeit des Jahres.

Ueberall nimmt das Wandern zu,
zum Teil gefordert von Wander-
klubs und Sportvereinigungen. Wer
einmal die Zufriedenheit des ermii-
deten Kérpers und des erfrischten
Geistes nach einer ausgiebigen Wan-
derung erlebt hat, der sehnt sich
darnach, sie von neuem heraufzu-
beschwéren.

Drang in die Ferne

Im Frithjahr freilich besteht ein
besonderer Drang zum Wandern in
der Nihe, zum Reisen in die Ferne.
Was ist die Ursache?

Wir wissen es nicht sicher —, viel-
leicht das Langerwerden des Tages
oder die Farbenénderung in der Na-
tur. Vielleicht wirken kosmische
Umstellungen auf den menschlichen
Organismus ein. Vielleicht erzeugt
groferer Gehalt der Luft an Radium-
Emanation innere Erregungen. Im
Frithling findet sich mehr Radium-
gas, Emanation, in der Luft, gerade
an den Tagen, wenn der Schnee
schmilzt und die Sonne kréftiger
scheint. Manche Menschen behaup-

ten, «es riecht nach Friihling», ohne .

daB sie das genauer definieren kén-
nen,

- Es bedarf keiner weiten Reise, umi
Wandertrieb und Reiselust zu be-
friedigen. Wessen Seele wund ist,
Wem Leben und Schicksal diister er-
scheinen, fiir den ist eines der wirk-
Samsten Heilrezepte: Wandere in
den Friihling hinein! Der Mensch
ist am gliicklichsten, wenn er fiihlt,
es geht aufwirts. Das wird ihm
durch frithes Knospen und frisches
Keimen angezeigt.

Der Geruchsinn gewinnt neue An-
regung aus dem Duft der schneebe-
freiten Erde, der ersten Bliiten. Das
Strahlende Licht, die neue Wirme,

Dr. W. Schweisheimer

der aufwartsklimmende Tag be-
freien die Seele vom Druck kalter,
dunkler Monate. Dazu kommt die
giinstige korperliche Wirkung des
Wanderns selbst. Die Gelenke spie-
len freier, die Muskeln werden ge-
kraftigt, die Lungen ausgiebiger ge-
liftet, das Herz schligt freudiger.

Seelische Erholung

Der Friihling bringt neue Farben,
Blau und Griin, Rot und Gelb statt
des winterlichen Schwarz, Grau und
WeiB. So wird er zum Spender neuer
Energien im Korper. Wanderer, die
Sonntag abends von der gelungenen
Friithlingswanderung heimkehren,
sind seelisch und korperlich erholt
und gekriftigt. Sie beginnen mit fri-
scher Kraft die Arbeit der neuen
Woche.

Tiere werden ebenso vom Friih-
lings-Wandertrieb erfait wie Men-
schen. Es wird Friithling — und auf
einmal kehren die Zugvigel wieder,
die uns im Herbst aus einem unbe-
kannten dunklen Drang verlassen
hatten. Tiere, die den gréften Teil
des Winters schlafend verbracht ha-
ben, erscheinen wieder, bewegungs-
freudig, als sei das alles das Selbst-
verstdndlichste auf der Welt.

Sie werden vielleicht von der neu-
en Sonne erweckt und von der ge-

steigerten Warme, aber was fiihrt -

die Zugvogel in unsere Breiten zu-
riick? Vielleicht fithlen sie Aende-
rungen in Luftdruck und Luftelek-
trizitat, in Starke und Richtung des
Windes, in der Stellung der Sonne
zur Erde, in der Menge und Art der
Friihlingsnahrung. Uralte Erschei-
nungen der Natur, den Menschen
vertraut seit frithester Menschheits-
geschichte —, und doch immer noch
ungeldst und unbeantwortet von der
exakten Wissenschaft.

Pflanzen sind festgewurzelte Le-
bewesen. IThre Friihlingsénderungen
offenbaren sich als Driangen und
Schwellen aller Séfte. Sicher ist
auch der Mensch eingegliedert in
diesen gednderten Friihlingsrhyth-

mus. So empfindet er Dinge im
Friihling, die ihm sonst im Jahre
fern liegen.

Fiir Gesunde wie fiir seelisch Ver-
stimmte und nervos Leidende ist das
Friithlingswandern ein Weg zu neu-
en Glicksempfindungen. Wie aus
einem Born der Jugendkraft nimmt
der Wanderer erhebende Anregun-
gen von allen Seiten her auf. De-
pressionen schwinden. Feinfithlende
Menschen fithlen sich nach der
Friithlingswanderung wie neugebo-
ren, Freilich miissen sie oft erst eine
gewisse Energie aufbringen, ehe es
ihnen gelingt, sich aus dem Alltags-
kreis zu lésen und ihren Alltags-
Rhythmus zu durchbrechen.

Verblassen der Sorgen

Fiir den Deprimierten und nervos
Gereizten ist Frithlingswandern ein
Heilmittel ersten Ranges. Am An-
fang wird man allzuweite Wande-
rungen vermeiden, ebenso ein Uber-
mafl von Sonne. Die Sonne ist ein
michtiges Medikament. Man wird
mit kleinen Dosen beginnen und sie
erst allmahlich steigern.

Friithlingswandern bedeutet griind-
liche Durcharbeitung aller Muskeln
und Gelenke. Der Stoffwechsel geht
besser vor sich, alle Driisen arbeiten
eifriger. Alte Stoffwechselreste wer-
den aus dem Korper endlich und
griindlich entfernt. All das zusam-
men bedeutet Belebung und Kréfti-
gung fiir den Kérper, erhohtes Wohl-
gefiihl, Verjlingung.

So sollte die Morgenzeit des Jah-
res nicht verstreichen, ohne dafl dem
Drang zum Friihlingswandern nach-
gegeben wird. Das dabei Gewon-
nene muf} lange nachhalten. Wohl
dem, der das Friihlingssehnen nach
Neuem und Aufstrebendem stillen
kann, und fiir den das Eichendorff-
sche Frithlingslied wurde:

«Vom Grund bis zu den Gipfeln
Soweit man sehen kann,

Jetzt bliiht’s in allen Wipfeln —
Nun geht das Wandern an!»
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Wanderungen FERIEN Schulreisen
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liber dem Vierwaldstéattersee ob Beckenried
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Klewenalpbahn, 6375 Beckenried NW SER

Verkehrshaus “;
Luzern

mit PLANETARIUM und KOSMORAMA

Europas groBtes und modernstes Verkehrsmuseum.
Entwicklung und Technik aller Verkehrsmittel zu Was-
ser, zu Lande und in der Luft, inkl. Raumfahrt. Ein-
ziges GroBplanetarium der Schweiz.

Lohnendes Ziel lhrer Schulreise
Auskiinfte Telefon 041 23 94 94

(Obwalden)

elchsee 3=
=rutt s

Ideales Wandergebiet - gepflegte gutmarkierte Wege nach
dem JochpaB (Engelberg) und Briinig-Hasiberg.

Reiche Alpenflora und Wildtierreservat. Rastpldtze an klaren
Bergseen.

Unterkunft und Verpflegung in gutgefiihrten Berghausern.

Verkehrsbiiro Melchsee-Frutt, 6061 Melchsee-Frutt, 041 67 12 10

Der schonste Schul- oder Vereinsausflug ist die Joch-
paBwanderung, ca. 2 Tage.

Route:
Sachseln-Melchthal-Melchsee-Frutt-JochpaB-Engelberg
oder Meiringen (Aareschlucht)-Planplatte-Hasliberg.

Im Hotel Kurhaus Frutt
Melchsee-Frutt 1920 m i. M.

essen und logieren Sie sehr gut und preiswert.
Matratzenlager, heimelige Lokale. Offerte verlangen!

Telefon 041 67 1212 Besitzer: Familie Durrer

Bahnhofbuffett Goldau
Rasch - Gut - Preiswert
Frau B. Simon - Telefon 041 81 65 66

3 3 Im wildroman-
3 _M/ tischen Bergsturz-
-~ . gebiet: der Anzie-
; ” = hungspunkt fiir
] Schul-u. Vereins-
Ausfliige. 3 Min.
vom Bahnhof.

Verlangen Sie Prospekte! Telefon 041 821510
Natur- und Tierpark Goldau

Ferienheim Wasserwendi
der Gemeinde Emmen
6082 Briinig-Hasliberg

Das neuerbaute, ideale Haus im Ski- und
Wanderparadies Hasliberg fir

|

Ferien-, Ski- und Klassenlager
Trainingscamp verschiedenster Sommer-
und Wintersportdisziplinen

kérperlich Behinderte (Spezialeinrichtungen,
Lift)

Pfadi- und Vereinslager

Lehrlings- und Personalausbildungskurse
militdrische Kaderkurse

1

i

Flnfer-Zimmer, 90 Betten, Einer- bis Zweier-
Zimmer und behaglicher Aufenthaltsraum fir
Lagerleitung. 2 Klassenzimmer (mit Unter-
richts-Méblierung fiir je 40 Personen). 1 EB-
raum, 1 Spielraum mit Biihne, Werkraum, gro-
Bes Cheminée.

Auskunft und Reservationen:

Fam. F. Steger-Biitler, Gerant, Tel. 036 71 33 36
Gemeindeverwaltung Emmen,

6020 Emmenbriicke, Telefon 041 59 01 11
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Maderanertal

Ihre Schulreise in eines der schénsten Hochalpentéler
Telefon 044 6 41 22 Matrazenlager

Auskunft u. Prospekte durch Hotel «Alpenklub», Maderanertal




Wanderungen FERIEN Schulreisen

Das ideale Jugendferienheim in Arosa eignet
sich im Sommer wie im Winter flir Schulferien,
Schulreisen, Gruppenausflige wie auch fiir Fa-
milien. Gunstige Preise. Die sehr gut einge-
richtete Jugendherberge bietet Unterkunft fiir
140 Personen im Massenlager (6-20er Zimmer),
7 Leiterzimmer mit Betten und flieBendem Was-
ser, Duschgelegenheit.

Offnungszeiten Dezember bis April und Juni
bis September (evtl. Oktober).

Eine frihzeitige Voranmeldung ist unbedingt
erforderlich.

Jugendherberge Arosa, 7050 Arosa
Telefon 081 311397

Berghaus Sulzfluh Partnun, St.Antonien 1770 m i. M.
empfiehlt sich fir Ferien und Schulausflige. Ausgangspunkt
zahlreicher herrlicher Touren und Wanderungen. Pensionspreis
Fr. 23.—. Prospekte durch Eva Walser, z. Z. 7299 Seewis.
Telefon 081 5412 13, wenn keine Antwort 081 52 13 34.

Ferienheim Soldanella, 7250 Klosters

ist noch frei fir Sommerlager, 60 Betten.
Selbstverpflegung méglich. Anfragen: Tel. 083 4 13 16.

Ferienhaus in Le Prese (Poschiavo) GR

Ideal flir Schul- und Ferienlager
50 Platze

Auskunft: Ugo Lardi, Béckerei, 7749 Le Prese GR
Telefon 082 507 97

Neues Berghotel und Restaurant
Roseggletscher bei Pontresina

2000 Meter liber Meer

Sommer- und Wintersaison

Einzigartige Alpenflora — unvergleichlich
schéne Wanderwege, ruhige Ferientage mitten
in der Alpenwelt (Gamsreservat).

Massenlager fiir Schulen und Vereine.

Telefon 082 6 64 45, Rosegtal
Zwischenzeit 082 3 34 41, Familie Testa

Vom Walensee in die Berge
die Fahrt allein schon ein
einmalig schones Erlebnis

Viele Wandermdglichkeiten
Bergseen

ab

UNTERTEHZEN SBB Telefon 085 41371 /72

Ferienheim «Sunneschy», Saas bei Klosters

Modern und heimelig, méBiger Prels, bis 41 Betten. Ideal fir
Wanderungen und Naturkunde. Toni Ebnéther, Tel. 081 54 14 33

Fur Selbstkocher steht das modern eingerichtete
Ferienhaus «R&Bli», Steinbach am Sihisee/Euthal

(50-120 Betten) fur Winter- und Sommerlager zur Verfligung.
Néhe Skilift - Eigener Strand.

Auskunft bei German Birchler, NordstraBe 15, 8840 Einsiedeln,
Telefon 055 6 18 80.

Aquila Bieniotal TI, 850 m . M.

AuBerhalb Saison auch fiir Schulklassen und kleinere
Lager.

Lagerdorf «Campo Don Bosco», 120 Platze. Schone
Lage mit 10 000 Quadratmeter Spielfliche. Gut einge-
richtete Kiiche, Dusche usw. Ideale Gegend fiir Wan-
derungen, Touren, Exkursionen.

Auskunft: Paul Lang, StapferstraBe 45, 5200 Brugg
Telefon 056 41 21 42

In neuem, modernem

Berghaus

noch Sommer- und Wintertermine frei. Zentralschwelz,
an schénster, sonniger Lage. Herrliche Aussicht auf
die Berge und den Vierwaldstattersee. Préchtiges
Touren- und Wandergebiet im Sommer. Ideales Ski-
eblet mit Skiliften im Winter. Platz fiir 52 Personen.
uskunft u. Prospekte: Berghaus Birchweid Eggberge,
6460 Altdort, Telefon 044 2 63 48 ab 19 Uhr.

Bei Schulreisen 1973

die Taminaschlucht
im Bad Pféfers,

das iiberwiltigende
Naturerlebnis

geschichtlich Interessant,
kundige Filhrung,
angemessene Prelse im
Restaurant Bad Pféfers.
Hin- und Rackfahrt mit dem
«SchluchtebuBli»

ab Kronenplatz Bad Ragaz.

Anfragen

an die Zentraldirektion
Thermalbéder u. Grand-Hotels
Bad Ragaz, Tel. 085 9 19 06 oder
Restaurant Bad Pféfers,

Telefon 085 9 12 60.
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Wanderungen FERIEN schulreisen

SERNFTAL w.

Engi Matt Elm

800 m 850 m 1000 m

sind Ausgangspunkte fiir lohnende Ausfliige ins alteste Hoch-
wildreservat der Schweiz.
WeiBenberge (1300 m) mit Luftseilbahn ab Matt
Empéchlialp (1500 m) mit Sesselbahn ab Elm
Das Sernftal ist ein romantisches Wandergebiet mit vielen,
interessanten PaBlbergdngen! Fir Schulen ein attraktives
Ausflugsgebiet.
Auskunft und Prospekte durch:
Autobetriebe Sernftal: Telefon 058 86 17 17
Verkehrsbiiro EIm: Telefon 058 86 13 01

Schiffahrt auf Untersee und Rhein
Erkerstadt Schaffhausen
Rheinfall

Dankbare Reiseerinnerungen

Schwelz. Schiffahrtsgesellschaft Untersee und Rhein
8202 Schaffhausen 2 Telefon 053 5 42 82

fiir
Auto-
fahrten

10-, 15-, 18-, 22-, 30-Platzer — Modernster Wagenpark

Joh. Rauch Autoreisen St.Gallen
RorschacherstraBe 220 - Telefon 071 24 55 55

Direkt iiber dem Rheinfall

Jugendherberge im SchloB Laufen

an der AutostraBe Winterthur-Schaffhausen.
Fahren- und Briickenverbindung mit Neuhausen

Das ideale Jugendferienheim, eignet sich beson-
ders flir Schulen, Gruppen und Familien..Die gut
eingerichtete Jugendherberge auf SchloB Laufen
bietet Unterkunft fir 90 Personen. Verpflegung zu
glinstigen Preisen. Auch steht eine Selbstkocher-
kiiche zur Verfligung.

Reservation Tel . 053 2 50 70 Familie K. Plasa

SONNEN-

m TERRASSE

FEN

1200m 0.M, SESSELBAHN AB OBRDORF $0

Schulreise 1973
auf den
WeiBenstein

Schonster Aussichtspunkt im Jura

Herrliche Spazier- und Wanderwege

Botanischer Juragarten — GroBe Spielwiesen N
Hotel-Restaurant

In Oberdorf SO, dem Ausgangspunkt der Sesselbahn
WeiBenstein, ist die alte SMB-Dampflok Nr.11 zur
freien Besichtigung aufgestelit.

Wir beraten Sie
gerne und senden
lhnen auf Ver-
langen Prospekte

Werbedienst BOW, BucherstraBe 1, 3400 Burgdorf
Telefon 034 231 51

Wir organisleren gerne und gratis elne perfekte Schulreise

Eine Postkarte geniigt oder Telefon 024 2 62 15
CIE CHEMIN DE FER YVERDON-STE-CROIX, 1400 Yverdon

Giinstige Voraussetzungen fiir
Landschulwochen und Ferienkolonien Im Jura
bietet das neue, modern eingerichtete

Pfadfinderheim Balsthal
Noch frei im Mai, Juni und September

Auskunft und Vermietung: Hans Stuber,
Kornhaus, 4710 Balsthal. Telefon 062 71 57 41

Mit einer Schulreise in den
Zoologischen Garten Basel

verbinden Sie Vergniigen, Freude und
lebendigen Unterricht. Reichhaltige
Sammlung seltener Tiere.

Einzelteintritte
4-16 Jahre (Kinder)
ab 16 Jahren (Erwachsene)

Kollektiveintritte
Kinder und Jugendliche ab 10 Personen

Fr. 1.50
Fr. 4.—

4-16 Jahre Fr. 1.20
16-20 Jahre Fr. 2.40
Erwachsene ab 25 Personen Fr. 3.50

Erwachsene iiber 100 Personen Fr. 3.—
Reiseleiter kdnnen Kollektivbillette
jederzeit an der Kasse I6sen
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