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Abfahrt verwendete Zeit und Miihe
macht sich nachweisbar durch ge-
ringere Unfallgefahrdung bezahlt.

Wer soll nicht Ski fahren?

Aerzte stehen dem Skisport im all-
gemeinen wohlwollend gegeniiber,
und zwar nicht nur bei Gesunden,
sondern auch bei Patienten, deren
Herz am Skifahren hangt. Die Me-
dizin ist ja heute allgemein weit
mehr darauf bedacht als friiher,
Kranke bald wieder ihrer gewohn-
ten Lebensfithrung zuzufithren. Sie
erwartet sich davon einen giinstigen
Einflu auf viele Leiden, auch sol-
che chronischer Art, und auf ra-
schere Genesung.

Allerdings gibt es einige Kontra-
indikationen gegen Skifahren. H6-
heres Alter gehort keinesfalls dazu.
Jeder Skifahrer weil aus Erfahrung,
daB manche betagten Skifahrer an
Leistungsfahigkeit und Ausdauer
viele jungeren Fahrer iibertreffen.
Korperliche Leistungen hiangen eben
nicht vom physiologischen Alter ab,
sondern vom funktionellen.

Dagegen ist Skifahren nicht geeig-
net fur Patienten mit chronischen
Gelenkleiden —, natiirlich auch nicht
fur Patienten mit akuten Gelenk-
stérungen; aber bei diesen lassen die
bestehenden Schmerzen das ohnehin
nicht in Betracht kommen. Bei be-
stehender und gar vorgeschrittener
Schwangerschaft ist mit Skifahren
ein besonderes Risiko verbunden.

Diirfen Patienten mit Storungen
der Koronararterien, der Kranzgefa-
Be des Herzens, Ski fahren? Dieses
heute hochst aktuelle Problem wird
von verschiedenen Aerzten verschie-
den beantwortet. Manche Aerzte
lehnen das generell ab, andere beur-
teilen es positiver. Im allgemeinen
ist wohl heute die iiberwiegende
arztliche Ansicht, daff Patienten mit
Koronarstérungen zwar skifahren
konnen, daB sie aber nicht springen
sollen.

Fiir viele Patienten mit erhdhtem
Blutdruck erweist sich die mit dem
Skifahren verbundene Entspannung
und nicht iibertriebene Anstrengung
als giinstig in ihrem Allgemeinbe-
finden.

Skistocke und Skikleidung

Amerikanische Arzte, die viel mit
Skiverletzungen zu tun haben, tre-
ten dafiir ein, daB die Skistdcke ge-
nerell weniger scharfe Spitzen ha-
ben sollten. Das wiirde manchen ge-
fahrlichen Unfall verhindern. Ski-
kleidung und Skischuhe sind heute
in einer Weise entwickelt, die einen
vollkommenen und angenehmen
Schutz gegen Unbilden der Witte-
rung mit sich bringt. Im allgemei-
nen sind in Skigegenden auch hin-
reichend Gelegenheiten zur recht-

" zeitigen Erwidrmung gegeben, so dafl

Erfrierungen, wenigstens in den
USA, im Zusammenhang mit Ski-
fahren nicht haufig beobachtet wer-
den. Dr. W. Sch.

SCHULFERNSEHEN

Vor-Ausstrahlung 8. Nov., 17.40. Sen-
dezeiten 12. Nov. 10.15, 23.Nov. 9.i3,
30. Nov., 9.15: Peter Handke: Wie ein
Hérspiel entsteht. In der Produktion des
Bayerischen Schulfernsehens wird am
Beispiel von Handkes «Wind und Wel-
len» die Konzeption und Realisierung ei-
nes modernen Horspiels dargestellt.

Vom 10. Schuljahr an.

Vor-Ausstrahlung 15. Nov., 17.15. Sen-
dezeiten 19. Nov., 10.15, 23./26. Nov.,
10.15: Friede durch Angst (in Farbe).
Eine Reportage des Oesterreichischen
Fernsehens besucht die geheimen Kom-
mandostellen der amerikanischen Luft-
verteidigungskrafte und folgt den Ein-
sitzen der Bomberstaffeln rund um die
Erde. Vom 10. Schuljahr an.

16./19./23./26. Nov., je 10.00: Bildbe-
trachtung: Fritz Pauli, «<Dimmerstunde»
(in Farbe). Dr. Robert Th. Stoll, Konser-
vator, Basel, bespricht in einer Kurzsen-
dung das Bild, von dem Schwarzweil}-
Reproduktionen fiir die Hand des Schii-
lers gratis beim Schweizer Schulfernse-
hen, Postfach, 8052 Ziirich, erhaltlich
sind. Vom 7. Schuljahr an.

Vor-Ausstrahlung 22. Nov., 17.45. Sen-
dezeiten 26. Nov., 9.15, 7. Dez., 9.15 und
10.15: Das Létschental (in Farbe). In ei-
ner Uebernahme vom Tessiner Schul-
fernsehen fiithrt Othmar Kampfen die
Zuschauer in die naturbedingten ILebens-
formen und in die Folklore der Bewoh-
ner dieses Walliser Tales ein.

Vom 5. Schuljahr an.

Vor-Ausstrahlung 29. Nov., 17.45. Sen-
dezeiten 30. Nov./7. Dez., je 10.00: Leo-
nardo da Vinci — ein Erfinder von heute
(Kurzsendung in Farbe). Die Produktion
des Schweizer Fernsehens zeigt das Wir-
ken des genialsten Wissenschafters und
Ingenieurs der Renaissancezeit. Vom 7.
Schuljahr an.

Vor-Ausstrahlung 29. Nov., 17.55. Sen-
dezeiten 10./14./17. Dez., je 10.00: Die

Glasfenster der Kirche zu Koénigsfelden
(Kurzsendung in Farbe). Roy Oppen-
heim zeigt die Bildsprache des Mittelal-
ters am Beispiel der grofartigen Glasma-
lereien im ehemaligen Kloster Konigsfel-
den/Windisch. Vom 7. Schuljahr an.

30. Nov., 10.15: Das Kloster St.Johann
in Miistair. Der Text dieser Fernsehsen-
dung iiber den Bau und die kunsthisto-
risch bedeutsamen Wandgemailde wird
fiir die Biindner Schulen auf Romanisch/
Surmiranisch ausgestrahlt. Vom 6. Schul-
jahr an.

Vor-Ausstrahlung 6. Dez., 17.50.. Sen-
dezeiten: 10. Dez., 9.15 und 10.15, 14.

Dez., 9.15: Der Hafen von Basel. Das

Schweizer Fernsehen fithrt die Zuschau-
er durch die Hafenanlagen von Basel-
Stadt und Basel-Land und vermittelt
Eindriicke des regen Warentransportes,
den die Rheinschiffahrt ermoglicht. Vom
5. Schuljahr an. Walter Walser

SCHULFUNK

1. Dat.: Vormittagssendung 10.20-10.50
2. Dat.: Wiederholg. nachm. 14.30-15.00

2./10. Dez.: Geld und Bank (Kurzsen-
dung 10.20-10.35/14.30-14.45). In einer
Szene von Gino Tosin, Kaiseraugst, wird
die Entwicklung des Bankwesens darge-
stellt, wobei Geldwechsel frither und
heute, Geldverwaltung und -kredit im
Mittelpunkt der Betrachtungen stehen.
Vom 3. Schuljahr an.

2./10. Dez.: Eine Legende vom St.Niko-
laus (10.35-10.50/14.45-15.00) wird in
der musikalischen Sendung von Alex
Eckert durch den Jugendchor und das In-
strumentalensemble Reinach BL darge-
boten. Vom 1. Schuljahr an.

3./17. Dez.: «O Jubel, o Freud!s Der
Maidchenchor der Sekundarschule Arbon
singt Weihnachtslieder. Leitung und
Kommentar: Hugo Beerli, der mit der
Sendung Anreiz zum Singen im Schul-,
Familien- u. Freundeskreis geben méch-
te. Vom 5. Schuljahr an.

7./13. Dez.: Nein, so geht das nicht!
(Wiederholung). Diese staatskundliche
Horfolge zum Thema «Gewaltentren-
nung» von James Meyer, Basel, zeigt,
wie der Biirger unseres Staates vor Will-
kiir geschiitzt ist. Vom 8. Schuljahr an
und fiir Fortbildungs- und Berufsschulen.

9./15. Dez.: Musik des ausgehenden
Mittelalters ertont in ausgewihlten
Klangbeispielen, die von Silvia und Wal-
ter Frei gesungen und auf alten Instru-
menten gespielt wird. Vom 6. Schulj. an.

14./22. Dez.: Der Hirte Manuel (Wie-
derholung). Das weihnachtliche Spiel
von Dieter Heuler, Bern, handelt von
einem Einbruch in eine Kirche in der
Heiligen Nacht, mit dem Zweck, den
Grundgedanken des Weihnachtsfestes nei
zu beleben. Vom 5. Schuljahr an.

DIDACTA HANNOVER 1972
11. Europaische Lehrmittelmesse
vom 14, bis 18. Marz
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