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Amerikanische Erfahrungen

Zurzeit wird damit gerechnet, daf}
im Durchschnitt in der Wintersaison
12000 Skifahrer in den USA so
schwer verletzt werden, daf sie drzt-
liche Hilfe aufsuchen miissen.

Skifahren in Amerika hat im letz-
ten Jahrzehnt entscheidend an Be-
liebtheit gewonnen. In verschiede-
nen Teilen der Vereinigten Staaten
sind Wintersportplatze und Skihiit-
ten entstanden. Extraziige bringen
in Schneezeiten Tausende aus den
groflen Stidten zu den benachbarten
Skigegenden, und wo Schnee man-
gelt, da wird von Ski-Enthusiasten
kiinstlich Schnee auf die Hinge und
Sprunghiigel gebracht.

Funf Wege zur Verhiitung von
Skiunfdllen

Mit der Zunahme des Skifahrens
ist unweigerlich eine Zunahme von
Skiunféllen verbunden, und diese
in den moglichen Grenzen zu hal-
ten, ist die Aufgabe der Verhiitungs-
bestrebungen. Mangel an Geschick-
lichkeit und ungeeigneter korper-
licher Zustand werden als zwei
Grundursachen von Skiunfillen be-
trachtet. Fiinf Punkte werden von
den hiesigen Sachverstindigen auf
Grund umfassender Erfahrungen als
grundsitzlich wichtig zur Verhii-
tung von Skiunfallen betrachtet. Es
handelt sich um folgende Mafinah-
men:

— Geeignetes Korpertraining vor Be-
ginn der Skisaison

— Allmahliches In-Gang-Bringen
und Lockerung aller Gelenke vor
der Abfahrt

— Vermeidung von groferen Skifahr-
ten in ermiidetem Zustand

— Verwendung der modernen Sicher-
heitsbindungen

— Richtiges Anpassen und Anbrin-
gen des Skigerates

Training vor der Skisaison

Es gilt heute als Axiom, daB ein
Skifahrer am ehesten Unfille ver-
meiden kann, wenn er sich allge-
mein in vorziiglichem Kérperzustand
befindet. Ein ermiideter oder rasch
ermiidender Korper, ein kranker
oder geschwiachter Mensch' lauft

256

Verhiitung von Skiunfillen

mehr Gefahr, einen Unfall zu er-
leiden als der gesunde, kraftige Ski-
fahrer. So wird Skifreunden drin-
gend geraten, nicht einfach mitten
im Winter vom Schreibtisch oder
der Fabrikbank, kdorperlich unvorbe-
reitet, ins Skigeldnde zu fahren. Es
sollte vielmehr korperliches Trai-
ning von mindestens zwei Monaten
vorausgehen, durch Leibesiibungen
und andere sportliche Betdtigung.
Wer keine andere Gelegenheit hat,
der kann allein schon durch ausge-
dehnte Spazierginge und durch me-
thodisches Stiegensteigen sich auf
die kommende Skitatigkeit vorberei-
ten.

Solches Training vor der Skisaison
kommt in weniger Unfallen zur Gel-
tung. Professor Dr. Hans Kraus gab
als Leiter der Abteilung fiir Physi-
kalische Medizin an der New York
University zwei Beispiele fiir die
Wichtigkeit solchen Vor-Trainings.
Ein Wetchester Skiklub unterzog
seine Mitglieder elf Jahre lang ei-
nem jahrlichen Vortraining vor der
Skisaison. Wihrend der ganzen Zeit
ereigneten sich dort (mildes Gelan-
de) keine Knochenbriiche und nur
zwel leichte Verstauchungen. Als
dieses Vortraining aufgegeben wur-
de, ereigneten sich drei Knochen-
briiche bei Mitgliedern allein wah-
rend der ersten Skisaison.

In der North Country School in
Lake Placid, New York (eine Haupt-
skigegend des Landes), nahmen 50
Kinder zwischen 8 und 14 Jahren
am Skifahren teil. Insgesamt han-
delte es sich um 5000 Skistunden. Es
ereigneten sich in diesen Kursen sie-
ben Knochenbriiche und fiinf Ver-
renkungen. Es wurde nun ein Vor-
trainingsprogramm eingefithrt (pre-
ski-conditioning program). Wah-
rend der ersten 5000 Skistunden er-
eignete sich nicht ein einziger Un-
fall. Aber zwei Jungen, die an den
Vortrainingskursen nicht teilgenom-
men hatten, erlitten Knochenbriiche
beim Skikurs.

Es ist eine allgemeine Beobach-
tung, daB sich in Skischulen und bei
sachverstindig geleiteten Skikursen
wenig Unfille ereignen.

Vermeidung langer Abfahrten
in ermiidetem Zustand

Ein iiberlegter Skifahrer wird die
grofie Abfahrt nicht unternehmen,
ehe er seinen ganzen Koérper durch
Bewegung und Lockerung aller Ge-
lenke («warm-up») darauf einge-
stellt hat. Er wird vorher durch
Bergaufsteigen oder kurze Abfahrten
seinen Korper auf die nitige Touren-
zahl bringen.

Skiverletzungen ereignen sich er-
fahrungsgemafl am héaufigsten in
den Abendstunden. Um diese Zeit
sind die Skifahrer ermiidet, der
Muskeltonus ist herabgesetzt, und
die Knochen sind dadurch weniger
geschiitzt. Die Reaktionszeit des
Fahrers ist verlangsamt.

Den Ski-Lifts, die den Fahrer
rasch und bequem in die Héhe brin-
gen, wird eine indirekte Schuld an
diesen Abendverletzungen zugescho-
ben. Mancher Skifahrer wurde
durch die Bequemlichkeit des Auf-
warts-Transports im Skilift veran-
laBt, nach langem, ermiidendem
Tag-Skilauf noch. eine letzte abend-
liche Abfahrt zu unternehmen. Hat-
te er statt dessen den Berg zu Fuf}
ersteigen miissen, so ware er zweifel-
gehalten worden und hitte die in
los durch seine Ermiidung davon ab-
seinem Zustand gefihrliche Abfahrt
vermieden.

Sicherheits-Bindungen

Die selbsttitig bei iiberméaBiger
Anspannung sich losenden Sicher-
heits-Bindungen gelten in Amerika
fiir den Skifahrer als absolute Not-
wendigkeit. Es wird geschitzt, daf
durch ihre Einfithrung die Unfalls-
gefahrdung der unteren Gliedmafen
um mehr als die Halfte abgenom-
men hat. In Stowe, Vermont, einem
sehr populédren Skiort, beniitzten vor
einer Reihe von Jahren etwa 48 %
der Skifahrer «<non-release»- Bindun-
gen. In dieser Gruppe ereigneten
sich aber 66 9%, samtlicher Unfalle.

Auf jeden Fall ist es notwendig,
daB Bindungen, Skis usw. sorgfaltig
angepaBt und gewissenhaft ange-
bracht werden. Die darauf vor der
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Schulgemeinde Adliswil

Auf Beginn des Schuljahres 1972/73 (18. April
1972) sind folgende Lehrstellen neu zu be-
setzen:

mehrere Lehrstellen an der Real- und
Oberschule

mehrere Lehrstellen an der Unter- und
Mittelstufe der Primarschule

eine Lehrstelle an der Sonderklasse D
(fir Kinder- mit Schul- u. Verhaltensschwierigkeiten).

Die Besoldung entspricht den kantonalen
Hoéchstansatzen. Auswartige Dienstjahre wer-
den angerechnet. Die Lehrkrafte sind bei der
kantonalen Beamtenversicherungskasse und
der Pensionskasse der Gemeinde Adliswil
versichert.

Interessierte Lehrkrafte werden gebeten, ihre
Anmeldung mit den iblichen Unterlagen an
das Schulsekretariat, 8134 Adliswil, einzurei-
chen, wo weitere Auskiinfte gerne erteilt wer-
den (Telefon 01 91 30 74, M. Hauser).

Ueber die Anstellung von Bewerbern ohne
kantonalziircherisches Wahlféhigkeitszeugnis
entscheidet die Erziehungsdirektion.
Schulpflege Adliswil

An der Primarschule Bottmingen BL ist auf
den 17. April 1972 eine

Lehrstelle an der Oberstufe

zu besetzen.

Die Oberstufe (6. bis 8. Schuljahr) wird als
Sekundarschule mit obligatorischem Franzé-
sisch- und Handarbeitsunterricht in Metall-
und Holzbearbeitung gefiihrt.

Besoldung nach kantonalem Besoldungsge-
setz zuzliglich Orts-, Familien- und Kinder-
sowie Teuerungszulagen. Auswaértige Dienst-
jahre nach dem 22. Altersjahre werden an-
gerechnet.

Unsere Schule wird ab Friihjahr 1972 einen
Bestand von 17 Klassen aufweisen, alle mit
nur einem Schiilerjahrgang.

Die Gemeinde ist Bewerbern bei der Beschaf-
fung einer Wohnung behilflich. Schicken Sie
bitte Ihre Bewerbung mit den ublichen Unter-
lagen bis zum 12. November 1971 an den Pra-
sidenten der Schulpflege 4103 Bottmingen.

Nahere Auskunft lber Telefon 061 47 48 19
oder Uber 061 47 20 76 (Rektorat).
Schulpflege Bottmingen
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Flims

Méchten Sie in einem bekannten Kurort des Biind-
nerlandes an einer Internatsschule fiir Knaben un-
terrichten?

Das Alpine Progymnasium in Flims sucht auf Friih-
jahr 1972 zur Ergénzung seines Lehrerteams einen
jingeren

Sekundarlehrer

mathematisch-naturwissenschaftlicher Richtung

oder

Primarlehrer

mit Flair fiir die mathem.-naturwissenschaftl. Ficher

Geregelte Arbeits- und Freizeit; Ferien wie 6ffent-
liche Schulen. Vielseitige Sommer- und Winter-
sportmoglichkeiten. Guter Lohn und Personalver-
sicherung. Ledigen Bewerbern steht nebst freier
Kost ein komfortables, sonniges Zimmer zur Ver-
fligung.

Néahere Auskunft erteilt gerne
Alpines Progymnasium, 7018 Flims-Waldhaus
Telefon 081 39 12 08

Schulgemeinde Zuzwil SG

Wir sind eine mittelgroBe Landgemeinde — 7 Kilo-
meter von der Stadt Wil entfernt, die einen Auto-
bahn-AnschluB besitzt.

Wir suchen auf Beginn des Schuljahres 1972/73
(April) einen qualifizierten

Primarlehrer 5./6. Klasse

in fortschrittlichen, aufgeschlossenen Schulbetrieb.
Folgende Angaben sind fiir Sie bestimmt inter-
essant:

— Wir kénnen lhnen ausgesprochen gilinstig eine
gerdumige, schéne 4'/>-Zimmer- oder eine klei-
nere Wohnung offerieren.

— Zum Primarschulhaus wird im néchsten Friihling
ein zusatzliches Schulhaus neu erstellt. Wenn
Sie also Interesse an Baufragen haben, so kén-
nen Sie an der Realisierung aktiv mitarbeiten.

— Die allgemeinen Anstellungsbedingungen sind
Uberdurchschnittlich.

Guter Zusammenarbeit und einer angenehmen Ar-
beitsatmosphire messen wir groBe Bedeutung zu.

Fir alle Auskiinfte steht Ilhnen Herr D6lf Maurer,
Schulratsprasident, gerne zur Verfiigung.
Tel. 073 5011 11 tagsliber oder 073 281237 abends.

Schulgemeinde Sins

Sins im Freiamt (sehr nahe bei Zug, Luzern,
Zirich), prachtige Wohnlage, mit Sekundar-
und Bezirksschule, idealen Schulverhéltnissen,
Ortszulagen. Wir suchen auf Frihjahr 1972
Lehrer/Lehrerin fir die

Forderschule

Lehrkrafte, die gleichzeitig den berufsbeglei-
tenden Kurs besuchen, sind ebenfalls sehr
willkommen.

Im weitern sind folgende Stellen zu besetzen:
Primarschule Oberstufe

Je eine Lehrkraft fiir das neue Oberstufen-
schulhaus Sins und Schulhaus Alikon. (In Ali-
kon steht ein groBeres heimeliges Bauern-
haus mit groBem Umschwung zur Verfligung,
gut eingerichtet, glinstig).

Primarschule Unterstufe (oder Mittelstufe)
1-2 Lehrkréfte.

Gerne erwarten wir lhre Anmeldung (Hilfs-
schule ist besonders wichtig).

Gemeindeschulpflege 5643 Sins, Telefon 042
66 16 72 (66 14 44) oder Rektorat 042 66 16 96.

Gemeinde Reichenburg SZ

Wir suchen per sofort oder nach Uber-
einkunft

Primarlehrer

oder

Primarlehrerinnen

fir Unterstufen.

Fir Aushilfe oder Jahresstelle.

Lohn nach kantonaler Besoldungsver-
ordnung, nebst Orts- und Teuerungs-
zulagen.

Anmeldungen mit den nétigen Unter-
lagen richten Sie bitte an

Schulprasident J. Kistler-Kalin,
zum Raben, 8864 Reichenburg SZ
Telefon 055 7 71 20
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Abfahrt verwendete Zeit und Miihe
macht sich nachweisbar durch ge-
ringere Unfallgefahrdung bezahlt.

Wer soll nicht Ski fahren?

Aerzte stehen dem Skisport im all-
gemeinen wohlwollend gegeniiber,
und zwar nicht nur bei Gesunden,
sondern auch bei Patienten, deren
Herz am Skifahren hangt. Die Me-
dizin ist ja heute allgemein weit
mehr darauf bedacht als friiher,
Kranke bald wieder ihrer gewohn-
ten Lebensfithrung zuzufithren. Sie
erwartet sich davon einen giinstigen
Einflu auf viele Leiden, auch sol-
che chronischer Art, und auf ra-
schere Genesung.

Allerdings gibt es einige Kontra-
indikationen gegen Skifahren. H6-
heres Alter gehort keinesfalls dazu.
Jeder Skifahrer weil aus Erfahrung,
daB manche betagten Skifahrer an
Leistungsfahigkeit und Ausdauer
viele jungeren Fahrer iibertreffen.
Korperliche Leistungen hiangen eben
nicht vom physiologischen Alter ab,
sondern vom funktionellen.

Dagegen ist Skifahren nicht geeig-
net fur Patienten mit chronischen
Gelenkleiden —, natiirlich auch nicht
fur Patienten mit akuten Gelenk-
stérungen; aber bei diesen lassen die
bestehenden Schmerzen das ohnehin
nicht in Betracht kommen. Bei be-
stehender und gar vorgeschrittener
Schwangerschaft ist mit Skifahren
ein besonderes Risiko verbunden.

Diirfen Patienten mit Storungen
der Koronararterien, der Kranzgefa-
Be des Herzens, Ski fahren? Dieses
heute hochst aktuelle Problem wird
von verschiedenen Aerzten verschie-
den beantwortet. Manche Aerzte
lehnen das generell ab, andere beur-
teilen es positiver. Im allgemeinen
ist wohl heute die iiberwiegende
arztliche Ansicht, daff Patienten mit
Koronarstérungen zwar skifahren
konnen, daB sie aber nicht springen
sollen.

Fiir viele Patienten mit erhdhtem
Blutdruck erweist sich die mit dem
Skifahren verbundene Entspannung
und nicht iibertriebene Anstrengung
als giinstig in ihrem Allgemeinbe-
finden.

Skistocke und Skikleidung

Amerikanische Arzte, die viel mit
Skiverletzungen zu tun haben, tre-
ten dafiir ein, daB die Skistdcke ge-
nerell weniger scharfe Spitzen ha-
ben sollten. Das wiirde manchen ge-
fahrlichen Unfall verhindern. Ski-
kleidung und Skischuhe sind heute
in einer Weise entwickelt, die einen
vollkommenen und angenehmen
Schutz gegen Unbilden der Witte-
rung mit sich bringt. Im allgemei-
nen sind in Skigegenden auch hin-
reichend Gelegenheiten zur recht-

" zeitigen Erwidrmung gegeben, so dafl

Erfrierungen, wenigstens in den
USA, im Zusammenhang mit Ski-
fahren nicht haufig beobachtet wer-
den. Dr. W. Sch.

SCHULFERNSEHEN

Vor-Ausstrahlung 8. Nov., 17.40. Sen-
dezeiten 12. Nov. 10.15, 23.Nov. 9.i3,
30. Nov., 9.15: Peter Handke: Wie ein
Hérspiel entsteht. In der Produktion des
Bayerischen Schulfernsehens wird am
Beispiel von Handkes «Wind und Wel-
len» die Konzeption und Realisierung ei-
nes modernen Horspiels dargestellt.

Vom 10. Schuljahr an.

Vor-Ausstrahlung 15. Nov., 17.15. Sen-
dezeiten 19. Nov., 10.15, 23./26. Nov.,
10.15: Friede durch Angst (in Farbe).
Eine Reportage des Oesterreichischen
Fernsehens besucht die geheimen Kom-
mandostellen der amerikanischen Luft-
verteidigungskrafte und folgt den Ein-
sitzen der Bomberstaffeln rund um die
Erde. Vom 10. Schuljahr an.

16./19./23./26. Nov., je 10.00: Bildbe-
trachtung: Fritz Pauli, «<Dimmerstunde»
(in Farbe). Dr. Robert Th. Stoll, Konser-
vator, Basel, bespricht in einer Kurzsen-
dung das Bild, von dem Schwarzweil}-
Reproduktionen fiir die Hand des Schii-
lers gratis beim Schweizer Schulfernse-
hen, Postfach, 8052 Ziirich, erhaltlich
sind. Vom 7. Schuljahr an.

Vor-Ausstrahlung 22. Nov., 17.45. Sen-
dezeiten 26. Nov., 9.15, 7. Dez., 9.15 und
10.15: Das Létschental (in Farbe). In ei-
ner Uebernahme vom Tessiner Schul-
fernsehen fiithrt Othmar Kampfen die
Zuschauer in die naturbedingten ILebens-
formen und in die Folklore der Bewoh-
ner dieses Walliser Tales ein.

Vom 5. Schuljahr an.

Vor-Ausstrahlung 29. Nov., 17.45. Sen-
dezeiten 30. Nov./7. Dez., je 10.00: Leo-
nardo da Vinci — ein Erfinder von heute
(Kurzsendung in Farbe). Die Produktion
des Schweizer Fernsehens zeigt das Wir-
ken des genialsten Wissenschafters und
Ingenieurs der Renaissancezeit. Vom 7.
Schuljahr an.

Vor-Ausstrahlung 29. Nov., 17.55. Sen-
dezeiten 10./14./17. Dez., je 10.00: Die

Glasfenster der Kirche zu Koénigsfelden
(Kurzsendung in Farbe). Roy Oppen-
heim zeigt die Bildsprache des Mittelal-
ters am Beispiel der grofartigen Glasma-
lereien im ehemaligen Kloster Konigsfel-
den/Windisch. Vom 7. Schuljahr an.

30. Nov., 10.15: Das Kloster St.Johann
in Miistair. Der Text dieser Fernsehsen-
dung iiber den Bau und die kunsthisto-
risch bedeutsamen Wandgemailde wird
fiir die Biindner Schulen auf Romanisch/
Surmiranisch ausgestrahlt. Vom 6. Schul-
jahr an.

Vor-Ausstrahlung 6. Dez., 17.50.. Sen-
dezeiten: 10. Dez., 9.15 und 10.15, 14.

Dez., 9.15: Der Hafen von Basel. Das

Schweizer Fernsehen fithrt die Zuschau-
er durch die Hafenanlagen von Basel-
Stadt und Basel-Land und vermittelt
Eindriicke des regen Warentransportes,
den die Rheinschiffahrt ermoglicht. Vom
5. Schuljahr an. Walter Walser

SCHULFUNK

1. Dat.: Vormittagssendung 10.20-10.50
2. Dat.: Wiederholg. nachm. 14.30-15.00

2./10. Dez.: Geld und Bank (Kurzsen-
dung 10.20-10.35/14.30-14.45). In einer
Szene von Gino Tosin, Kaiseraugst, wird
die Entwicklung des Bankwesens darge-
stellt, wobei Geldwechsel frither und
heute, Geldverwaltung und -kredit im
Mittelpunkt der Betrachtungen stehen.
Vom 3. Schuljahr an.

2./10. Dez.: Eine Legende vom St.Niko-
laus (10.35-10.50/14.45-15.00) wird in
der musikalischen Sendung von Alex
Eckert durch den Jugendchor und das In-
strumentalensemble Reinach BL darge-
boten. Vom 1. Schuljahr an.

3./17. Dez.: «O Jubel, o Freud!s Der
Maidchenchor der Sekundarschule Arbon
singt Weihnachtslieder. Leitung und
Kommentar: Hugo Beerli, der mit der
Sendung Anreiz zum Singen im Schul-,
Familien- u. Freundeskreis geben méch-
te. Vom 5. Schuljahr an.

7./13. Dez.: Nein, so geht das nicht!
(Wiederholung). Diese staatskundliche
Horfolge zum Thema «Gewaltentren-
nung» von James Meyer, Basel, zeigt,
wie der Biirger unseres Staates vor Will-
kiir geschiitzt ist. Vom 8. Schuljahr an
und fiir Fortbildungs- und Berufsschulen.

9./15. Dez.: Musik des ausgehenden
Mittelalters ertont in ausgewihlten
Klangbeispielen, die von Silvia und Wal-
ter Frei gesungen und auf alten Instru-
menten gespielt wird. Vom 6. Schulj. an.

14./22. Dez.: Der Hirte Manuel (Wie-
derholung). Das weihnachtliche Spiel
von Dieter Heuler, Bern, handelt von
einem Einbruch in eine Kirche in der
Heiligen Nacht, mit dem Zweck, den
Grundgedanken des Weihnachtsfestes nei
zu beleben. Vom 5. Schuljahr an.

DIDACTA HANNOVER 1972
11. Europaische Lehrmittelmesse
vom 14, bis 18. Marz
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