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Pourquoi la drogue?*

Dr Hugo Solms, spécialiste en psychiatrie et psychothérapie,
Meédecin-consultant au Centre psycho-social universitaire de Genéve

L’étude de ce phénoméne récent
nous impose la modestie, car nous
sommes loin de connaitre la multi-
plicité des facteurs impliqués qui
sont d’ordre sociologique, écono-
mique, politique, philosophique, idé-
ologique, psychologique et médical.

L’appétence des jeunes pour les
drogues psychotropes n’est qu'une
facette de l’ensemble des phéno-
meénes de dégradation du comporte-
ment que 1’on observe chez une mi-
norité d’adolescents. Ils sont insatis-
faits d’eux-mémes et de la société.
Cette déception et ce malaise sont a
la base de leur refus d’engagement
face au mode de vie adulte qu’on
leur propose dans notre milieu tech-
nologique. Cette souffrance les
pousse a chercher autre chose sans
des
connaissances et de la maturation
nécessaires pour parvenir a une so-
lution.

On s’inquiéte et on s’interroge
quant aux attitudes des jeunes ex-
trémistes et aux moyens qu’ils uti-
lisent: 1’allergie au travail, le «cho-
mage volontaire», le refus de toute
ambition professionnelle, la reven-
dication passive, le style de vie <hip-
pie» avec son nomadisme, la drogue,
la violence, bref la contestation sous
toutes ses formes destructrices. Ce-
pendant, il y a aussi une contestation
constructive!

toutefois disposer eux-mémes

Le «Cap» est plus périlleux
de nos jours

I1 est naturel que I’adolescent soit
en proie a des crises provenant de la
liquidation des conflits affectifs de
Ienfance et de l'affrontement des
exigences du monde adulte. Ces bou-

* Extrait du Bulletin de I’Ecole des pa-
rents (Genéve), No 3, juillet 1970.

leversements sont les organisateurs
maturatifs du remaniement de la
personnalité qui se cherche en se
forgeant son identité. Cette évo-
lution sera en outre le reflet des par-
ticularités du -milieu dans lequel
I'adolescent doit vivre. Nous ne pou-
vons analyser ici toutes les transfor-
mations survenues récemment dans
notre société et nous ne mentionne-
rons que quelques-uns des change-
ments qui rendent plus ardu le pas-
sage de l'univers protégé de l’enfant
au monde complexe de I'adulte. I1 y
a léclatermnent du cadre familial avec
ce que cela comporte parfois de ca-
rence affective et de carence d’auto-
rité paternelle; nous pensons a l'al-
longement des processus de forma-
tion professionnelle, a «I’intoxica-
tion» permanente provenant des
mass-médias, & la multiplicité de
modéles identificatoires et a Pab-
sence de nouvelles notions de va-
leurs. 11 n’est pas étonnant, du reste,
d’entendre des jeunes adultes repro-
cher a leurs parents, et plus parti-
culiérement a leur pére de ne pas
avoir su dire non, de ne pas les avoir
encadrés suffisamment, de ne rien
avoir exigé d’eux.

L’ extension du phénomene

D’une maniére générale, on cons-
tate un changement de 'opinion pu-
blique a 1’égard des produits phar-
maceutiques: notre société a banalisé
et désacralisé le médicament qui,
d’agent de guérison, devient un sim-
ple agent de confort commercialisé
a la portée de tous, partout et tou-
jours. Cette attitude semble étre plus
marquée encore chez la nouvelle gé-
nération.

Dans certaines écoles et universi-
tés de ’Amérique du Nord, 20 % a

70 9 des jeunes ont pris une ou plu-
sieurs drogues. Il s’agit avant tout
de marihuana. Cet usage revét un
caractére épidémique. Cela a été
confirmé aussi par une récente esti-
mation faite par le Département fé-
déral de la Santé publique, de I’'Edu-
cation nationale et de la Prévoyance
sociale des Etats-Unis qui évalue a
environ 12 a 20 millions le nombre
des usagers de marihuana aux USA.
Chez nous ou le phénomeéne n’existe
que depuis quelques années, la con-
tamination est moins importante
pour le moment. L’autre jour pour-
tant, le directeur de l'une de nos
plus grandes écoles me dit qu’il cons-
tatait une extension progressive de
T'usage de la drogue parmi ses éléves:
augmentation numérique, atteinte
de classes d’dge plus jeunes, associa-
tion de stimulants et de somniféres
a la marihuana, offre d'un produit
contenant apparemment du cannabis
«enrichi» par les opiacés, introduc-
tion de ’héroine sur le marché clan-
destin et collaboration active de cer-
tains jeunes usagers avec les trafi-
cants «professionnels». Un autre
phénomeéne, lui aussi nouveau en
Suisse, est l’administration intra-
veineuse de substances psycho-stimu-
lantes (amphétamines, etc.).

Ce qui est particuliérement in-
quiétant, c’est la participation de
jeunes usagers au vrai trafic, et I’ap-
parition des opiacés, notamment de
I’héroine dont la dangerosité dépasse
de loin celle des préparations clas-
siques de marihuana.

Qui use?

On a l'impression que seule une
minorité de jeunes consomme de la
drogue. Parmi ceux-ci il faut distin-
guer un premier groupe qui ne tente
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qu'une ou deux expériences et s’en
désintéresse par la suite, un deu-
xiéme groupe d’usagers occasionnels
qui courent le risque d’une accoutu-
mance et un troisiéme groupe de
consommateurs réguliers, qui eux
sont menacés de graves dangers; ils
présentent de sérieux problémes
psychiatriques et psycho-sociaux
compliqués par l’apparition plus ou
moins rapide d'un véritable asser-
vissement au toxique, d'un état de
dépendance a l’égard de la drogue
qui conduira facilement a ’escalade
vers les opiacés, vers I’héroine.

Et pourquoi? . . .

L’attraction de la drogue pour
certains jeunes peut s’expliquer d’a-
bord par des motivations banales et
typiques de l'adolescence: le groupe
exerce des pressions et on a peur de
n’étre pas «dans le vent», on a be-
soin de s’affirmer devant les copains,
et puis, on est poussé par la curiosité
et le gotit du risque.

Il y a aussi des motivations qui re-
fléetent des aspirations inhérentes a
lépoque actuelle. Le désir par exem-
ple d’accéder a un élargissement du
champ de la conscience en utilisant
les hallucinogénes et le cannabis
pour induire un état de réve éveillé
et provoquer un bouleversement des
structures psychiques ce qui permet-
tra de pénétrer dans le domaine de
I'imaginaire. Certains jeunes espérent
par la se découvrir eux-mémes, sti-
muler la créativité ou parvenir a
une expérience personnelle de la
transcendance. D’autres voudraient
améliorer ou méme exciter leur ac-
tivité intellectuelle par I’emploi de
psycho-stimulants. Ces aspirations
sont certes légitimes, mais pour les
réaliser, il faut I’effort moral néces-
saire. On ne peut pas pleinement
assumer la condition humaine par
le truchement d’artifices psycho-to-
xiques.

A Topposé de cette quéte dune
amplification de la vie psychique se
trouve la tendance a lévitement du
déplaisir et a Uévasion de la réalité
par le recours aux somniféres et aux
stupéfiants qui engendrent un état
passif d’élation euphorique pouvant
aller jusqu’a l'indifférence et I’anni-
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hilation totale. Ce sont ces motiva-
tions que nous trouvons presque tou-
jours chez des individus présentant
des déséquilibres psychiques, des
difficultés psycho-sociales familiales
et scolaires, des formes de désadap-
tation sociale, bref d’importants pro-
blémes psychiatriques sous-jacents.
Ils les poussent a fuir leurs pro-
Chez certains
cette forme de repli revét le carac-
tére d'une contestation passive a 1é-
gard de notre société, celle du dés-
engagement dans le style <hippie»
qui favorise l'utilisation de béquilles
psycho-chimiques.

Du reste, les jeunes qui militent
dans un mouvement de contestation
active et constructive savent que le
recours a la drogue les prive de tout
moyen d’action rationnel. Ils ont
besoin d'un sens aigu de la réalité
pour pouvoir la transformer.

blémes personnels.

Qu’en est-il des vrais dangers?

La structure de la personnalité de
T’adolescent est particulérement fra-
gile. Chez lui tout est fluctuant, tout
oscille encore entre des extrémes et
tout est comme imprégné par la vie
fantasmatique, par une intense cha-
leur émotionnelle. Cependant, il de-
vra parvenir une fois a distinguer
l'imaginaire du concret, le réve du
réel.

I1 est évident que la drogue ren-
contre chez l’adolescent un terrain
psychique, une configuration men-

‘tale facile a ébranler et a déstruc-

turer. L’action du cannabis, des hal-
lucinogenes et des stupéfiants, en pe-
tites doses déja, émotionnalise I’af-
fectivité, stimule et excite 1'imagi-
naire,. brouille la distinction entre
fantasme et réalité et affaiblit le ju-
gement critique. Sous l'effet de la
drogue le monde des fantasmes 1’em-
porte en quelque sorte. L’impact
psycho-chimique embrouille la pen-
sée logique, rend les décisions pré-
cises difficiles, détache du contexte
social au profit d'une introspection
hédonique. Ladrogue affaiblira donc
le sens des responsabilités, elle inhi-
bera les processus de maturation, 'a-
dolescent risquera de faire marche
arriére. Ce danger n’est ni psychia-
trique, ni médical. II se situe sur le
plan psycho-pédagogique.

Ceux qui préconisent lalégalisation
de la marihuana (extrait du canna-
bis moins toxique que le haschisch)
et qui voudraient prouver 1'inocuité
de «I’herbe» dont I'usage ne produit
pas de lésions cérébrales ni de cir-
rhose du foie comme I’alcool, ni non
plus, semble-t-il, de dommages chro-
mosomiques comme le LSD, passent
cet aspect de la question sous silence.
Le caracteére psycho-pédagogique du
danger est une menace que les ado-
lescents eux-mémes ne peuvent per-
cevoir et dont ils ne mesurent pas la
gravité .

Il est enfin important de relever
que toutes les drogues — cannabis,
hallucinogénes, psycho-stimulants,
somniféres et stupéfiants — peuvent
engendrer a la suite d’'une consom-
mation répétée, régulicre et exces-
sive une détérioration de la person-
nalité et du comportement caracté-
risée par une inertie et une apathie,
bref un déficit énergétique inquié-
tantet un désintérét complet pourles
responsabilités sociales, familiales et
professionnelles, voire pour la vie
toute entiere. Mais 1'effet psycho-to-
xique des drogues sera d’autant plus
nuisible que nous aurons affaire a
des individus désadaptés et déséqui-
librés. Dans ces cas, le risque de 1’es-
calade de la marihuana a 1’héroine
est beaucoup plus grand.

Assumer cette nouvelle réalité! . . .

De nombreuses observations per-
mettent de constater qu’une société
menacée du dehors dans son exis-
tence et qui lutte dans 'espoir de
survivre, ne connait pas le probléme
de la drogue en tant que phénomeéne
a caractére épidémique (par exemple
Israél).

De méme le contestataire actif, le
révolutionnaire qui participe a une
action réfléchie, destinée a modifier
la réalité, n’aura pas recours aux
drogues psychédéliques ou stupé-
fiantes.

Nous sommes donc en droit de
penser qu’une jeunesse qui a sa place
dans la société, qui y trouve des
idéaux, des raisons de vivre, des
taches a sa mesure qui mobiliseront
son esprit de conquéte et son sens de



la solidarité, sera moins tentée par
les charmes d’une introspection pas-
sive. Le monde de la drogue n’aura
pas prise sur elle. Mais notre société
suisse qui ne doit pas faire face a un
ennemi du dehors, qui vit en paix,
qui veut servir la paix et qui n’ac-
cepte plus I'idéal guerrier pour «ca-
naliser» l’agressivité, doit trouver
d’autres solutions au probléme abor-
dé ici.

C’est pourquoi nous aimerions sou-
ligner la nécessité de laction édu-
cative, c’est-a-dire l'importance de
Paction «a long terme». Clest cet
aspect fondamental de la prévention
que nous discuterons rapidement ici
sans aborder les mesures prophylac-
tiques visant directement l'usage des’
drogues.

L’enfant a besoin d'un encadre-
ment éducatif qui lui fournisse un
modele acceptable de conduites so-
ciales a adopter. Les parents s’effor-
ceront de comprendre qu’il n’'y a pas
d’adolescence sans conflits. Com-
prendre les jeunes ne veut pas dire

Fiinftagewoche

Wahrend in der Schweiz die Dis-
kussion tiber Schulreform, Koordi-
nation der Schulsysteme und iiber
die dringend notwendige Anpassung
der Schule an die Erfordernisse un-
serer Zeit in Gang gekommen ist,
taucht in letzter Zeit ein neues The-
ma, das von besonderer Aktualitét
ist, auf, dessen Auswirkung in un-
serem Schulwesen von grofiter Be-
deutung sein kann, und dessen Pro-
blematik noch nicht experimentell
untersucht wurde, namlich die Fiinf-
tage-Schulwoche. Des ofteren zdhl-
ten Eltern und Befiirworter die
scheinbaren Vorteile solch einer An-
passung unseres Schulsystems an das
Wirtschaftsleben auf, was einen
starken Widerhall gefunden hat.
Theoretische und rhetorische Argu-
mente sind ausreichend vorhanden,
doch an induktiven, experimentellen
Versuchen und konkreter Meinungs-
forschung mangelt es noch.

Der folgende Beitrag, der auf der
Auswertung zweier Fragebogen so-

quil faille céder sur toute la ligne.
Les parents ne devraient pas jouer le
quil faut maintenir, c’est le dia-
logue, et s’il n’est plus possible, les
parents devraient demander conseil.

La drogue est parmi nous! Nous
ne pouvons espérer que nos enfants
ne la rencontrent pas. Il est donc
préférable d’en parler ouvertement
quand l’occasion s’y préte. Nous ne
pouvons pas non plus les empécher
de tenter I'expérience s’ils le désirent
absolument; mais il est peu probable
qu’un enfant relativement bien équi-
libré et bien inséré sur le plan fami-
lial et scolaire, soit victime d’une to-
xicomanie grave.

La drogue ouvre les portes de 1'ima-
ginaire, mais a quel prix! Il est donc
essentiel qu’on utilise le potentiel de
I'imagination créatrice des enfants
(toujours alimentée par les activités
fantasmatiques) non seulement au
niveau du travail intellectuel, mais
par des occupations artistiques et ar-
tisanales auxquelles on devrait accor-
der beaucoup plus de place tant a

I’école que dans les centres de loisirs.
I1 est en outre trés nécessaire de con-
fier aux jeunes des responsabilités
jeu des enfants. Les jeunes ont besoin
de leur autorité et la réclament. Ce
réelles et non fictives dans le monde
auquel ils appartiennent, activités
sportives avec ce que cela comporte
d’esprit de camaraderie et d’émula-
tion, activités d’entraide et de se-
cours qui les engagent et par la
captent leur intérét, leur gotit du ris-
que et de l'aventure. A travers ces
responsabilités concrétement vécues,
ils se rendront compte des implica-
tions socio-économiques et socio-po-
litiques. Ces expériences, par consé-
quent, leur permettront d’approcher
certains problemes de la société en
les assumant réellement et person-
nellement, sans devoir les subir
seulement. Les jeunes seront par la
mieux préparés a comprendre les
mécanismes du monde qui les en-
toure, et pourront ainsi exercer leur
critique et trouver des réformes en
connaissance de cause.

oder Vormittags-Gymnasien-Unterricht?

Dr. Girgis, Biilach

wie der Ergebnisse mehrjahriger
praktischer Versuche basiert, und
ein intensives Studium der Gymna-
sialschulsysteme in 22 europaischen
und amerikanischen Léndern ein-
schlieft, bezweckt, einige der Liik-
ken auszufiillen. Mége er auch zur
Anregung intensiverer praktischer
Studien in dieser Hinsicht dienen.

Finftagewoche, Entlastung oder
Belastung?

A. Mit den Augen der Schiiler,
aus eigener Erfahrung:

1967 wurde in einer 4. und einer
5.Gymnasialklasse mit durchschnitt-
lichen Leistungen, spater noch in ei-
ner weiteren 4. Klasse die Fiinftage-
woche eingefiihrt. In den folgenden
2 Jahren wurden Befragungen der
Schiiler iiber dieses System vorge-
nommen. Die Vor- und Nachteile
dieses Systems lassen sich — mnach
Ansicht der Schiiler — wie folgt zu-
sammenfassen.

Die Vorteile

1. Die Familie ist mehr beisammen.

2. Man hat mehr Zeit den Stoff der
ganzen vergangenen Woche zu
repetieren.

3. Man hat mehr Zeit fiir groBere
Schulaufgaben, z. B. Vortrage
usw. Diese werden dann préziser
erledigt.

4. Schiiler kann sich geniigend aus-
ruhen. Er kann also am Montag
besser beginnen, und das Wieder-
aufnehmen des Unterrichts trotz
des langeren Unterbruchs wird
nicht schwer fallen. Durch die
langere Atempause wird man
nicht so schnell schulmiide.

5.Man ist gezwungen, 5 Tage in-
tensiver zu arbeiten.

6. Es ermoglicht eine freudigere
Stimmung. Schon von Mitte der
Woche freut mn sich auf die bal-
dige lange Atempause, was ein
erleichtertes Gefithl und eine
freudige Stimmung fiir den Don-
nerstag und Freitag verleiht.
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