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Gefiithl, an Pflegen und Hegen schenkt, ist fiir die ge-
sunde Entwicklung viel wichtiger als jede technische
oder hygienische Errungenschaft.

Warum schreit unser Kind? Es ist seine Moglichkeit,
sich zu auBlern oder die Mutter zu rufen, von der es et-

was braucht. Es ist ein Ruf nach Kontakt, es ist ein
Ausdruck eines Bediirfnisses, und es liegt im miitter-
lichen Instinkt, diesen Ruf zu verstehen und in freu-
diger Zuwendung ohne sklavische Angst zu beant-

worten. Jacques Berna

Ueber die Hiufigkeit des Lutschens im schulpflichtigen Alter

Von Martin Bittner

Der Zahnarzt, insbesondere der Jugend-Zahnarzt,
findet heute bei den zahnirztlichen Reihenuntersu-
chungen in den Schulklassen immer mehr Kinder, die
groBere Zahnstellungs- und Kieferanomalien aufwei-
sen. Die Ursachen dafiir konnen verschiedener Art
sein. Eine sehr wesentliche ist aber die iible Gewohn-
heit des Lutschens. Nach Reichenbach sollten wir je-
doch besser sprechen von einer Gewohnheit mit iiblen
Folgen. Damit sollte zum Ausdruck gebracht werden,
daf nicht immer Daumensaugen oder Lutschen Stel-
lungsanomalien nach sich ziehen miissen. Gelutscht
werden kann alles, wie zum Beispiel: der Daumen, ein
oder mehrere Finger, der Handballen, der Bettzipfel,
die Fuzehen, die Lippen. Ferner zéhlen wir noch hier
dazu das Bleistiftbeiflen und das Zungenbeifien. Wah-
rend des Sauglingsalters, der oralen Phase psycho-
analytisch gesprochen, ist das Saugen wie das Lut-
schen ein absolut notwendiges Lebensbediirfnis fiir die
ungestorte kindliche Entwicklung. Im allgemeinen
wird beim Uebergang vom Saugling ins Kleinkindes-
alter diese Gewohnheit aufgegeben. Bis zu diesem Zeit-
punkt ist es keine iible Gewohnheit, keine Unart oder
Untugend, sondern es ist eine erste, primitive, aber not-
wendige Kontaktaufnahme mit der Umwelt. Halt es
aber langer an, so sucht das Kind bei temporaren Span-
nungen sich eine bergende Atmosphire herzustellen.
Vom zahnirztlichen Standpunkt aus sollte sich dies
aber im Alter zwischen 2 und 4 Jahren verlieren, spa-
testens aber vor dem beginnenden Front-Zahnwechsel.
Spater bewirkt es meist eine Kippung der bleibenden,
oberen Frontzdhne nach vorn und der unteren Schnei-
dezahne nach hinten. Manchmal kann es auch das
Herauswachsen der Frontzihne verhindern, was man
als offenen Bif} bezeichnet. Oft bewirkt aber gerade das
Daumensaugen eine ungeniigende Nach-vorn-Entwick-
lung bzw. Riicklage des Unterkiefers.

Von 1031 untersuchten Kindern im obligatorischen
Schulalter von 6 bis 15 Jahren gaben sich 654 als Lut-
scher aus, wihrend 377 Schiiler sich nicht mehr an
eine solche Gewohnheit entsinnen konnten. Jedenfalls
nicht iiber die Zeit des physologischen Alters hinaus.
Bei letzterer Gruppe fanden wir nur bei 179, eine
Riicklage des Unterkiefers und in 82 9, normale Ver-
zahnungsverhialtnisse. Wihrend wir bei der Gruppe
der Lutscher in 53 9, Riicklage und nur in 469, der
Fiélle normale Verhiltnisse feststellen konnten. Somit
ist ein signifikanter Unterschied zwischen Lutschern
und Nichtlutschern auf die Relation der Kieferverhalt-
nisse nachweisbar.

46

Eine unserer Fragen galt im weiteren dem Umstand,
ob das Kind im Zeitpunkt der Untersuchung noch Lut-
scher war oder ob es diese Gewohnheit inzwischen auf-
gegeben hat, oder sich nicht mehr daran entsinnen
kann. Beim Eintritt ins Schulalter konnten wir noch
559, aller untersuchten Kinder als Lutscher feststel-
len. Im weiteren konnten wir 17 9 der Kinder, die bis
vor kurzem noch Lutschen gewohnt waren, ermitteln,
und nur 27 9, entsannen sich nicht mehr, im Kinder-
gartenalter solches getan zu haben. Beziiglich der Ver-
teilung von Buben und Madchen konnten keine bedeu-
tenden Unterschiede festgestellt werden. Vom 8. bis
zum 12. Lebensjahr nimmt dann die Prozentzahl der
Lutscher um anniahernd 109, pro Altersstufe ab. Im
12. Lebensjahr gaben sich noch 59, der Jugendlichen
als solche zu erkennen.

Besteht das Lutschen iiber das 6. Lebensjahr oder
wird es gar wieder aufgenommen, so werden psycho-
logische Abwege erblickt. Solche zeigen, daf} das Kind
in seelischer Not, also hilfsbediirftig ist.

Ganz besonders hartnackig erweisen sich in der Be-
handlung der Abgewidhnung diejenigen Félle, bei
denen die schlechte Gewohnheit erst in einem spiten
Lebensabschnitt auf- oder gar wiederaufgenommen
wurde. Diese Kinder sind dem Lutschen zwangsahnlich
verhaftet. Ein ungiinstiges hausliches Milieu, ebenso
wie eine ungerecht harte, verstandnislose Erziehung
oder ein gewaltsames Austreiben von Unarten kénnen
sich folgenschwer auf die psychische Entwicklung des
Kindes auswirken, ja es konnen hierdurch mitunter
Pradispositionen fiir spatere neurotische Erkrankungen
geschaffen werden. Fiir die Therapie wie auch fir die
Prophylaxe stehen psychische Ansatzpunkte obenan.
Fiir das Abstellen solcher Gewohnheiten beseitige man
solche Umwelteinfliisse abwegiger Art, und Umwelt-
einfluf} ist eben hier mehr als der Daumen. Dadurch
wird sich manche Anomalie noch selbst korrigieren.
Dem Kinde seien die Ursachen seines falschen Verhal-
tens gedeutet und die unbewuften Antriebe fiir seine
Abwegigkeiten ins BewuBtsein geriickt. Man bringe
ihm Vertrauen entgegen, wodurch sich sein Selbstbe-
wufBtsein wieder aufrichten und seine Minderwertig-
keitsvorstellungen auflésen sollen. Es soll sich auf das
orthodontische Behandlungsgerit als eine zusitzliche
Hilfe freuen. Psychotherapeutische Einwirkung auf
das hausliche Milieu; denn hier sind primir die Fa-
milienverhiltnisse anormal und nicht das Gebi} des
Kindes. Die Therapie einer Regression wie die des Lut-
schens beginne mit der (Wieder-) Herstellung echter,
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liebender Wahrnehmung und Geborgenheit fiir das
Kind. Die Lutschbehandlung wird so in erster Linie
ein psychologisch-padagogisches Problem, deren Hei-
lung sich auf den seelischen wie korperlichen Bereich
erstrecken soll; nur so wird sie frei bleiben von schadi-
genden Nebenwirkungen und Rezidiven.

(Aus der staatlichen Schulzahnklinik Basel-Stadt (Direktion:
Dr. M. Biittner).

SCHWEIZER UMSCHAU

Im Heilpddagogischen Institut der Universitat Frei-
burg wird ab Mitte Oktober 1970 ein zweisemestriger
Ausbildungskurs fiir Blinden- und Sehschwachenlehrer
durchgefiihrt. Parallel dazu wird eine auf vier Se-
mester ausgedehnte, mit dem heilpadagogischen Di-
plom abschliefende Ausbildung von Erziehern von
Blinden und Sehschwachen durchgefiihrt.

Interessenten wenden sich an das Heilpadagogische
Institut der Universitat Freiburg, Place du College 21,
CH-1700 Freiburg, Telefon 037 291 21.

DIDACTA 1970

Ernst Ingold & Co. AG, Herzogenbuchsee. Halle 24 Stand
Nr. 415 W und Halle 25 Stand Nr. 412 W.

Bei den erwihnten Standnummern handelt es sich um zwei
grofle Werbewinde. Die Firma gibt damit gewissermafien ihre
Visitenkarte ab, wer sie ist und was sie tut.

Vor 4 Jahren, als die DIDACTA zum ersten Mal in der
Schweiz und in Basel stattfand, stellte sie ihr ganzes Sorti-
ment aus.

In der Zwischenzeit wurde aber in eigenen Rdumen, auf
einer Grundfliche von ca. 450 m2, eine eigene, grofie Schul-
bedarfs-Ausstellung gestaltet, die wiahrend der Geschiftsstun-
den das ganze Jahr hindurch unverbindlich besucht werden
kann. Die Ausstellung wird stindig den Erfordernissen an-
gepaBt und wird auch bei wiederholten Besuchen immer wie-
der etwas Neues bieten.

Auf Anfrage gab uns die Firma bekannt, daB} an der kom-
menden DIDACTA iiber 30 ihrer Lieferanten, meist aus dem
Ausland, selbst ausstellen werden. Anstatt die grofe Ausstel-
lung fiir 5 Tage um 62 km nach Basel zu verschieben, wobei
fir groBe Sachgebiete Wiederholungen entstehen miiiten, hat
man sich mit den Lieferanten abgesprochen. Interessenten
werden Hinweise erhalten, wie sie sich bei Ingold bedienen
kénnen. Zudem wird bei einigen Firmen, teils stindig, teils
zeitweilig das Verkaufspersonal mitarbeiten und damit den
Kontakt mit der Kundschaft aus der Schweiz pflegen.  Sp

Neu

im Verlag Schweizer Singbuch, Oberstufe

Liedtexte

fur Reise, Lager und frohliches Beisammensein.

Ueber 150 der am meisten gesungenen Lieder.

Einzelpreis Fr. 2—
Klassenpreis Fr. 1.50
Begleitsatze 6 und 7 je Fr. 1.—
Weitere Verlagswerke:
Schweizer Singbuch Oberstufe Fr. 7.50
Klavierheft Fr. 6.70
«Frohliche Lieder» Fr. 1.70
Begleitsatze, 1 bis 5 je Fr. 1.—

Senden Sie den ausgefillten Abschnitt in einem
frankierten Umschlag an:

Verlag SCHWEIZER SINGBUCH OBERSTUFE,
8580 Amriswil

Ich wiinsche fest
zur Ansicht

Schweizer Singbuch
...... Oberstufe
...... Frohliche Lieder
AAAAAA Klavierheft
...... Begleitsatze
...... Liedtexte

StraBe: ........................
Datum: ......................... Unterschrift: ................

47



	Ueber die Häufigkeit des Lutschens im schulpflichtigen Alter

