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Warum schreit unser Kind ?

«Mein Kind hat schon mit drei Jahren nicht mehr
geweint!» verkiinden manche Eltern mit Stolz. Sie
sind der Ansicht, Harte gegen sich selbst und Ver-
leugnung der Gefiihle seien ein groBer Gewinn fiir das
Leben.

Wir sind nicht der Ansicht, Harte gegen sich selbst,
Mut und Stolz seien iiberfliissige oder gar schlechte
Wesensziige. Wir fragen uns nur, ob man den Kindern
das Weinen wirklich bald «abgewthnen» soll.

Eine vorlaufige allgemeingiiltige Antwort konnte
lauten: Auch in der Erziehung birgt jede Einseitigkeit
grofe Gefahren. Das Kind, das nie weint, oder jenes,
das bei jeder Gelegenheit, bei jeder Gefithlsregung los-
heult, ist sicher nicht gliicklich.

Kaum auf der Welt, schreit der Mensch. Soeben ge-
boren, wird er mit Absicht zum Weinen gebracht: Der
Arzt halt ihn kopfabwiarts und tatschelt das Gesaf,
damit das Neugeborene schreie. Schreien fordert die
Atmung, der Kreislauf wird angeregt. So schafft das
Kind den Uebergang ins eigenstindige korperliche
Leben. Die Durchtrennung der Nabelschnur als letz-
ter Schritt vom Leib der Mutter fort ist eine erste
Krise fiir Kreislauf, Atmung, Leben: Schreiend muf}
dieser Schritt begangen werden.

Fiir lange Wochen ist dann das Schreien nahezu das
einzige Zeichen, das der Saugling von sich gibt. Jede
Mutter versteht, daB er damit Unlust oder auch Lust
zum Ausdruck bringt. Schreiend aus Unlust kommt
durch Hunger und Schmerzen zustande. Viele Miitter
sagen aber auch, ihr Kind habe Lust am Schreien,
Lust, Laute von sich zu geben, und in den ersten Le-
benswochen kann es eben nur weinen: «Mein Kind
hat Freude an seiner Stimme.»

Es gibt auch Miitter, die im Schreien ihres Kindes
noch mehr verstehen. Sie unterscheiden schon nach
wenigen Wochen, ob es aus Hunger, Schmerz oder an-
deren Ursachen weint. Diese Miitter verstehen auch
bald, daB ihr Kind sie mit dem Weinen herbeiruft.
Das Neugeborene braucht schon nach kurzer Zeit Ge-
sellschaft. Es bringt mit dem Weinen zum Ausdruck,
daf Alleinsein Unlust bedeutet. Sobald die Mutter

naht, hort das Schreien auf und das Strampeln zeigt
Lust, «Zufriedenheit> an. Bald schon, in der sechsten
Lebenswoche, kommt das Lacheln als dem Schreien
entgegenstehende AeuBlerung hinzu. Lacheln bedeutet
«Freude», Wohlbefinden. Es folgt hdufig ohne jeden
Uebergang dem Weinen. In der menschlichen Seele
liegen Lachen und Weinen nahe beieinander, und wir
Erwachsene erleben dies noch, wenn wir zum Beispiel
von einem Lachkrampf plétzlich ins Weinen fallen
oder im Weinen unerwartet lachen miissen.

Das Weinen unserer Kinder bedeutet als Gefiihls-
ausdruck also viel mehr als eine lastige Gewohnheit,
die man — wie heute noch manche Erzieher meinen —
moglichst bald aus der Welt schaffen sollte. In den
letzten Jahrzehnten haben sich viele Wissenschafter
mit der Frage des Gefithlsausdrucks der Neugeborenen
und Sauglinge beschiftigt und dabei das Weinen und
das Lacheln als Ausgangspunkte genommen. Wir den-
ken dabei vor allem an die Arbeiten und Filme von
René Spitz, dem amerikanischen Arzt und Kinder-
psychologen.

Spitz hat in den Vereinigten Staaten wahrend der
Kriegsjahre und spater mit Unterstiitzung vieler Mit-
arbeiter Sduglingsheime besucht und die Kinder beob-
achtet. Er merkte dabei, dafl in gewissen Heimen die
Kinder auffallend ruhig und anspruchslos, dafiir aber
in der Entwicklung in jeder Beziehung zuriick und
«kontaktlos» waren. Die Kinder zeigten beim Nahen
eines Erwachsenen keinerlei GefithlsauBerungen. In
anderen Heimen waren die Sduglinge lebendig, lach-
ten und weinten viel, gaben Freude oder Unbehagen
zum Ausdruck, wenn Spitz oder ein Mitarbeiter er-
schien, und die Entwicklung war normal: Die Kinder
aflen viel, sie lachelten von der sechsten Woche an, sie
versuchten sich im vierten bis fiinften Monat aufzu-
setzen, babbelten immer lauter und spielten mit Han-
den, Fiifen und allen Dingen, die sie in die Héande
bekamen. Bei den anderen, den <bravens, ruhigen
Kindern kamen diese Entwicklungsstufen spater oder
sogar uberhaupt nicht zustande. Auch lernten sie oft
nicht sprechen und galten spater als Idioten.
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Welches war der aufere Unterschied dieser Heime?
Die ruhigen, ja teilnahmslosen und gleichgiiltigen
Kinder waren zwar in hygienisch perfekt eingerich-
teten Heimen untergebracht. Dafiir fehlte ihnen der
Umgang mit einer Mutter, beziehungsweise Ersatz-
mutter. Durch Personalmangel und Rationalisierung
mit technischen Hilfsmitteln fehlte den Kindern die
Moglichkeit, «Mensch zu werden». Fuir diese Entwick-
lung miissen Kinder mit einer einzelnen Person ver-
schmelzen, sich gleichsetzen, sich identifizieren kon-
nen und sich im Umgang, in dem seelischen Miteinan-
der mit diesem Menschen entwickeln und spater mit
ihm in ein Zwiegesprach kommen.

In den anderen Heimen hingegen waren es manch-
mal die Miitter selbst, die tdaglich einige Stunden zu
ihren Kindern kommen konnten; es war auch sonst
geniigend Personal vorhanden, damit die Kinder nicht
nur gepflegt sondern auch gehegt wurden. Die hygie-
nischen Verhiltnisse befriedigten freilich oft gar nicht.
Dabei schienen aber die Kinder nicht darunter zu lei-
den. Im Gegenteil, die Sterblichkeit war in den hygie-
nisch perfekten Heimen viel grofer!

Nicht nur Spitz machte diese Beobachtungen. Im
Jahr 1949 wurden von der Weltgesundheits-Organisa-
tion Untersuchungsgruppen in Hunderte von Saug-
lings- und Kinderheime vieler Lander ausgesandt, um
die Verhiltnisse zu studieren. Das Ergebnis ist von
Bowlby in einem umfangreichen Werk «Maternel Care
and Mental Health» niedergelegt und fiir den Fach-
mann von grofier Bedeutung. («Miitterliche Sorge und
seelische Gesundheits.) Gestiitzt auf diese Untersu-
chungen konnten mehr und mehr wissenschaftlich ge-
naue Daten aus dem ersten Lebensjahr des Kindes
notiert werden.

Aber schon frither, 1936, kam das Buch eines Aerzte-
Ehepaares heraus, das sich fiir die sogenannte «free-
demand-schedule» (etwa: «Stillen nach Bedarf») ein-
setzt. Darin wird empfohlen, den Saugling nicht nach
der Uhr sondern nach seinem eigenen Bediirfnis zu
ndahren. Vom griinen Tisch aus gesehen heifit das, die
Mutter solle auf das Hunger-Weinen warten, bis sie
ithren Saugling fiittert. Sie soll ihn zum Beispiel nicht
aus dem Schlaf reiflen, weil es Zeit zur Nahrungsauf-
nahme ist, ihn aber (auch nachts) nicht durchschreien
lassen, wenn er Hunger hat. Praktisch sieht die Sache
doch etwas schwieriger aus. Sowohl auf diese Art wie
auch im Falle der genauen zeitlichen Regelung des
Stillens wird man dem Kind nicht gerecht werden
konnen. Jedes schematische Vorgehen ist hier falsch.

Der in den Vereinigten Staaten berithmte Kinderarzt
Benjamin Spock hat in seinem glianzenden Buch iiber
Séuglings- und Kinderpflege die Methode des «Stil-
lens auf Anruf» besprochen. (Sein Buch diirfte keiner
werdenden Mutter fehlen!) Er stellt fest, dal} erst seit
der Jahrhundertwende die genaue Zeiteinteilung in
der Séuglingserndhrung in der westlichen Kultur auf-
kam. Aber hier wie bei vielen anderen Erziehungspro-
blemen muf} man sich fragen, ob nicht der miitterliche
Instinkt, der gesunde Menschenverstand oder wie man
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es nennen will, dem Kind besser dient als Technik
und Programme. Das Kind soll sich doch lebendig
aubern lernen, soll rufen lernen, auch mit Schreien.
Das Kind soll auch Erfullung erleben. Dressur auf
genaue Stillzeit, wobei das Kind das Rufen verlernt, ist
ebenso falsch wie stindige sofortige Befriedigung.
Schreien ist Lebendigsein!

Am bequemsten scheint freilich zunichst die genaue
Zeiteinteilung. Dem Saugling wird zugleich durch
Nichtbeachtung das Schreien «abgewohnt». Und ist es
hier nun nicht gut, ihn bald dazu zu erziehen, daf} er
allein sein, seinen Hunger bezwingen und Schmer-
zen ertragen soll? Wird das Kind nicht verwihnt,
wenn man beim kleinsten Schrei zu ihm geht? Wird
so ein Kind nicht ein unertriaglich verzirteltes Ge-
schopf, das sein Leben lang keine Verzichte ertragen
kann?

Nach dem heutigen Stand der wissenschaftlichen
Untersuchungen sind wir der Meinung, im ersten
Halbjahr kénne der Mensch noch keine Verzichte im
eigentlichen Sinne leisten. Vernunft, Verstand oder
iiberhaupt jedwelche gedankliche Arbeit im Sinne von
Lernen gibt es noch nicht. Somit ist also ein Kind, das
nachts durchschlaft, weil ihm wihrend vieler Niachte
auf das Schreien hin keine Nahrung gegeben wurde,
nicht etwa «verniinftiger» oder besser erzogen als ein
Saugling, der noch schreit. Die Ursache des Nicht-
schreiens eines Kindes, dem keine Nahrung wihrend
der Nacht verabreicht wurde, ist sicher nur ein Ver-
zicht aus Hoffnungslosigkeit, Resignation, ist Verlust
eines Bediirfnisses, Aufgabe des Versuchs, sich schrei-
end — anders kann es das ja noch nicht — zu wehren.
Echter Verzicht ist einem Menschen nur moglich,
wenn er durch Erfahrung und Auseinandersetzung,
durch Vergleich einen Wunsch aufgibt. Diese Lei-
stungsfahigkeit kann der Mensch erst, im zweiten
Lebensjahr beginnend, in langsamer Uebung, gestiitzt
auf die Hilfe der Erzieher, im Laufe vieler Jahre er-
werben.

Wir sind somit der Meinung, in den ersten Lebens-
monaten, ja im ersten Lebensjahr sei es falsch, vom
Kind Leistungen zu verlangen. Es hat noch keine Mog-
lichkeit, iiberhaupt etwas zu leisten. Also bedeutet uns
das Schreien Anruf — wenn wir auch nicht sogleich
sklavisch folgen und das Kind so frith kraftiger Wil-
lensauBerung entheben.

Noch ausschlaggebender fiir unsere Auffassung ist
die Feststellung, dafl das Kind von grofier Empfindsam-
keit und auf den innigen Kontakt mit der Mutter an-
gewiesen ist. Nicht nur die korperliche Pflege und die
Nahrung ermdglichen eine gesunde Entwicklung, viel
mehr noch ist der innige Umgang zwischen Mutter
und Kind fiir die Entwicklung von ausschlaggebender
Bedeutung. Da gibt es kein Verwiohnen und kein Ver-
zarteln, es gibt auch kein Zuviel, sofern es wirkliche
Liebe und wirklicher Kontakt ist und das Kind der
Mutter nicht «Spielptippchen» ist. Alles das, was die
Mutter in diesen Monaten ihrem Kind an Zeit und
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Gefiithl, an Pflegen und Hegen schenkt, ist fiir die ge-
sunde Entwicklung viel wichtiger als jede technische
oder hygienische Errungenschaft.

Warum schreit unser Kind? Es ist seine Moglichkeit,
sich zu auBlern oder die Mutter zu rufen, von der es et-

was braucht. Es ist ein Ruf nach Kontakt, es ist ein
Ausdruck eines Bediirfnisses, und es liegt im miitter-
lichen Instinkt, diesen Ruf zu verstehen und in freu-
diger Zuwendung ohne sklavische Angst zu beant-

worten. Jacques Berna

Ueber die Hiufigkeit des Lutschens im schulpflichtigen Alter

Von Martin Bittner

Der Zahnarzt, insbesondere der Jugend-Zahnarzt,
findet heute bei den zahnirztlichen Reihenuntersu-
chungen in den Schulklassen immer mehr Kinder, die
groBere Zahnstellungs- und Kieferanomalien aufwei-
sen. Die Ursachen dafiir konnen verschiedener Art
sein. Eine sehr wesentliche ist aber die iible Gewohn-
heit des Lutschens. Nach Reichenbach sollten wir je-
doch besser sprechen von einer Gewohnheit mit iiblen
Folgen. Damit sollte zum Ausdruck gebracht werden,
daf nicht immer Daumensaugen oder Lutschen Stel-
lungsanomalien nach sich ziehen miissen. Gelutscht
werden kann alles, wie zum Beispiel: der Daumen, ein
oder mehrere Finger, der Handballen, der Bettzipfel,
die Fuzehen, die Lippen. Ferner zéhlen wir noch hier
dazu das Bleistiftbeiflen und das Zungenbeifien. Wah-
rend des Sauglingsalters, der oralen Phase psycho-
analytisch gesprochen, ist das Saugen wie das Lut-
schen ein absolut notwendiges Lebensbediirfnis fiir die
ungestorte kindliche Entwicklung. Im allgemeinen
wird beim Uebergang vom Saugling ins Kleinkindes-
alter diese Gewohnheit aufgegeben. Bis zu diesem Zeit-
punkt ist es keine iible Gewohnheit, keine Unart oder
Untugend, sondern es ist eine erste, primitive, aber not-
wendige Kontaktaufnahme mit der Umwelt. Halt es
aber langer an, so sucht das Kind bei temporaren Span-
nungen sich eine bergende Atmosphire herzustellen.
Vom zahnirztlichen Standpunkt aus sollte sich dies
aber im Alter zwischen 2 und 4 Jahren verlieren, spa-
testens aber vor dem beginnenden Front-Zahnwechsel.
Spater bewirkt es meist eine Kippung der bleibenden,
oberen Frontzdhne nach vorn und der unteren Schnei-
dezahne nach hinten. Manchmal kann es auch das
Herauswachsen der Frontzihne verhindern, was man
als offenen Bif} bezeichnet. Oft bewirkt aber gerade das
Daumensaugen eine ungeniigende Nach-vorn-Entwick-
lung bzw. Riicklage des Unterkiefers.

Von 1031 untersuchten Kindern im obligatorischen
Schulalter von 6 bis 15 Jahren gaben sich 654 als Lut-
scher aus, wihrend 377 Schiiler sich nicht mehr an
eine solche Gewohnheit entsinnen konnten. Jedenfalls
nicht iiber die Zeit des physologischen Alters hinaus.
Bei letzterer Gruppe fanden wir nur bei 179, eine
Riicklage des Unterkiefers und in 82 9, normale Ver-
zahnungsverhialtnisse. Wihrend wir bei der Gruppe
der Lutscher in 53 9, Riicklage und nur in 469, der
Fiélle normale Verhiltnisse feststellen konnten. Somit
ist ein signifikanter Unterschied zwischen Lutschern
und Nichtlutschern auf die Relation der Kieferverhalt-
nisse nachweisbar.
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Eine unserer Fragen galt im weiteren dem Umstand,
ob das Kind im Zeitpunkt der Untersuchung noch Lut-
scher war oder ob es diese Gewohnheit inzwischen auf-
gegeben hat, oder sich nicht mehr daran entsinnen
kann. Beim Eintritt ins Schulalter konnten wir noch
559, aller untersuchten Kinder als Lutscher feststel-
len. Im weiteren konnten wir 17 9 der Kinder, die bis
vor kurzem noch Lutschen gewohnt waren, ermitteln,
und nur 27 9, entsannen sich nicht mehr, im Kinder-
gartenalter solches getan zu haben. Beziiglich der Ver-
teilung von Buben und Madchen konnten keine bedeu-
tenden Unterschiede festgestellt werden. Vom 8. bis
zum 12. Lebensjahr nimmt dann die Prozentzahl der
Lutscher um anniahernd 109, pro Altersstufe ab. Im
12. Lebensjahr gaben sich noch 59, der Jugendlichen
als solche zu erkennen.

Besteht das Lutschen iiber das 6. Lebensjahr oder
wird es gar wieder aufgenommen, so werden psycho-
logische Abwege erblickt. Solche zeigen, daf} das Kind
in seelischer Not, also hilfsbediirftig ist.

Ganz besonders hartnackig erweisen sich in der Be-
handlung der Abgewidhnung diejenigen Félle, bei
denen die schlechte Gewohnheit erst in einem spiten
Lebensabschnitt auf- oder gar wiederaufgenommen
wurde. Diese Kinder sind dem Lutschen zwangsahnlich
verhaftet. Ein ungiinstiges hausliches Milieu, ebenso
wie eine ungerecht harte, verstandnislose Erziehung
oder ein gewaltsames Austreiben von Unarten kénnen
sich folgenschwer auf die psychische Entwicklung des
Kindes auswirken, ja es konnen hierdurch mitunter
Pradispositionen fiir spatere neurotische Erkrankungen
geschaffen werden. Fiir die Therapie wie auch fir die
Prophylaxe stehen psychische Ansatzpunkte obenan.
Fiir das Abstellen solcher Gewohnheiten beseitige man
solche Umwelteinfliisse abwegiger Art, und Umwelt-
einfluf} ist eben hier mehr als der Daumen. Dadurch
wird sich manche Anomalie noch selbst korrigieren.
Dem Kinde seien die Ursachen seines falschen Verhal-
tens gedeutet und die unbewuften Antriebe fiir seine
Abwegigkeiten ins BewuBtsein geriickt. Man bringe
ihm Vertrauen entgegen, wodurch sich sein Selbstbe-
wufBtsein wieder aufrichten und seine Minderwertig-
keitsvorstellungen auflésen sollen. Es soll sich auf das
orthodontische Behandlungsgerit als eine zusitzliche
Hilfe freuen. Psychotherapeutische Einwirkung auf
das hausliche Milieu; denn hier sind primir die Fa-
milienverhiltnisse anormal und nicht das Gebi} des
Kindes. Die Therapie einer Regression wie die des Lut-
schens beginne mit der (Wieder-) Herstellung echter,
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