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einigen Jahren) wissenschaftlich erhédrtete Aussagen
iiber die Effizienz von Schweizer Gesamtschulmodellen
machen zu konnen.

Ein grofies Problem liegt in der Frage nach geeig-
neten Forschungseinrichtungen. Die Padagogik hat
sich in der Schweiz bis heute kaum mit realwissen-
schaftlicher Forschung beschiftigt, so dafl von ihr
heute eine Umstellung verlangt wird, die gewaltige
Probleme mit sich bringt. Neben dem Problem der
Finanzierung solcher Forschung zeigt sich das Problem
der Rekrutierung von erfahrenen Realwissenschaftlern,
von denen grofie wissenschaftstheoretische und for-
schungstechnische Kenntnisse verlangt werden miis-
sen. Solches Personal wird zurzeit an unseren Hoch-
schulen im Bereich der Padagogik kaum ausgebildet,
da die entsprechenden Instruktoren fehlen. Man ist
also heute weitgehend auf auslandische Wissenschaft-
ler und auf Vertreter anderer wissenschaftlicher Dis-
ziplinen als der Padagogik angewiesen.

Wird infolge dieser Schwierigkeiten einfach auf die
wissenschaftliche Erforschung von Schulversuchen ver-

zichtet, so sind diese weitgehend sinnlos, da iiber ihren
Erfolg keine abgesicherten Aussagen gemacht werden
konnen. Wenn man bedenkt, dafl fiir den Preis eines
Schulhauses wahrscheinlich eine leistungsfahige For-
schungsstelle eingerichtet und fiir einige Jahre finan-
ziert werden konnte, und wenn man weiter bedenkt,
daf eine zielorientierte Effizienzkontrolle von Schulen
gerade von der finanzkraftigen Wirtschaft begriifit
werden miifite, so mul man zum Schlufl kommen, daf}
die Finanzierung einer Forschungsstelle (die nicht un-
bedingt mit einem Universitatslehrstuhl verbunden
sein miiite) eigentlich moglich und vertretbar sein
sollte.

Man muf} sich allerdings bewufBt sein, dall gerade
durch die wissenschaftliche Kontrolle das Risiko des
Scheiterns eines Schulversuchs vergréBert wird. Denn
Verschleierungstaktiken werden meistens aufgedeckt
werden. Aufgrund dieser Erkenntnis mufl man umso
eher fordern: Keine Einrichtung von Modellschulen
ohne realwissenschaftliche Kontrolle durch empirisch
geschulte Wissenschaftler!

VergeBlichkeit

Kuren zur Besserung des Geddchtnisses

Als Student der Medizin machte ein Erlebnis in der
Chirurgischen Klinik besonderen Eindruck auf mich.

Der operierende Chirurg zéhlte mit lauter Stimme
jedes Instrument, jeden Wattetupfer auf, den er in die
Bauchhohle brachte. Ein Assistent notierte die Zahlen.

Am Schluf} der Operation, als Klammern und Halter
und Tupfer entfernt wurden, wurde die Anzahl der
entfernten Stiicke mit den notierten Zahlen verglichen.

So wurde sicher nichts in der Wundhohle vergessen.
Der Chirurg, ein Operateur von internationalem Ruf,
hatte die stete Angst, einen Fremdkérper in der
Wundhohle zu vergessen, veranlafit, wie erzahlt wur-
de, durch ein verhdngnisvolles Erlebnis, das er in
fritheren Tagen mit angesehen hatte. Das Ziahlen und
Aufschreiben, das mit aufsehenerregender Pedanterie
durchgefithrt wurde, machte ihn von der nervésen
Besorgnis frei. '

Viele Menschen schaffen sich ahnliche Hilfsmittel
zur Bekdampfung ihrer VergeBlichkeit. VergeBlichkeit
und Gedachtnis haben wenig mit den sonstigen geisti-
gen Fahigkeiten zu tun. Bedeutende Geister haben oft
eine geringe Merkfahigkeit. Der «zerstreute» Gelehrte,
der in Wirklichkeit alle Gedanken aus der «Zerstreu-
ung» auf eine bestimmte Arbeit gesammelt hat, ist ja
eine stehende Figur der Witzblatt-Karrikatur.

Mit zunehmendem Alter nimmt das Gedachtnis ab.
Kindheitserlebnisse bleiben besser haften als kurz zu-
riickliegende Geschehnisse. Wir wissen noch jede Ein-
zelheit von unserer Konfirmation. Aber was vor eini-
gen Jahren, anlaBlich unseres 40jahrigen Berufsjubi-
laums, vor sich ging, ist unserem Gedichtnis entfallen.
Die in der Jugend ins unbeschriebene Gehirn einge-

grabenen Bahnen haften fester als die spiter erwor-
benen,

Uebung des Gedachtnisses

Manches hiangt von Willen und Uebung ab. Ein
Milchwagen-Kutscher hatte sein Gedachtnis fiir Name
und Adresse der Kunden und Milchmenge so ge-
schérft, dafl er das Doppelte verdiente als seine Kol-
legen. Jeder Milchkutscher hatte 300 Kunden zu ver-
sorgen, fiir die 3000 Kunden waren zehn Fahrer nétig.
Er lernte nun alle 3000 Kunden mit Adresse und
Milchmenge auswendig. So konnte er augenblicklich
jeden der zehn Fahrer vertreten.

Voriibergehende Nervositat lafit das Gedédchtnis
schwinden. Wir wissen das aus der Erscheinung des
«Lampenfiebers»>. Der Komponist Igor Strawinsky
schildert in seiner Autobiographie, wie er plétzlich
mitten in einem Konzert den Beginn des langsamen
Satzes vergessen hatte. Er fliisterte das dem Dirigenten
zu. Dieser sang ihm leise die Noten des Beginns aus
der Partitur vor. Das geniigte Strawinsky, um seine
VergefBlichkeit zu iiberwinden. Nicht immer geht es so
gut aus.

Wenn eine krankhafte Storung hinter plotzlicher,
zunehmender Vergeflichkeit erkannt und behoben
wird, stellt sich die alte Gedachtniskraft wieder her.
Nach starken Blutverlusten wissen manche Personen
nicht einmal mehr ihren Namen. Blutarmut, Anédmie
der Gehirnzellen, Storungen an Herz und Blutgefaflen
wirken iiber die Gehirngefiafie auf das Gedéachtnis. Sto-
rungen der inneren Sekretion bringen VergeBlichkeit,
besonders Veranderungen der Schilddriise, ebenso
MifBbrauch von Alkohol und Nikotin.

Ohren- und Nasenerkrankungen bringen hiufig
Gedachtnisstorungen. Das Gedachtnis von Schulkin-
dern ist oft schlecht, wenn ihre Atmung durch ge-
wucherte Rachenmandeln behindert ist. Nach ihrer
Entfernung heben sich Gedachtnis und Schulleistun-
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gen. Ueberanstrengung bringt VergeBlichkeit, ebenso
Veranderung der kleinen Gehirngefdfie in hohem
Alter.

Erndhrung, Schlaf und Geddchtnis

Mit leerem Magen lafit sich nicht gut lernen. Die
unterernahrten deutschen Schulkinder nach beiden
Weltkriegen waren auffallend vergeBlich. Allerdings
besitzt der jugendliche Korper erstaunliche Wieder-
herstellungskraft. So erholten sich die geistigen Fahig-
keiten der Kinder rasch wieder, wenn die Unterernah-
rung beseitigt war. Immer muf} die korperliche Ur-
sache, die der VergefBlichkeit zugrunde liegt, behan-
delt werden, durch allgemein hygienische Mafinah-
men oder Arzneimittel oder operative Eingriffe.

«Der Schlaf ist fiir den ganzen Menschen, was das
Aufziehen fiir die Uhr», sagt Schopenhauer. Mancher
Angestellte, der sich den Zorn seines Vorgesetzten zu-
zieht, wiirde nichts vergessen, wenn er gentigend Zeit
zum Schlafen hétte.

Der Miide kann sich am Abend nicht mehr auf die
Formel besinnen, am niachsten Morgen erscheint sie
von selbst dem ausgeruhten Geist." Studenten hatten in
psychologischen Versuchen sinnlose Worter zu ver-
schiedenen Tages- und Nachtzeiten zu lernen. Am
besten behielten sie jene Studenten, die sie unmittelbar
vor einem achtstiindigen Schlaf lernten.

Fiir geringe Vergeflichkeit gentigen geistiges Trai-
ning, hinreichende Ruhepausen, Sport, Spazierginge,
geistige Ablenkung. RegelméfBige Darmtatigkeit ist fiir
alle geistigen Tatigkeiten eine notwendige Voraus-
setzung.

Hilfsmittel fiir das Geddchtnis

Hilfsmittel entlasten das Gedachtnis. Geschichtszahlen
lassen sich leichter merken, wenn sie mit Worten ver-
kniipft sind; daher kommen die «Merkverses. Wer
stets den Schirm vergifit, braucht nur seinen Hut dar-
auf zu hidngen; die Verkniipfung der beiden Bilder
hilft seiner Erinnerung.

Hier sind einige anerkannte Regeln zur Gedachtnis-
besserung. Ein Ding ldfit sich besser im Ganzen be-
halten als in kleinen Teilen. Ein Gedicht lernt sich
leichter, wenn man es von Anfang an ganz durchliest,
den Sinn versteht und dann lernt, als wenn man me-
chanisch Zeile fiir Zeile sich einzupragen versucht.

Ein Gedicht in einer Nacht 14mal durchzulesen ist
nicht so wirksam als es an 7 Abenden hintereinander
je zweimal zu memorieren.

Ebbinghaus schon stellte fest, dall 68 Wiederholun-
gen eines Stoffes, unmittelbar hintereinander vorge-
nommen, nicht entfernt soviel dem Gedachtnis brach-
ten wie 38, die iiber 3 aufeinanderfolgende Tage ver-
teilt waren.

Ko6nnen Sie sich die Zahl
3759721147052939317384279177
augenblicklich merken? Gewifl nicht, so wenig wie
der Durchschnitt der Menschen. Gedichtniskiinstler
dagegen behalten eine solche Zahl aufs erstemal. Sie
teilen sich die Zahl in kleine dreigliedrige Zahlen-
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gruppen, und diese konnen sie leichter behalten.
Natiirlich konnen Sie sich sofort den Satz merken:
«Der Mann schliefit die Tiire zu».
Aber es ist Thnen unmoglich, sofort folgende Buch-
stabenfolge im Gedachtnis zu behalten:
«rtsehitisrealdcmtuidnezsne»

Und doch bestehen Buchstabenreihe und Satz aus den
gleichen Buchstaben! Verstehen und Einordnen sind
die grofiten Feinde der Vergeflichkeit.

Die Idee Freud’s, dal} Falle von Vergessen auf in-
nerer Abneigung gegen bestimmte Dinge beruhen, also
«absichtliches» Vergessen sind, ist Gemeingut unserer
Erziehung geworden. Wir vergessen, einen Scheck fiir
Dinge zu senden, die wir uns in Wirklichkeit nicht
leisten konnen. Wir vergessen eine Verabredung, die
uns im Innersten zuwider ist. Ueber solche VergeBlich-
keit muBl man sich nur klar werden und sie ist geheilt.

Schreiben Sie auf, was Sie sich merken wollen

Nichts ist besser fiir das Gedichtnis als alles aufzu-
schreiben, was man nicht unbedingt im Gedéchtnis
tragen muf}. Das verwiohnt nicht das Gedachtnis, wie
man zuweilen hort, sondern entlastet es in hichst er-
wiinschter Weise.

Eine solche Malinahme hilft nur, wenn die Auf-
zeichnungen in Ordnung gehalten werden. Ueber-
haupt ist Ordnung fiir den VergeBlichen die wichtig-
ste kompensierende Tugend; selbst pedantische Ord-
nung ist bei ihm kein Fehler.

Zum Teil ist Gedachtnis Uebungssache. Wenn man
Gedachtnisstirke braucht, um ein Examen zu machen
oder um sein Brot zu verdienen, dann wird es schirfer
als wenn man es nie anstrengt. Gewif}, nur mit beson-
derer Veranlagung wird man Teile der Bibel oder Ab-
schnitte des Homer auswendig lernen oder eine Menge
Musikpartituren frei dirigieren konnen. Aber bis zu
einem gewissen Grad hilft Uebung dem Gedéachtnis.

Visuelles oder akustisches Geddachtnis?

Haben Sie ein visuelles Gedachtnis, wobei Bilder
leichter behalten werden, oder bleibt Gehortes bei
Ihnen besser haften? Im ersten Fall lernen Sie fremde
Sprachen leichter, wenn Sie Worte und Satze lesen,
im zweiten Falle, wenn Sie sie hioren. Eine dritte Grup-
pe lernt am besten, wenn sie sich die Worte unentwegt
vorsagt, also Zungen- und Lippenmuskeln bewegt.

Fiir den Violinisten Albert Spalding, der wie alle
Virtuosen auf sein Gediachtnis zu vertrauen hat, gibt
es drei Arten von Gedichtnis: das nahezu photogra-
phische Gedichtnis fiir die gedruckte Seite; das Ge-
diachtnis des Gehors fiir wechselnde Intervalle und
Harmonien; und das zwingende Muskelgedichtnis,
es ist zwingend, aber nicht recht zuverldssig. Diese
drei Arten Gedachtnis unterstiitzen einander stindig;
es ist schwer zu sagen, wo das eine beginnt und das
andere auslafit.

Aber wenn alle drei versagen, dann tritt eine At-
tacke von Vergefllichkeit ein, wie sie den Virtuosen
hilflos macht.



Rachmaninoff spielte im Konzert seine Paganini-
Rhapsodie. An einer Stelle konnte er nicht mehr wei-
ter, er spielte falsch, er war in Verzweiflung. Er er-
zahlt spater, dafl an der gleichen Stelle einen anderen
Pianisten, dessen Konzert er besuchte, sein Gedachtnis
verlassen hatte. Erst nach Jahren kam Rachmaninoff
iiber diese nervise Verklemmung hinweg. Und noch
seltsamer: der Pianist Artur Rubinstein, der Rach-
maninoffs Mifigeschick miterlebt hatte, erlebte an der-
selben Stelle der Rhapsodie dieselbe Attacke von Ver-
geBlichkeit, in derselben
Konzertsaison!

Vertrauen bessert das Gedachtnis. Ein englischer
Psychologe sagt: «Jedesmal wenn ein Mensch sagt,
er habe ein Gedichtnis wie ein Sieb, macht er ein
neues Loch in den Boden dieses Siebes.»

zweimal hintereinander

Dies ist ein Drache mit drei Képfen
und zwei Schwanzen. Dasselbe Kind
hat auch Drachen mit null, einem
und zwei Kopfen und mit null und
einem Schwanz gezeichnet. Es hat
alle moglichen Kombinationen ge-
sucht. Dann hat es die Tiere grup-
piert und immer neue Ordnungen
gefunden. Dabei kam ihm die Erfah-
rung zugute, die es im Spiel mit den
«Logischen Blécken» gemacht hatte.

Die «Logischen Blocke» von Profes-

Selbstvertrauen ist hier wie bei anderen geistigen
Leistungen notig. Man muf} das Gedachtnis iiben, wie
man eine neue Sprache iibt. Pl6tzlich wird man dann
finden, daB es besser geworden ist, wenn auch oft erst
nach geraumer Zeit.

*

Ein Student von Princeton hatte den Ruhm, das
beste Gedachtnis in seinem Geburtsstaat zu besitzen.
Seine Leistungen verhalfen ihm zu einer Rhodes-
Scholarship, die von dem englischen Staatsmann Cecil
Rhodes fiir hervorragende Studenden geschaffen wurde.

Stolz schiffte er sich nach England ein. Aber als er
in Plymouth landete, hatte er seinen Paf} vergessen.

Damit war er zwar nur mehr Ex-Champion an Ge-
dachtnisleistung —, aber er war immer noch ein guter
Student mit einem blendenden Gedachtnis! Dr. W.Sch.

/

Die EIna bietet besondere Vorteile

fiir den Schulunterricht

ist leichter anlernbar, da weniger Unterhalt und einfachere
Einstellung fir mehr Anwendungsmadglichkeiten.

hat als Neuheit und als einzige schweizerische N&hma-
schine ein elektronisches Fusspedal mit zwei unabhangigen
Geschwindigkeitsbereichen: langsam fir Anfanger —rasch
fur Fortgeschrittene.

bietet zweimal jéhrlich eine Gratisrevision.

sor Z. P. Dienes und die Anleitungen
fur Lehrer und Eltern sind bei Franz
Schubiger in Winterthur erhéltlich.
Der Prospekt «Die junge Mathema-

tik» gibt nahere Auskunft daruber.
bietet Unterstiitzung fiur alle Nahprobleme — direkt oder

Uber rund 100 Verkaufsstellen.
Elna bietet gratis ein umfangreiches Schulungsmaterial.

GUTSCHEIN fir eine komplette Dokumentation iber Gratis-
Schulungsmaterial.

Bitte einsenden an ELNA SA, 1211 Genf 13
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