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Sie sind von unserem Geschlecht

Grundsdtzliche Ueberlegungen zum Prinzip der Integration von geistig Behinderten

HH. Anton Breitenmoser, Johanneum, Neu St.Johann

Alle, die Menschenantlitz tragen,
ganz gleich mit welchen Fkiorper-
lichen oder geistigen Madngeln sie
behaftet sind, gehéren zur grofien
Menschheitsfamilie und haben das
Recht auf volle Anerkennung durch
die menschliche Gesellschaft. Das
heifit im einzelnen: das Recht auf
das Leben, und zwar auf ein men-
schenwiirdiges Leben, das Recht auf
Anerkennung als Personlichkeiten,
das Recht auf Achtung und Ehr-
furcht, das Recht auf angepafite Bil-
dung und Schulung, das Recht auf
Arbeit und Beruf, das Recht auf Nut-
zung der Kulturgiiter, das Recht auf
ein Leben in der menschlichen Ge-
meinschaft, kurzum, das Recht auf
volle Integration. Das ist ein Grund-
satz, den wir trotz Schwierigkeiten
in der Verwirklichung nie vergessen
diirfen!

Ob diese Rechte unsern geistig Be-
hinderten so selbstverstindlich zu-
gestanden werden?

Wer mit den Problemen der gei-
stigen Behinderung zu tun hat,weif,
daf wir oft noch weit entfernt sind
von diesem Ideal der Integration!

«Wer will schon mit ithnen etwas
zu tun haben, nicht einmal die ei-
gene Familie!» Ist diese Klage eines
Psychiaters, die sicher tiberspitzt
formuliert ist und ungerecht verall-
gemeinert, doch auf Grund mancher
bitteren Erfahrung erhoben wurde,
nicht eine schwere Anklage gegen
die in weiten Kreisen der mensch-
lichen Gesellschaft noch herrschen-
den Mentalitdt?

Mit dem voreiligen Abschieben
zur rein mechanischen Pflege und
Betreuung hat man die mitmensch-
liche Verpflichtung dem geistig Be-
hinderten gegeniiber wahrhaftig

nicht erfiillt. Die voreilige Annahme
einer Bildungsunfahigkeit kommt
nach Schonburg praktisch einem
Todesurteil tiber den Menschen
hinsichtlich seiner Menschlichkeit
gleich und ist als leise Euthanasie zu
bezeichnen. Wird nicht zuunbedacht
das Heim und die Anstalt als Pa-
tentlosung auch fiir die Erziechung
und Forderung von geistig Behinder-
ten betrachtet? Sollte nicht gerade
im Sinne der Integration in die
menschliche Gesellschaft der geistig
Behinderte im Familienverbande,
wo immer es moglich und zumutbar
ist, belassen werden.

Heime und Anstalten vermégen
erstens einmal die explosionsartige
Zunahme der verschiedenen For-
men, besonders der schwereren gei-
stigen Behinderungen nicht mehr
zu bewidltigen. Zweitens aber kénn-
te der geistig Behinderte ein wesent-
licher Faktor der Psychohygiene fiir
die menschliche Gesellschaft bedeu-
ten. Eine menschliche Gesellschaft,
in der der geistig Behinderte keinen
Platz mehr hat, ist eine unmensch-
liche menschliche Gesellschaft.

Wir miissen zu verstehen suchen
das Strduben von Eltern und Ange-
horigen und die fachlichen Beden-
ken von Psychologen und Padago-
gen, wenn es um die Einweisung
eines geistig behinderten Kindes
oder Jugendlichen in eine Sonder-
schule oder gar in ein Heim geht,
auch wenn die Sonderschule und das
Heim noch so gut organisiert sind,
auch wenn noch so hervorragend
tiichtiges und einsatzbereites Perso-
nal dort eingesetzt ist, auch wenn
die baulichen Gegebenheiten viel
besser sind als in der offentlichen

Schule und in der angestammten
Familie.

Dieses Unbehagen von Eltern und
Fachleuten hat seine Ursache oft
nicht darin, dafl man den Bemiithun-
gen des Heims und seiner Sonder-
schule mifitraut. Bewufit oder unbe-
wubt spielt ein echt menschliches
Motiv mit, ein sehr ernst zu neh-
mendes Motiv, das einer grundsatz-
lichen Ueberlegung wert ist. Es ist
das Prinzip der Integration.

Das Wort Integration ist uns ge-
laufig aus der Sozialpolitik. Integra-
tion kommt vom lateinischen «in-
teger». Es bedeutet: Unberiihrt, un-
angetastet; unversehrt, unverletzt;
ungeschwacht, ungeschmilert; voll-
standig, ganz. Integration heifit dem-
zufolge: Eingliederung eines Teils
in ein Ganzes. So redet man von
einer integralen Gesellschaft, wenn
alle Teile dieser Gesellschaft hin-
sichtlich ihrer Rechte und Pflichten
ungeschmalert bejaht werden, so daf}
wirklich ein unverletztes Ganzes
entstanden ist. In diesem Sinne liest
man vom Problem der Integration
der Farbigen in den Vereinigten
Staaten von Amerika. Die Farbigen
sollen die gleichen Rechte und
Pflichten haben wie die Weiflen
hinsichtlich Schule und Bildung,
Beruf und Arbeit, Stellung und Aem-
ter. Sie sollen nicht eine abgeson-
derte, von gewissen Rechten und
Pflichten ausgesonderte Minderheit
innerhalb des amerikanischen Vol-
kes bleiben, sondern trotz Verschie-
denheit der Hautfarbe mit dem ame-
rikanischen Volke ein einziges voll-
standiges Ganzes bilden. Probleme
der Integration gibt es auch hin-
sichtlich der konfessionellen Min-
derheiten, der unterentwickelten
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Volker, der Gastarbeiter, des Ge-
schlechtes usw.

Das Prinzip der Integration ist ein
wundervolles Prinzip der Gesell-
schaftsordnung. Alles, was Men-
schenantlitz  trdgt, gehort zur
Menschheitsfamilie, soll mit der
Menschheitsfamilie ein  einheit-
liches Ganzes bilden, soll volle An-
erkennung hinsichtlich Rechte und
Pflichten erfahren, soll an den Kul-
turglitern partizipieren. Kein Glied
und kein Teil soll sich als ausgesto-
Ben vorkommen miissen. Das Prin-
zip der Integration ist zudem ein
fiir die Entwicklung der mensch-
lichen Gesellschaft fruchtbares Prin-
zip. Auch das schwichste Glied der
groflen Menschheitsfamilie ist nie
nur ein nehmendes, sondern stets
auch ein gebendes, nicht nur in
wirtschaftlicher, sondern auch in
ethischer und moralischer Sicht.

Mit dem Stichwort «Integration»
ist nun ein Problem anvisiert wor-
den, das auch fiir die Behinderten,
und zwar fir die geistig Behinder-
ten ganz besonders von brennender
Aktualitat ist. Wir haben in dieser
Hinsicht auch ein Problem der In-
tegration.

Sind unsere geistig Behinderten
wirklich in unsere Gesellschaft in-
tegriert? «Niemand will mit ihnen
etwas zu tun haben, oft nicht einmal
die eigenen Angehorigen, noch viel
weniger die Arbeitgeber», klagte
kiirzlich der Arzt eines psychiatri-
schen Krankenhauses. «Niemand
will mit ihnen etwas zu tun habens.
Die geistig Behinderten haben oft
etwas Schockierendes, besonders die
geistig Behinderten schweren und
schwersten Grades, in ihrem leeren
Gesichtsausdruck, in ihrer unkoor-
dinierten Mimik, in ihrem auffalli-
gen Korperbau. «Niemand will mit
ihnen etwas zu tun haben». Es ist
auch schwer, mit ihnen einen frucht-
baren Dialog zu fithren. Sie haben
Miihe, zu verstehen, was man ihnen
sagt, und, was sie denken und fiih-
len, auch verstandlich zu formulie-
ren. «Niemand will mit ihnen etwas
zu tun haben». Wer will schon mit
ihnen ausgehen, in Theater und
Konzerte, in Gesellschaften und Un-
terhaltungen? Wer will schon mit
ihnen ein Arbeitsteam bilden, beson-
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ders wenn es ein Leistungsteam ist?
Betriebsleiter wissen da ihr Liedlein
zu singen. Wer will schon ausge-
rechnet mit einem geistig Behinder-
ten regelmaBig Tischgemeinschaft
pflegen? Oder mit ihm die Ferien
verbringen? Ist der geistig Behinder-
te nicht weitgehend ausgeschlossen
von Freizeitanldssen, von Vereinen,
von Weiterbildungskursen? «Nie-
mand will mit ihnen etwas zu tun
haben». Und wenn man schon mit
ihnen etwas zu tun haben muf,
dann sind sie in Gefahr, dafl man
mit ihnen seine Spafie treibt und
einen einfaltigen Ueberlegenheits-
diunkel spielen laft, daB man sie
vielleicht sogar ausniitzt, weil sie
sich nicht zu wehren wissen, daf sie
mangels einer klaren Einsicht und
mangels Urteilskraft das Opfer se-
xueller Willkiir werden. «Niemand
will mit ihnen etwas zu tun habens.
Es ging lange, bis es zur Selbstver-
standlichkeit wurde, dafl auch gei-
stig Behinderte Anteil erhalten sol-
len an Bildung und Schulung, an
Arbeit und Beruf, an den vielen
Kulturgiitern der Menschheitsfa-
milie.

Man hat nun, es sind aber erst gut
100 Jahre seither vergangen, Heime
und Sonderschulen fur sie geschaf-
fen. Sind aber Heime und Sonder-
schulen in ihrer Konzeption nicht
eine zusatzliche Gefdhrdung ihrer
Integrierung? Ein Kind wird aus
der Gemeinschaft der Volksschule
ausgeschlossen. «Wird von der Schu-
le dispensiert», heiflit es jeweils so
euphemistisch im Beschlufl der
Schulbehorde. Sind nicht Einwei-
sungen in Sonderschulen eine neue
Gelegenheit fiir Diskriminierung?
Es braucht dann fiir diese Sonder-
schule nur noch ein in der Normal-
schule untragbar gewordener Lehrer
eingesetzt oder ein fiir die Begabten-
schule ausgedientes Klassenzimmer
zur Verfiigung gestellt zu werden,
um diese Diskriminierung und Dif-
famierung voll spielen zu lassen!
Leiden diese Kinder wirklich nicht
ob ihres AusgestoBenseins? Reagie-
ren sie nicht mit Minderwertig-
keits-Komplexen? Wer hat sie je
schon gefragt? Wenn etwas passiert
ist, muf} es nicht immer wieder der
Sonderschiiler gewesen sein! Und

noch etwas, vielleicht das Schlimm-
ste und Bedriickendste der ganzen
traurigen Problematik: Das Hilfs-
schulzeugnis, mag es noch so gut
sein, ist wohl die schlechteste Emp-
fehlung im Blick auf die spétere
Ausbildung und Anstellung. Kénnte
es nicht doch moglich sein, dafl man-
cher Hilfsschiiler in der Klassenge-
meinschaft einer Normalschule von
verantwortbarer Grofie getragen
wirde? Ware ihm nicht im Sinne
der Integration damit besser ge-
dient? Ist es nicht wahrscheinlich,
daB ein schwacheres Glied in einer
Klassengemeinschaft ein erzieheri-
scher Faktor fiir die charakterliche
Entwicklung der Starken wiirde,
ein Faktor von unschdtzbarem Werte
in der Erziehung zu Riicksicht und
Nachsicht, zu Geduld und Anteil-
nahme!

Das Problem wird noch gravieren-
der, wenn es um Sonderschulen in
Heimen und Anstalten geht. Man
muf} sich das am konkreten Fall vor-
stellen! Ein Kind wird aus der an-
gestammten Familie herausgenom-
men. Es mufl weg von den Eltern
und Geschwistern, wo es doch die
emotionelle Bindung so notwendig
hat. Es soll hinein in eine neue und
ihm fremde, grofere und kiinstliche
Gemeinschaft, in der es aus arbeits-
technischen Griinden viel rationeller
zu und her geht. Viele Gefahren
sind mit dieser Desintegrierung —
so muB man diese Manipulation
mit dem richtigen Namen nennen —
verbunden. Lafit nicht mit dieser
Heimeinweisung das urspriingliche
Gewissen der Verpflichtung von El-
tern und Geschwistern dem behin-
derten Kinde gegeniiber nach? Be-
deuten die Heime und Anstalten
nicht ein unfruchtbares, ungesun-
des, nur mechanisch funktionieren-
des Ghetto? Bergen sie nicht die Ge-
fahr in sich, dal weltfremd erzogen
wird? Erschwert die Heimatmo-
sphiare nicht die Riickkehr in nor-
male Umweltsituationen? Ich den-
ke an die Benutzung von Verkehrs-
mitteln, an den Besuch von Freizeit-
zentren, an den Einkauf in Léden,
an Giange zum Arzt und zum Coif-
feur, an das Benehmen in Wirt-
schaften und Kinos, usw. «Es ist halt
ein Heimkind», mit diesem Slogan



wird jeweilen die Unbeholfenheit
kommentiert.

Wir Heimvertreter, Leiter, Lehrer
und Erzieher miissen uns ganz ernst-
lich mit dem Problem der Integra-
tion unserer geistig Behinderten aus
der Sicht der Sonderschule und des
damit verbundenen Internates kon-
frontieren. Sind Heime und Sonder-
schulen im modernen Gesellschafts-
bild, das bestmogliche Integration
anstrebt, noch verantwortbar? Sind
sie nicht iiberlebt und antiquiert?
Ist diese Losung in der Sorge um die
Forderung von geistig Behinderten
mit gutem Gewissen noch vertret-
bar? Inwieweit ist diese Losung noch
notwendig und unumganglich?

Und wenn sie schon notwendig
und unumginglich ist, in welcher
Art muf sie dann, gerade im Blick
auf die bestmogliche Integration in
die Gesellschaft beschaffen sein?
Ein paar grundsitzliche Ueberle-
gungen sind wohl angezeigt.

Grundlegendes Prinzip

1. «Die personale Wiirde des gei-
stig Behinderten unterscheidet sich
nicht von der personalen Wiirde an-
derer Menschen. Daher darf die Ge-
sellschaft keine Abwertung und Ab-
sonderung zulassen: sie muf} viel-
mehr dem geistig Behinderten eine
vollwertige Teilnahme am gesell-
schaftlichen Leben gestatten». Das
heiBt doch konsequent zu Ende ge-
dacht, sie soll jede Diskriminierung
und Diffamierung in der Begegnung
vermeiden, also ihm mit allen jenen
Regeln des Anstandes und der Hof-
lichkeit begegnen, wie wir es einem
geistig und korperlich voll entwik-
kelten Menschen gegeniiber zu tun
gewohnt sind: Sie soll ihm soweit
es nur moglich ist, Anteil an den
Kulturgiitern der Menschheit in be-
zug auf Bildung gewihren. Sie soll
«ohne Riicksicht auf die hiefiir er-
forderlichen personellen und materi-
ellen Anstrengungen alle Mittel zur
Verfiigung stellen, die eine volle
Entfaltung des geistig Behinderten
moglich machen» (<. .. », Zitate aus
dem Berichte iiber die Fachtagung
der Commission Médico-Pégagogique
et Psycho-Soziale des Bureaux Inter-
national Catholique de L’Enfance in

Rom 1965). Sie soll ihn nicht vor-
eilig und leichtfertig in Heime und
Anstalten absondern, sondern seine
bestmogliche Integration in der
menschlichen Gesellschaft anstreben.

2. Es ist alles zu tun und nichts
zu unterlassen, um einerseits den
geistic Behinderten zur Gemein-
schaftsfahigkeit und Gemeinschafts-
tiichtigkeit zu erziehen, den geistig
Behinderten zu bejahen und zu tra-
gen in echt mitmenschlicher Ver-
antwortung,

Erstverantwortung der Familie

3. Die erste, urspriingliche und
natiirliche soziale Umgebung fiir
den geistig Behinderten ist die Fa-
milie, also nicht die Anstalt und
nicht das Heim. Diese Erstverant-
wortung der Familie muf} klar und
deutlich gesehen werden. Es ist aber
notwendig, dal die Gesellschaft die
Schwere dieser Erstverantwortung
erkennt, daB} sie der Familie im Tra-
gen dieser Erstverantwortung hilft
durch fachliche Beratung und mate-
riellen Beistand. Es ist alles vorzu-
kehren, damit das geistig behinderte
Kind moglichst lange, wenn mog-
lich sogar fiir immer in diesem Fa-
milienverbande bleiben kann.

4. Eine wesentliche Hilfe fiir die
durch das Problem der geistigen Be-
hinderung in Mitleidenschaft gezo-
genen Familien kénnte es bedeuten,
wenn vermehrt Ferienhéuser fiir gei-
stig behinderte Kinder, Zoglinge
und Erwachsene schwereren und
schwersten Grades geschaffen wiir-
den. Einesteils braucht die Familien-
gemeinschaft eine regelmifige pe-
riodische Entlastung, andernteils
haben auch diese behinderten
Menschen von Zeit zu Zeit eine
seelische Klimaveranderung not-
wendig. Denn wo bleiben jeweils die
Paten, die Vettern und Tanten, die
bereit wiren, einen solchen behin-
derten Menschen auch nur kurz-
fristig aufzunehmen? Die Erfah-
rung redet da eine diistere Sprache.
Wie lange wir z.B. in unserem
Heim mit diesem Jahresbetrieb noch
diesem Bediirfnis nach Moglichkeit
Rechnung tragen kénnen, ist eine
offene Frage. SchlieBlich haben auch
unsere Mitarbeiterinnen und Mit-

arbeiter ihre wohlverdienten Ferien
notwendig.

5. Es gibt aber gewichtige Griin-
de, die eine Heim- und Anstaltsbe-
treuung notwendig machen, sei es,
dafl Eltern und Geschwister wegen
der Schwere des Gebrechens eindeu-
tig liberfordert sind, sei es, daB sie
der erzieherischen Situation nicht
gewachsen sind (geistig behinderte
Erzeuger sind untiichtige Erzieher),
oder sei es, weil wegen geographi-
schen Gegebenheiten der Besuch ei-
ner Sonderschule, einer Eingliede-
rungswerkstédtte oder eines geschiitz-
ten Arbeitsplatzes nicht moglich ist.
Wenn aber Betreuung in Heim und
Anstalt notwendig werden, so ist das
Familienband so lebendig als mog-
lich zu gestalten durch regelméBige
Besuche der Eltern, Geschwister und
Verwandten im Heim, durch Ur-
laube und Ferien des geistig Behin-
derten zu Hause, so daf} die Familie
nicht unnétig aus ihrer Erstverant-
wortung verdrangt wird.

Die Frage der Sonderschulen

6. Sonderschulen fiir geistig Be-
hinderte stehen nicht im Gegensatz
zum Prinzip der Integration. Das
Prinzip der Integration verlangt
nicht, daBl das geistig behinderte
Kind die gleiche Ausbildung wie das
normal entwickelte Kind erhalt, son-
dern daB ihm eine angepafite Aus-
bildung zuteil wird. In diesem Sinne
bedeutet Sonderschulung ein Beitrag
zur bestmoglichen Integration. «Bil-
dung hat jeder, der das hat, was er
fiir seinen Lebenskreis braucht».

7. Damit moglichst allen die best-
mogliche Ausbildungschance zuteil
wird, ist weitere Spezialisierung der
Bildungsmoglichkeiten fiir geistig
Behinderte angezeigt. Eine andere
ist die Bildungsméglichkeit fiir ein
geistig behindertes Kind leichteren
Grades, eine andere die Bildungs-
moglichkeit fiir ein geistig behinder-
tes Kind mittleren Grades, eine an-
dere die Bildungsmoglichkeit fiir
ein geistig behindertes Kind schwer-
sten Grades.

8. Bei der Errichtung von Sonder-
schulen ist regional so zu planen,
daBl — natiirlich unter der Voraus-
setzung der Tragfahigkeit der Fa-
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milie und der Erziehungstiichtigkeit
der Familie — das Kind im ange-
stammten Familienverbande bleiben
kann, also nicht auf Einweisung in
ein Heim angewiesen ist. Das glei-
che gilt auch bei der Errichtung von
Werkstatten zur beruflichen Einglie-
derung und zur geschiitzten Be-
schaftigung.

Standortbestimmung der Heime

9. In logischer Folgerung aus den
Grundsatzen der Integration geistig
Behinderter kommt es notwendig zu
einer neuen Standortbestimmung
der Heime. Sonderschulheime sind
nicht da, um 6ffentliche Schultrager
von der Pflicht zur Schaffung von
Sonderklassen fiir geistig Behinderte
zu dispensieren. Unsere Sonder-
schulheime sind fiir Kinder reser-
viert, die fiir die Familie nicht mehr
zumutbar und fur die offentliche
Sonderschule nicht mehr tragbar
sind, sel es wegen der Schwere ihrer
Behinderung, sei es wegen zusitz-
lichen Gebrechen, sei es, weil wegen
der geographischen Situation der Fa-
milie der Besuch einer 6ffentlichen
Schule nicht mehr moéglich ist oder
sel es wegen Verwahrlosungserschei-
nungen.

10. Die Anstalten und Heime spii-
ren bereits diese Konsequenz. Wir
bekommen immer weniger Kinder
mit der sogenannten integralen Gei-
stesschwache zugewiesen, also gut-
miitige Geistesschwache ohne beson-
dere zusatzliche Schwierigkeitsgra-
de. Es werden uns immer mehr Kin-
der anvertraut mit zusatzlichen Ge-
brechen, mit Verwahrlosungserschei-
nungen, mit cerebralen Léhmungen,
mit Gehirnstérungen und Psycho-
pathien. Dies macht notwendig, daf}
die Organisation unserer Heime neu
utberdacht wird in bezug auf Grup-
pengrofe, Ausbildung des Lehr- und
Erziehungspersonals und Zuzug von
Fachkraften aus den Gebieten der
Psychologie, Psychotherapie, Sprach-
heilbehandlung und Physiotherapie.

11. Aus den Griinden der Integra-
tion darf das Heim nie zum welt-
fremden Ghetto werden. Es muf} Tii-
ren und Fenster zur Umwelt weit
aufmachen. Es mufl Kindern und
Ziglingen den Kontakt zur mensch-
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lichen Gesellschaft ermoglichen,
durch Spiel und Sport mit der Um-
gebung des Heims, durch Besuch von
Theatern und Kinos, durch Ge-
brauch der Verkehrsmittel usw. Wir
wollen alles vermeiden, was die
Rickkehr in die offene menschliche
Gesellschaft erschweren konnte.

Arbeit bedeutet nicht nur Lei-
stung und Verdienst, sondern auch
sinnvoller Gebrauch und damit Er-
haltung und Entwicklung von noch
vorhandenen Anlagen und Fihig-
keiten, Befriedigung und Vertrauen.

Es muf alles versucht werden, um
auch den geistig Behinderten in die
offene Wirtschaft einzugliedern.

Diese Eingliederung in die offene
Wirtschaft scheitert nur zu oft, nicht
so sehr mangels gutem Willen der
Arbeitgeber, sondern wegen der neu-
en Situation der Automation (man
braucht weniger Hilfsarbeiter, dafiir
aber Techniker) und an der Bereit-
schaft der Mitarbeiter, auch ein
schwacheres Glied in einem Lei-
stungsteam mitzutragen. Wo Ein-
gliederung in die offene Wirtschaft
nicht moglich ist, sollten Werkstat-
ten fiir geschiitzte Beschaftigung und
Arbeitstherapie vorhanden sein. Un-
umganglich notwendig im Sinne der
Integration scheint mir die dezen-
tralisierte Streuung dieser Werk-
statten, damit der geistig Behinderte
solange als nur irgendwie moglich
im eigenen Familienverbande leben
kann. Sogenannte Wohnheime fiir
erwerbstitige Geistesschwache sind
nur im Notfalle zu schaffen.

Die Freizeit ist in der modernen
Gesellschaftsordnung zu einem be-
sonderen Problem geworden, weil sie
a) in der heutigen Gesellschaft einen
immer grofleren Raum einnimmt,
b) nicht nur ein Moment der Ent-
spannung ist, sondern auch eine Ge-
legenheit zur Erweiterung des Ge-
sichtskreises,
¢) auch der geistig Behinderte das
Recht hat, durch die Mufle sein psy-
chisches und physisches Gleichge-
wicht zu festigen.

In diesem Sinne braucht die spa-
tere Gestaltung der Freizeit des gei-
stig Behinderten schon in der Ju-
gendzeit sorgfaltiger Ueberlegungen

und Bemiithungen. Von unschitz-
barer Bedeutung sind deswegen die
Vorbereitungen auf Sport und Spiel,
auf Basteln und musische Betdti-

gung.

Fragen der Integration des geistig
Behinderten gibt es auch in der Kir-
che. Er ist zwar Mitglied dieser Kir-
che geworden durch die Spendung
der Taufe im Namen des Dreifalti-
gen Gottes. Er wird sogar als miin-
diges Glied der Kirche erklart und
ausgestattet im heiligen Sakramente
der Firmung. Er hat grundsitzlich
das Recht, den Leib des Herrn im
heiligsten Sakrament des Altares zu
empfangen und im Sakrament der
Bufle Lossprechung von seinen Siin-
den zu erhalten. Die Kirche hat die
unabdingbare Pflicht, ihm die frohe
Botschaft zu verkiinden. Die tigliche
Erfahrung belehrt uns aber, dafl wir
diesbeziiglich noch vor groflen Pro-
blemen stehen.

Die Kommission III. der Fachtagung
fiir geistic Behinderte in Rom vom
Jahre 1965 wimnscht deswegen ein-
dringlich:

a) daf} die Geistlichen dariiber wa-
chen, daB die geistiz Behinderten
und ihre Eltern mit Achtung und
Verstandnis aufgenommen werden,
wobei besonders jede beschuldigende
Haltung sorgsam zu vermeiden ist;
b) daB sich die leitenden Stellen der
Erziehung und des Apostolates ihrer
Verantwortung gegeniiber der Ein-
gliederung der geistig Behinderten
in die Kirche bewuft sind, und die
am schwersten betroffenen Kinder
und ihre Eltern aus dieser Fiirsorge
nicht ausschliefen;

c) daB} eine theologische Besinnung
iiber das Geheimnis des Leidens be-
sonders der geistig Behinderten an-
gestellt wird;

d) daBl Lehrgéinge in katechetischer
Piadagogik und Praktikumsmoglich-
keiten fiir kiinftige Priester einge-
richtet werden;

e) daB zustandige Arbeitsgemein-
schaften in Verbindung mit den li-
turgischen Kommissionen Textiiber-
setzungen vorschlagen, die der Fas-
sungskraft von geistig Behinderten
besser angepaft sind;

f) daB die Bischofe in ihrer Ditzese
Verantwortliche bestimmen, um ver-
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fur die sorgfaltige
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Lecithin-Bohnen
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Antiphen-Pulver und -Tabletten zu nachhaltiger
gegen Schmerzen Leistungssteigerung

, fiir feine Schuhe

fiir lhre Schuhe

Togo AG Romanshorn
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ST. GALLEN PoststraBe 6

WINTERTHUR TechnikumstraBe 79

Filialen in: Aarau, Altstatten SG, Amriswil, Arbon, Bischofs-
zell, Bremgarten, Buchs, Flawil, Frauenfeld,
GoBau SG, Heerbrugg, Herisau, Kloten,
Kreuzlingen, Lenzburg, Romanshorn, Rorschach,
Schaffhausen, Steckborn, Stein am Rhein,
St.Gallen, Wattwil, Weinfelden, Wil, Winterthur-
Wiilflingen, St.Margrethen, Villmergen

HEMDEN- UND KITTEL-EXPRESS-SERVICE
3 Hemden Fr.3.60 gewaschen, gestirkt, gebiigelt

Betriebe:

Tl ClSCh- qndwursfwurenﬂ. G. :

ST. GALLEN

LilienstraBe 1 Tel. 071 22 19 59

Vorteilhafte Bezugsquelle fiir erstklassige
St.Galler Fleisch- und Wurstwaren, Fleischkonserven

Karl Ochsner

Molkerei

Mérschwil-St.Gallen Telefon 071 96 11 31

Béickerei-Konditorei H- Egger, Si.Gallen

General-Guisan-StraBe 66
Telefon 071 24 16 15

Unsere Spezialitiaten:
Rehriicken, Schwarzwaldertorte

BASEL ZORICH BERN BUCHS LUZERN STGALLEN

Johann Scherbel

St.Gallen-West Landhausstrases, Telefon 071 227146

Backerei-Konditorei
Spezialitat: St.Galler Biber

Teigwarenfabrik Amriswil

Hersteller der vorziglichen
«Giiggel»-Frischeier-Teigwaren
fir bessere Menus

Samtliche Kolonialwaren

Import seit tiber 100 Jahren
Verlangen Sie unverbindlich Preisliste oder
Vertreterbesuch

Tanner 212 & Co. AG, Herisau

ORRIS-SPEISEFETTE

ausgiebig — bekdmmlich
bewahrt und begehrt

ORRIS Fettwerk AG ZUG

Florval SA Saxon

Confitures — Gelées — Marmelades
Purées — Déjeuners

Tél.026 62119

Nicht einfach Heiz6l bestellen -

das bewahrte BP Heizo6l wahlen

Tel. 071 223223 J. HUBER & Co. AG ST.GALLEN

Aarseife

das schweizerische neutrale Woll-
und Feinwaschmittel

ZIMMERLI Verlangen Sie Gratismuster und Pro-
spekt
G. Zimmerli Chemische Fabrik AG Aarburg (AG)

Der Qualitatslieferant

LANDVERBAND s

Obs
ST- GALLEN Karttoffeln
TELEPHON 071/23323%2 Elsieedinm
TELEX - NR.57 121 [F R

286



schiedene Aufgaben fiir geistig Be-
hinderte zu verwirklichen;
g) daf auf nationaler Ebene die Ver-
bindung und Vertretung alles des-
sen, was die nicht eingegliederte
Kindheit und Jugend beriihrt, mit-
tels einer standigen Korperschaft si-
chergestellt wird;
h) daB die Tatigkeit der internatio-
nalen Katechetengruppe aktiviert
wird zum Studium der verschiede-
nen, die religiose Bildung der geistig
Behinderten betreffenden Fragen.
Soweit das Zitat! Hinzuzufiigen
ist noch, da} wohl gerade in der Kir-
che das Verstidndnis fiir die Probleme
der geistigen Behinderung geweckt
werden sollte, im Sinne der Rekru-
tierung des nétigen Fachpersonals.

«Denn eine christliche Gemeinde,
eine christliche Kirche, die aus ih-
rem Schofle nicht mehr Briider und
Schwestern der Elenden zu zeugen
und zu gebdren vermag, ist in ihrer
innersten Substanz, in ihrem Wesen
in Frage gestellt. (Pfr. W.Grimmer)

Gerade im Sinne der Integration
in die menschliche Gesellschaft ist
die nachgehende Fiirsorge durch die
Vermittlung von Arbeitspldtzen und
Wohnungsmoglichkeiten, durch ihre
Beratung des Arbeitgebers und des
Schiitzlings von unschétzbarer Be-
deutung. Richtig gefithrt bleiben
Geistesschwache gemeinschaftsfahig,
und richtig beraten wire auch die
Gemeinschaft tragwilliger.

(Aus dem 65. Jahresbericht)

Um die Gesundheit unserer Jugend

Wer fiir das Wohl der Jugend ein-
tritt, muf notwendigerweise auch
an ihre Gesundheit denken. Das ist
fiir Pro Juventute eine Selbstver-
standlichkeit. An erster Stelle wei-
sen wir auf die vorbeugende Hilfe
hin, welche Pro Juventute unter vie-
lem anderem mehr auf diesem Ge-
biet leistet. Im Dienste der vorbeu-
genden Hilfe steht schon seit einigen
Jahren das Handbuch «Gesundheits-
erziehung». Wie im Jahresbericht
1968/69 ausgefithrt wird, sind im
vergangenen Jahr die Arbeitseinhei-
ten zum Thema Suchtgefahren weit-
gehend vollendet worden, Sie sollen
als methodische Erginzung des
Handbuches den Volksschullehrern
filr Unter-, Mittel- und Oberstufe
durch die Schulbehirden abgegeben
werden. «Sie bieten dem Lehrer An-
regungen und Informationen zur
Behandlung der gesundheitsschadi-
genden Wirkung des Alkohol-, Niko-
tin- und Medikamentenmifbrauchs.
Dabei kann es nicht darum gehen,
dieser Thematik ein bestimmtes
Schulfach zu widmen, vielfach soll
der Lehrer in die Lage versetzt wer-
den, die gesundheitspadagogischen
Anliegen in allen Fiachern - als
Aspekt des gesamten Schulunter-
richts — anklingen zu lassen.» Es ist
geplant, diesen Arbeitseinheiten
iiber Suchtgefahren noch weitere

iiber Umwelthygiene, Verkehrserzie-
hung, Unfallgefahren u. a. m. folgen
zu lassen. Ein wichtiges Kapitel der
vorbeugenden Gesundheitshilfe stel-
len auch die Bemithungen um die
Zahnhygiene dar. Diese sind nach
wie vor von hochster Aktualitit, weil
die Karies trotz der groflen Fort-
schritte der Kariesprophylaxe immer
noch eine Volkskrankheit darstellt,
«die nicht alleine durch sozialhygie-
nische Mafinahmen und die Ein-
nahme von Tabletten zu bekdmpfen
ist> (Jahresbericht Pro Juventute
1968/69). Wenn ein Kind dahin ge-
bracht werden kann, seine Zihne zu
pflegen, sie gesund zu erhalten und
ihnen Sorge zu tragen, bedeutet dies
mehr als Kariesbekampfung, ein sol-
ches Kind hat die Verantwortung
seiner eigenen Gesundheit gegen-
tiber erkannt, was ihm zur grofien
Lebenshilfe werden kann. Durch
ihre Zahnhygiene-Aktionen «Gesun-
de Jugend» versuchte Pro Juventute
auch im vergangenen Jahre wieder
auf dieses Ziel hinzuarbeiten. «Die
Tatsache, daf} sie (die Zahnhygiene-
Aktion) im Berichtsjahr mit ihrem
Lehr- und Arbeitsmaterial iiber
170 000 Kinder in 16 Kantonen er-
reicht hat, ermutigte uns zum wei-
teren Ausbau unserer Bemithungen.
In Zusammenarbeit mit der Schwei-
zerischen Zahnarztegesellschaft und

Vertretern der Lehrerschaft wurde
eine Farbdia-Serie iiber die Zahnent-
wicklung, die Zahnkrankheiten und
die Zahnpflege fiir die Oberstufen
der Volksschule aufgebaut, die sich
in den verschiedensten Schulfachern
verwenden lafit.> — Das helfende
Pro Juventute-Wirken ist umfassend
und gilt den seelischen Belangen
nicht weniger als den kérperlichen.
Um die Weiterfithrung zu ermog-
lichen und seinen Dank abzustatten,
ist das ganze Schweizervolk aufge-
rufen, im Dezember recht viel der
schonen Pro Juventute-Marken und
-Karten zu kaufen. Dr.E. Brn.

AUS JAHRESBERICHTEN

Johanneum Neu St.Johann

In seinem 65. Jahresbericht unter-
breitet Direktor HH. Anton Breiten-
moser den Freunden und Goénnern
des Heimes neben dem Rechen-
schaftsbericht eine Anzahl grund-
satzliche Ueberlegungen zur Inte-
gration der geistig Behinderten un-
ter dem Titel «Sie sind von unserm
Geschlecht». Dieser Aufsatz diirfte
auch unsere Leser interessieren, geht
er doch mit grofem Ernst und fun-
diertem Wissen an die mannigfalti-
gen Probleme der Eingliederung
heran.

Im Berichtsjahr wurden 337 Zog-
linge betreut, davon stammten 196
aus dem Kanton St.Gallen, die iibri-
gen verteilten sich auf fast alle
Schweizer Kantone, 72 Kinder wa-
ren praktisch bildungsfihig, 160
schulbildungsfahig, 47 Zoglinge be-
suchten die Lehrwerkstdtten und 33
die Haushaltungsschule. 25 werden
als Dauerzoglinge aufgefiihrt.

Der Umbau des Klostergebaudes
macht Fortschritte, so dafl 1969 die
1. Bauetappe mit Kiichentrakt, Di-
rektion, Krankenabteilung, Schwe-
stern- und Personalzimmern abge-
schlossen werden konnte. 1970 hofft
man den gesamten Innenausbau zu
vollenden. Fertiggestellt wurde auch
der Neubau <«Auhof», ein Lehr-
lingsheim mit zweckméBigen Werk-
stdtten.

Nicht zu unterschidtzende Schwie-
rigkeiten fiir Erziechung und Betreu-
ung entstehen auch in diesem Heim
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durch eine immer groBer werdende
Rotation im Personalbestand. Trotz
angepafiten Lohnen und Erleich-
terungen aller Art ist ein stindiger
Wechsel zu verzeichnen, mit dem
man sich natiirlich nur ungern ab-
findet, der aber offenbar in unsern
Heimen mehr und mehr zur Regel
Hz

wird.
Kinderheim Feldis

Im reichbebilderten Jahresbericht
dieser Schule fir entwicklungsge-
hemmte Kinder gehen die Haus-
eltern vor allem auf die Bedeutung
der musikalischen und rhythmischen
Erziehung und Einwirkung fiir das
praktisch bildungsfihige Kind ein.
Sie weisen auf die Tatsache hin,
dafl sich auch Kinder, die selber
nicht singen konnen, als sehr musi-
kalisch entpuppen konnen, ja, daf}
es sogar sehr sinnvoll sein kann, sie
mit guter Musik zu konfrontieren.
Wie konnen wir wissen, was in den
Seelen schlummert? Man kann da
wirklich Ueberraschungen erleben.
Ich erinnere mich an ein imbezilles,
stark erethisches Madchen, das sich
sofort beruhigte, wenn Mozart oder
Haydn erklang. Kollege Kiichlers
Schlufisatz mochten wir unterstrei-
chen: ... LaBt unsere Kinder nicht
nur Haferbrei essen, sie verlernen
sonst das Kauen! Auch schwere gei-
stige Kost kann schmackhaft zube-
reitet werden und wird fur un-
sere Kinder vertraglich und genuf}-
reich. Hz

Lukashaus, Werdenbergisches Heim
fiir geistesschwache Kinder

In seinem letzten Jahresbericht
gibt der Heimleiter, Diakon Hasler-
Bolleter, einen knappen Ueberblick
auf die Geschichte des Heimes, das
ja vielen Lesern nicht naher bekannt
ist. Es diirfte daher bestimmt inter-
essieren, was uns da berichtet wird.

,,Gegriindet wurde unser Heim oder
wie solche Hauser damals nicht al-
lein in der Schweiz, sondern auch in
Deutschland genannt wurden, die
«Rettungsanstalt> auf einen dring-
lichen Aufruf von Herrn Pfarrer Jo-
hann Heinrich Schiefl von Grabs an
einer Pestalozzi-Feier vom 12. Januar
1846 in Buchs, doch auch etwas fiir
die «<armen verwahrlosesten» Kinder

288

zu tun. Es bildete sich sogleich ein
Verein. der in kurzer Zeit die Mittel
zusammenbrachte, um ein kleines
Haus zur Aufnahme von sechs Kin-
dern zu erwerben. Dem Hauslein
war eine Scheune mit zwei Kiihen,
vier Schafen, drei Hithnern und ei-
nem Schwein angebaut. Aber schon
nach zwei Jahren machte dies ei-
nem neuen Haus mit 24 Betten Platz,
die ebenfalls alle rasch belegt wur-
den. Mit der Zeit konnten nahezu
zehn Hektaren Wies- und Ackerland
hinzu gekauft werden, so daf} die
Kinder zwischen der Schule genug
Arbeit hatten.

65 Jahre nach der Griindung un-
serer «Rettungsanstalt>  geniigte
auch dieses zweite Haus den Bediirf-
nissen nicht mehr. Ueber die Finan-
zierung eines Neubaues berichtet
die Anstaltschronik nur, daf} eine
groffe Summe aus Sammlungen aus
dem Bezirk Werdenberg und hoch-
herzige Beitrdge und Legate «aus
der Ferne» zusammenflossen. Im
Frithjahr 1911 wurde mit den Bau-
arbeiten begonnen, und am 17. No-
vember 1912 konnte das neue Heim,
das von diesem Tage an nicht mehr
«Rettungsanstalt», sondern « Werden-
bergische Erziehungsanstalt> heiflen
sollte, eingeweiht werden. (Gesamte
Baukosten, einschliefflich Mobiliar
Fr. 121768.02.) Es wird auch von
Leuten berichtet, die an diesem «Pa-
last> AnstoBl nahmen. Den Erbauern
ging es einzig darum, verwaisten,
milieugeschddigten und schwerer-
ziehbaren Kindern «trautes
Heim» und gute Schulungsmoglich-
keiten zu bieten. Die Sekundarschii-
ler besuchten die Schule im Dorf,
wihrend die anderen vom jeweiligen
Lehrer und Hausvater in der Ge-
samtheimschule mit 8 Klassen unter-
richtet wurden. Im Sommer mufte
oft die Schule monatelang ausfallen,
weil die Arbeit in der Landwirt-
schaft als Vorbereitung fiir die spa-
teren Lebensaufgaben der Schule
gleichgestellt war.

ein

Da es in unserem Kanton noch
vier andere Heime zur Aufnahme
evangelischer Kinder mit dem glei-
chen Zweck gab (Platanenhof Ober-
uzwil, Langhalde Abtwil, Wyden
Balgach und Hochsteig Wattwil),
in denen wie auch bei uns die hohe

Zahl an auBerkantonalen Schiilern
auffiel, beschlof auf wiederholtes,
dringliches Ersuchen von Seiten des
Staates die Mitgliederversammlung
am 19.Januar 1952 die Umwand-
lung der Anstalt in ein Heim fiir gei-
stig invalide Kinder, die anderswo
keine Unterkunft und Schulungs-
moglichkeit fanden. Aus drei Schlaf-
salen, drei Schulzimmern, einigen
Angestelltenzimmern und den ge-
raumigen Korridoren (Gruppen-
wohnzimmer gab es keine) konnten
vier mehr oder weniger selbstandige
Abteilungen — «Familien» — einge-
richtet werden. Zwei davon jedoch
ohne eigene Toiletten, Waschgele-
genheiten und Kleiderschranke, die
auch heute noch fehlen. Im Estrich
wurden acht zum Teil sehr kleine
Angestelltenzimmer und auf der
Siidseite des Hauses ein kleines
Schulhiuschen mit zwei Unterrichts-
raumen angebaut.

Auf Vorschlag des
Vizeprisidenten, Herrn Pfarrer Dr.
P. Vogt, wihlten die an der ersten
HauptversammlunganwesendenMit-
glieder fiir das nun neu eroffnete
Heim fiir geistesschwache Kinder
den Namen «Lukashaus», zum eh-
renden Gedenken an den Verfasser
des Lukasevangeliums, der als Arzt
auch ein ganz besonderes Verstiand-
nis fiir die Kranken und Hilfsbediirf-

tigen hatte.”

damaligen

Taubstummen- und
Sprachheilschule Riehen

Im 130. Jahresbericht dieser unter
der Leitung von Eberhard Kaiser-
Haller stehenden Institution wird
vor allem auf die Bedeutung der
physiotherapeutischen Behandlung
bei hor- und sprachgeschidigten
Kindern hingewiesen. Man hat mit
den bisherigen Versuchen dirser
Hilfstherapie sehr positive Erfolge
erzielt. Vor allem ist der Einfluf} auf
die Atemtechnik und die Motorik be-
achtlich. Er ist dann besonders er-
kennbar, wenn das Kind aus Einsicht
mitmacht, wenn es sich also seines
Leidens oder Mangels bewufit ist. In
diesem Sinne diirfte auch das ent-
wicklungsgehemmte Kind von einer
Physiotherapie profitieren, sofern es
die Notwendigkeit solcher Uebun-
gen einzusehen vermag. Hz
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