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le programme traditionnel de mathématiques pour lui
substituer un programme moderne. La encore les théo-
ries de Jean Piaget trouvent un champ d’application
remarquable, la premiére introduction des notions
d’ensemble, de groupe, d’espace vertoriel dérivant di-
rectement des manipulations. Les examens de bacca-
lauréat de ces trois derniéres années ont prouvé l’effi-
cacité de ces méthodes qui ont par ailleurs permis de

rendre a l'enseignement des mathématiques sa véri-
table valeur culturelle.

Ces tentatives demeurent évidemment trés partielles,
limitées a un seul domaine. Toute la pédagogie ga-
gnera a s’inspirer des travaux des psychologues, de
ceux de J. Piaget en particulier. Nous croyons que c’est
la seule maniére de préparer 'homme de demain aux
taches qui 'attendent.

Rauschgifte — Symbole unserer Zeit

Seit vorgeschichtlichen Zeiten versuchten Menschen
aller Lander und Rassen das Leben angenehmer zu ge-
stalten und gleichzeitig die Enttduschungen und Lei-
den, die unausweichlich jeden von uns stdndig beglei-
ten, mit samtlichen erdenklichen Mitteln zu lindern
und zu iiberbriicken. Die Sehnsucht, dieses irdische
Dasein in Gliick zu genieflen und der Wunsch, den
Alltag zu verschonern, wohnt allen Menschen in mehr
oder weniger ausgepriagter Form inne. Dadurch unter-
scheidet sich iibrigens der Mensch auch von seinen
vierbeinigen Artgenossen, die dieses Verlangen, das
Gliick im irdischen Dasein zu genieflen und sogar zu
erzwingen, offenbar nicht in derartiger Triebhaftig-
keit verspiiren. Gliicklicherweise ist jedoch dieser
Drang nach dem Gliick nur bei den wenigsten Men-
schen so stark, daf} sie ihm verfallenn und in die Kral-
len eines der zahlreichen Rauschgifte gelangen. Die
meisten Menschen, denen das Gliick auf dieser Erde
versagt bleibt, trosten sich damit, daB} sie den Lehren
der verschiedenen Religionen Glauben schenken und
sich mit dem Versprechen ewig dauernder Gliickselig-
keit im Jenseits trosten lassen. Zur Bekdampfung der
Miidigkeit und des Unbehagens dienen dem Menschen
schon seit Jahrhunderten auch die sogenannten Genuf}-
mittel, wie z. B. Tee, Kaffee und Tabak und, in gewis-
sen Dosen, der Alkohol; diese Produkte werden wir
aber im vorliegenden Artikel auller acht lassen, da die
Gefahren bei diesen Praparaten unbedeutend sind oder
auf einer anderen Ebene liegen.

Unter Rausch verstehen wir einen Dammer- oder
Erregungszustand mit oder ohne Einschrankung der
Klarheit, bei dem die hemmende Funktion des Grof}-
hirns mehr oder weniger herabgesetzt ist, der mit op-
tischen oder andersartigen Sinnestauschungen einher-
geht und der von einem ausgesprochenen Wohlgefiihl
— der Euphorie — begleitet ist.

Welches sind die Rauschgifte, die gegenwartig am
meisten verwendet werden? Gemafl den Wirkstoffty-
pen hat man verschiedene Gruppen:

1. Das Hanfkraut (Marihuana und sein Harz [Ha-
schisch])

2. Das Opium und sein Hauptwirkstoff, das Morphin
sowie sein Essigsaure-Derivat, das Heroin, und alle
ahnlich wirkenden Substanzen synthetischer Her-
kunft, wie z. B. das Pethidin

3. Die Kokablatter und ihr Hauptwirkstoff, das Kokain
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4. Die Halluzinogene, wie z. B. das Lysergid (LSD-25),
das Psilocybin usw.

5. Die sogenannten psychotropen Substanzen, wie z. B.
die Weckamine (Amphetamine usw.).

Das erste Rauschgift, das von den Menschen ver-
wendet wurde, scheint das Hanfkraut gewesen zu sein.
Im 15.Jahrhundert vor Christi Geburt findet man
schon eine Beschreibung der Droge in einem chinesi-
schen Lehrbuch der Botanik. Unter der Bezeichnung
Bhanga ist sie ebenfalls in einem der Vier Heiligen
Biicher der Inder anzutreffen. In der heutigen Tages-
presse wird die Droge mit Marihuana bezeichnet; sie
wird gegenwirtig praktisch auf allen Kontinenten
miBbrauchlich verwendet und stellte frither auch eine
wichtige Rohstoffquelle fiir die Textilindustrie dar.
Die Pflanze Cannabis wachst vor allem in heifien
Lindern, und die hochste Zahl der Siichtigen findet
man wahrscheinlich auf dem afrikanischen Kontinent,
und zwar vorwiegend in mohammedanischen Lindern,
offenbar, weil die Glaubigen durch die Verwendung
des Hanfkrautes das Alkoholverbot im Koran umgehen
kénnen; vielleicht hingt dies aber auch mit dem Volks-
charakter zusammen. Die Chinesen haben die Hanf-
pflanze nie verwendet, sondern stets das Opium vorge-
zogen. 1966 sind auf der ganzen Welt iiber 300 000 kg
Hanfkrautpflanzen von den Polizeibehirden beschlag-
nahmt worden. Eine verstirkte Wirkung weist das
Haschisch auf, welches das Harz der Hanfpflanze dar-
stellt und sich auch leichter als das'Kraut schinuggeln
lafit. Aus der Droge konnten Inhaltsstoffe isoliert wer-
den, so z. B. die Cannabinole; 1967 ist es sogar Chemi-
kern der Eidg. Technischen Hochschule gelungen,
diese Stoffe synthetisch herzustellen, so daf} in néachster
Zukunft das Rauschgift noch besser untersucht werden
kann. Zur Wirkung des Hanfkrautes und seines Har-
zes: Im Vordergrund steht ein Gefiithl von Unwirklich-
keit und von Euphorie; je nach der Personlichkeit des
Individuums, stellen sich Halluzinationen ein, die auf
einer Verzerrung und Vergroflerung der Sinnesein-
driicke zu beruhen scheinen. Intelligente Personen er-
leben einen Zustand der Personlichkeitsspaltung. Bei
primitiven Menschen und bei htheren Dosen hat Hanf-
kraut eine aggressive Wirkung; aus diesem Grunde
wird es hin und wieder Soldaten vor dem Kampfe ge-
geben. Das englische und franziosische Wort «assas-
sin» soll iibrigens von der arabischen Bezeichnung
«haschischin» stammen.
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Die Vergiftung mit Hanfkraut erzeugt korperliche
Schwindel und bei langerer Einnahime beobachtet man
zunehmende Verblodung, Schwichezustinde und
Schwachsinn. Eine Entziehung ist moglich, fithrt je-
doch oft zu Riickschliagen.

Wiahrend Hanfkraut und sein Harz medizinisch
itberhaupt keine Wirkung besitzt, verhalt es sich beim
Opium und seinen Wirkstoffen ganz anders. Auch das
Opium wird schon seit zwanzig Jahrhunderten verwen-
det; die ersten Angaben findet man im Papyrus von
Ebers (1550 vor Christi Geburt), und die Droge hat
eine bewegte Geschichte hinter sich. 1839 und 1857
fanden zwischen China, das die Einfuhr und die Ver-
wendung von Opium verboten hatte und England, das
am blithenden Handel mit Opium, das aus Indien
stammte, stark interessiert war, zwei Kriege statt, in
denen China unterlag. Erst 1908 wurde der Export
nach China verboten.

Das Opium wird aus dem Milchsaft des Opiummohns
(Pflanze Papaver somniferum) durch Eintrocknen ge-
wonnen; es ist chemisch kein reiner Stoff, sondern be-
steht aus mindestens dreifiig Substanzen, sogenannte
Alkaloide, unter denen das Morphium das wichtigste
und in einer Menge von ca. 10 Prozent vorhanden ist.
Weitere wichtige Alkaloide sind das Kodein, das No-
scapin, das Papaverin und das Thebain. Jahrlich wer-
den in der ganzen Welt etwa 1200 Tonnen Opium le-
gal gewonnen, wobei der grofite Teil aus Indien und
der Tiirkei stammt. Es wird geschéatzt, daBl wahrschein-
lich die gleiche Menge illegal produziert und ver-
braucht wird, so daBl man sich ausrechnen kann, wie-
viel Siichtige es insgesamt gibt, wenn man bedenkt,
dafl ein gewohnter Raucher mindestens 5 bis 10 g
Opium, ein Morphinist 20 bis 50 mg (bis 5 g) und ein
Heroinsiichtiger 10 bis 20 mg (bis 2 g) taglich beno-
tigen. '

Das Morphin ist 1803 zum ersten Mal aus Opium
isoliert und erst 1952 voll synthetisiert worden. Das
Opium wie auch das Morphin kann je nach Indivi-
duum sowohl Schlaf wie Uebelkeit, Erbrechen wie
Lustgefiithl, Depressionen wie behagliche Traume her-
vorrufen. Die wichtigsten medizinischen Eigenschaften
des Opiums und des Morphins sind die Schmerzstil-
lung sowie eine rasche und vollstindige Erschlaffung
der Darmmuskulatur. Wahrend das Opium kaum mehr
verwendet wird, betrdgt der jahrliche Verbrauch an
Morphin in der Schweiz durchschnittlich 10 kg. Doch
diese Praparate zeigen die eigentiimlichen Eigenschaf-
ten der Gewohnung; um dieselbe Wirkung zu erzie-
len, werden immer griofilere Dosen bendtigt, und es
kann eine Menge erreicht werden, die das 50fache der
allgemein todlichen Dosis fiir Menschen ausmacht. Da-
neben treten allerlei korperliche Beschwerden auf, wie
Magen- und Darmstérungen, Hautausschlige sowie
Angina-pectoris-Anfalle. Nicht selten begeht der Mor-
phinist nach einiger Zeit Selbstmord. Bedenklich ist
es, daBl auch Kinder im Mutterleib siichtig werden
konnen, wenn die Mutter wihrend der Schwanger-
schaft Morphin zu sich nahm; bald nach der Geburt
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zeigen die Neugeborenen Abstinenzerscheinungen.
Beim Entzug des Rauschgiftes treten namlich Absti-
nenzerscheinungen auf, die sich durch Aufregungszu-
stainde, Tobsuchtsanfille, Krampfe und Kreislaufsto-
rungen dufern.

Heroin (Diacetylmorphin) hat die gleichen Eigen-
schaften, wirkt jedoch viel starker. Das synthetisch
hergestellte Pethidin hat auch eine stark schmerzstil-
lende, dagegen eine schwach euphorisierende Wir-
kung. Ein anderes Opiumalkaloid, das Kodein, wird
besonders in Hustenmitteln verwendet.

Das Kokain ist ein Alkaloid, das in den Blattern
eines Strauches, Erythroxylon Coca, vorkemmt, der in
einigen Gebieten der Andenkette Stidamerikas, in
Peru, Bolivien und in mehreren Teilen Brasiliens, je-
doch auch in Indonesien wichst. Die Eingeborenen
kauen die getrockneten Kokablatter als Starkungs- und
GenuBmittel, da sie Ermiidungserscheinungen iiber-
winden, Kraft und — 4000 m ii. M. — Ausdauer geben.
Pro Tag werden durchschnittlich 50 g Blitter gekaut,
die ungefiahr 500 mg bis 1 g Kokain enthalten; mit die-
ser Menge werden die Andenbewohner merkwiirdiger-
weise selten siichtig. Die Gefahr besteht jedoch, dafl mit
der Zeit bedeutend grofere Quantitiaten eingenommen
werden miissen und dadurch Schéiden, wie Depressio-
nen, Verdauungsstérungen, Schlaflosigkeit, Abmage-
rung usw. auftreten. Kokain wird als Anédstheticum in
der Medizin kaum noch verwendet, da es durch syn-
thetische Praparate, wie z. B. Prokain ersetzt worden
ist, die weniger Nebenwirkungen aufweisen,

In letzter Zeit ist auch in der Tagespresse viel von
den Halluzinogenen die Rede. Zu dieser Gruppe geho-
ren Stoffe, die chemisch untereinander keine Ver-
wandtschaft zeigen, jedoch alle dhnliche Wirkungen
erzeugen, namlich Halluzinationen und ausgespro-
chene Euphorie. Folgende Substanzen fallen in diese
Kategorie: Lysergid (LSD-25), Psilocybin, Meskalin,
Bufotenin, Dimethyltryptamin usw. Die sogenannte
LSD-Welle kommt aus den Vereinigten Staaten von
Nordamerika und erfafit in allen Léndern vor allem
die Jugend. Medizinisch finden die Substanzen kaum
eine Anwendung, so daf} ihre Herstellung und Verwen-
dung von den Behorden ohne weiteres verboten werden
konnen. Da unter dem EinfluBl von Halluzinogenen
Falle von schweren Psychosen auftreten und Strafta-
ten, sogar Morde, begangen werden, gehiren diese
Stoffe deshalb zweifelsohne zu den gefahrlichsten
Rauschgiften. Infolge ihrer geringen Konzentration
in Korperfliissigkeiten lassen sie sich nur schwer nach-
weisen. LSD wirkt z. B. schon in einer Dosierung von
10 bis 20 Mikrogramm (1 Mikrogramm ==1000 mg).

Alle die bis jetzt erwdhnten Rauschgifte stehen un-
ter internationaler Kontrolle und diirfen grundsatzlich
nur unter gewissen Bedingungen hergestellt und ver-
wendet werden. Da die Kontrolle moglichst alle Léan-
der umfassen muf, ist die UNO selbst internationale
«Aufsichtsbehorde». In der Schweiz werden, im Ge-
gensatz zu den iibrigen Heilmitteln, die Rauschgifte
durch den Bund kontrolliert; zu diesem Zwecke besteht
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das Bundesgesetz iiber die Betiubungsmittel vom 3. Ok-
tober 1951 und eine dazugehorende Vollziehungsver-
ordnung.

Da die eigentlichen Rauschgifte einer verhaltnis-
mifBig strengen Kontrolle unterstehen, wird von zahl-
reichen Leuten nach Ersatzsubstanzen gesucht. Dazu
gehoren die sogenannten Weckamine, wozu die Am-
phetamine zu zihlen sind. Thre Wirkung besteht in
einer Stimulierung gewisser GroShirnfunktionen: das
Schlafbediirfnis und die Miidigkeit fallen weg, die
Hemmungen werden vermindert, es kommt zu einer
beschleunigten Denktatigkeit, die Konzentrationsfa-
higkeit nimmt voriibergehend zu und die Arbeitslust
steigt. Medizinisch werden die Prdaparate vor allem als
Abmagerungsmittel verwendet, da sie das Hungerge-
fihl dampfen. Weckamin-Abhédngige zeigen ebenfalls
unangenehme Nebenwirkungen, wie Herzklopfen,
Kopfschmerzen, Erbrechen, Schlaflosigkeit und Aengst-
lichkeit; es kann auch hier sogar das Auftreten von
Psychosen beobachtet werden.

Da der Miflbrauch dieser Produkte in verschiedenen
Landern im Steigen begriffen ist, hat die UNO den
Auftrag erhalten zu priifen, ob eine gewisse interna-
tionale Kontrolle dieser Stoffe ins Auge gefalit wer-
den konnte. Es ist auch beabsichtigt, national diese
Prédparate wie die Betdubungsmittel zu kontrollieren.

In allen Teilen der Welt wirft das Problem der siich-
tigen Jugend ganz besondere und heikle Fragen auf.
Tatsachlich sollen z.B. in New York von insgesamt
30 000 Rauschgiftsiichtigen ungefahr die Halfte nicht
alter als 21 Jahre sein. Diese Zahl deckt sich mit den
Angaben iiber die Eintritte in die spezialisierten Spi-
taler, z. B. von Lexington (Kentucky), wonach die Ju-
gendlichen unter 21 Jahren immer starker vertreten
sind. Aus einer im Jahre 1967 entnommenen Studie
im Brooklyn-College in New York geht hervor, dal} von
ungefahr 1200 Studenten 6,3 9, regelméBig Rauschgift
zu sich nehmen und 60 9, nur gelegentlich. Verwendet
wird vor allem Hanfkraut. Eine Arbeit aus der Uni-
versitdt Los Angeles in Kalifornien zeigt, dafy die mei-
sten Halluzinogensiichtigen junge Manner der weiflen
Rasse, ungefiahr 21 Jahre alt, und entweder Studenten
oder Arbeitslose sind. Von den Studenten sollen 3 bis
49, in einigen Fillen sogar 30 bis 50 9, regelmaBig
LSD zu sich nehmen. Auffallend ist es, daB} vor allem
die GroBstidte, wie New York, Chicago und Washing-
ton betroffen werden. Dies 1aft sich vielleicht dadurch
erkldaren, daB} die Jugend in diesen Zentren zahlreiche
Entbehrungen auf sich zu nehmen hat und keine Be-
ziehung mehr zur Natur besitzt. Dazu kommen noch
unbefriedigende Wohnverhaltnisse, iiberfiillte Schulen
mit Lehrkraften, die ihrer Aufgabe oft nicht gewach-
sen sind, keine angemessene Freizeitbeschiftigung,
keine Ueberwachung durch Erwachsene, die Rassen-
diskriminierung und eine Reiziiberflutung durch Mas-
senmedien. Eine Rolle spielen sicher auch der Einfluf}
der zunehmenden Industrialisierung, der Vermateriali-
sierung und der damit zusammenhéngenden wachsen-
den Bindungslosigkeit des modernen Menschen auf die



Jugendlichen. Die am meisten verwendeten Rausch-
gifte sind fast iiberall das Hanfkraut und sein Harz,
die jedoch in letzter Zeit allméahlich durch Ampheta-
mine ersetzt werden, sowie das Heroin. Es zeigt sich
auch, dall zahlreiche Prostituierte ebenfalls siichtig
sind. Da der Jugendliche nach der Pubertdt auferor-
dentlich labil und aufnahmefiahig ist und sich dem-
entsprechend auch gerne an Vorbilder halt, ist es aus-
schlaggebend, in welchen Freundeskreisen er verkehrt.

Stichtige Jugendliche sind in allen sozialen Schich-
ten zu finden, wobei natiirlich Jugendliche aus ge-
schiedenen Ehen oder bei denen ein Elternteil selbst
siichtig (alkoholsiichtig) ist, einer grofleren Gefahr
ausgesetzt sind.

In Stockholm wurde neuerdings unter Jugendlichen
von 16 bis 25 Jahren eine Umfrage iiber die Verwen-
dung von Rauschgiften gemacht. Von 505 méannlichen
Jugendlichen haben 259, Rauschgifte (einschlieBlich
Weckamine) bereits angeboten erhalten und 12 9, ha-
ben solche schon versucht. Von 468 weiblichen Jugend-
lichen hatten deren 109, solche Stoffe erhalten kon-
nen, und 3 %, haben sie schon verwendet. Eine dhnliche
Untersuchung anhand von 130 000 Fragebogen in Pri
marschulen Schwedens ergab folgendes Bild: 16 9, der
Schiiler wurden Rauschgifte angeboten (649, Hanf-
kraut, 209, Weckamine), 3,6 9% haben bereits prak-
tische Erfahrungen damit: 759, mit Hanfkraut, 99,
mit Weckaminen und 7 9, mit LSD.

Fiir die Lehrerschaft kann es von Bedeutung sein zu
wissen, wie man siichtige Schiiler ausfindig machen
kann. Soll die Behandlung erfolgreich sein, so ist es
selbstverstandlich wichtig, daBl die Diagnose mog-
lichst rasch gestellt wird. Der junge Siichtige ver-
nachlafigt zunachst seine Schulaufgaben und bleibt
ohne Grund dem Unterricht fern. Er verlaft seine Ka-
meraden, sofern diese nicht selbst im Kontakt mit
Rauschgiften sind. Der Jiingling wird in seiner Hal-
tung verwahrlost, leidet unter Appetitlosigkeit und
verliert an Gewicht. Er wird depressiv, schmollt of-
ters, sondert sich ab, wird verschlossen, gehorcht nicht
mehr und liigt bei jeder Gelegenheit. Zuletzt wird er
apathisch, und seine ganze Personlichkeit veréndert
sich., Da eigentliche Abhéngigkeitssymptome, wie Er-
brechen, Schlaflosigkeit, Zittern, Nervositiat usw. bei
Hanfkraut und Weckaminen nicht auftreten, ist ein
Miflbrauch mit solchen Priaparaten nicht ohne weiteres
feststellbar. Es muf} betont werden, daf} vor allem cha-
rakterschwache Typen zur Sucht neigen, auch wenn
sie sonst einen gesunden Eindruck machen. Nach An-
sicht der Psychotherapeuten sind vor allem die Jugend-
lichen gefiihrdet, deren psychosexuelle Entwicklung
in der frithesten Kindheit unterbrochen wurde und
die einen schwachen Vater und eine nachsichtige Mut-
ter hatten; man findet hier vor allem Narzisten vor.

Die Behandlung der jugendlichen Siichtigen ist nicht
einfach: vor allem ist das Rauschgift zu entfernen und
die Moglichkeit, es zu beschaffen, mu unbedingt da-
hinfallen. Ein Milieuwechsel sollte ins Auge gefafit

werden, wobei je nach der Schwere des Falles geschlos-
sene psychiatrische Anstalten oder Jugenderziehungs-
heime vorzusehen sind. Eine Sanierung des Milieus,
aus dem der Jugendliche stammt, ist zu empfehlen, da-
mit er nach der Entlassung aus der Behandlung nicht
weiter seinem Laster verfillt. Die Behandlung selbst
hat eine physiologische und psychologische Entzie-
hungskur zu umfassen, wobei der Patient eventuell in
angemessener Weise zu beschéftigen ist. Nach der Ent-
lassung ist der Jugendliche durch fachlich geschulte
Krafte, wie z.B. Sozialassistentinnen, noch wihrend
langerer Zeit zu iiberwachen. In den USA hat sich die
den «alcoholic anonymous» parallele Organisation der
«narcotics anonymers», welche aus ehemaligen Siich-
tigen besteht und die den frisch Entlassenen jede mora-
lische Unterstiitzung erteilt, unbedingt bewéhrt. Trotz-
dem ist jedoch immer wieder mit Riickfallen zu rech-
nen.

Zum SchluB wenden wir uns der Situation in unse-
rem Lande zu. In den letzten Jahren hat die Zahl der
Siichtigen unter den Schiilern und Studenten zweifellos
auch bei uns zugenommen, wie dies anhand von Ge-
richtsurteilen festgestellt werden kann. Wahrend uns
vor 10 Jahren lediglich ein bis zwei Falle von illegalem
Handel mit Hanfkraut und -harz gemeldet wurden,
waren es 1967 deren 14, welche Mengen von 3 bis
6 kg betrafen und in denen Jugendliche verwickelt wa-
ren. Die Strafbestimmungen des obenerwahnten Bun-
desgesetzes iiber die Betdubungsmittel sind sehr streng.
Es wird u. a. jedes unbefugte Einfiithren, Lagern, Ver-
mitteln, Versenden, Kaufen, sonstwie Erlangen, Aufbe-
wahren, Besitzen, einem andern Verschaffen, Abge-
ben und Anbieten bestraft. Wenn die Tat vorsétzlich
begangen wurde, sieht das Gesetz Gefdngnis bis zu
2 Jahren oder Buflen bis zu Fr. 30 000.— vor. Handelt
der Téter aus Gewinnsucht, so kann in schweren Fal-
len auf Zuchthaus bis zu 5 Jahren erkannt werden. So
wurden in den genannten 14 Fallen Strafen von 3 Tagen
bis zu 6 Monaten und Bufien von 30 bis 500 Fr. ausge-
sprochen. Auslander riskieren zudem noch aus dem
Lande verwiesen zu werden. Bei Mittelschiilern besteht
die Gefahr, dafl gegen sie Disziplinarmafinahmen er-
griffen werden, die bis zum Verlassen der Lehranstalt
gehen konnen; fiir viele bedeutet es schon eine
Schmach, mit den Polizei- und Justizbehorden zu tun
zu haben. Fiir Studenten ist es besonders unangenehm
vorbestraft zu sein, da z. B. fiir die Erlangung des Di-
ploms bei den Eidgenéssischen Medizinalpriifungen
ein Leumundszeugnis vorzuweisen ist.

Wie ist diesem zunehmenden MiBlbrauch vorzu-
beugen?

In erster Linie ist es Sache der Behorden, dafiir be-
sorgt zu sein, dall alle diese Produkte nur schwer zu
erhalten sind. Die Kontrolle ist also so streng als mog-
lich zu gestalten. Aus diesem Grunde wird bei der
niachsten Revision des Betdubungsmittelgesetzes die
Kontrolle der Halluzinogene verschirft. Bis jetzt diir-
fen diese Substanzen nur mit ausdriicklicher Bewilli-
gung des Eidgendossischen Gesundheitsamtes und ge-

199



mab den von ihm verfiigten Bedingungen zu Handels-
zwecken hergestellt, eingefithrt oder verwendet wer-
den. Dies geniigt aber bei der heutigen Sachlage offen-
bar nicht mehr. Deshalb sollen in Zukunft nicht blof
die Herstellung zu Handelszwecken, sondern jegliche
Herstellung tiberhaupt der Bewilligung bediirfen.
Diese Stoffe und Préparate sollen auch nicht mehr
ohne Bewilligung gelagert, ausgefithrt und in den
Handel gebracht werden diirfen. Sodann ist ein ent-
sprechender Straftatbestand zu schaffen, aufgrund des-
sen eine angemessene Strafe ausgefdllt werden kann,
wenn die genannten Handlungen ohne Bewilligung
vorgenommen werden. Auf internationaler Ebene ist
beabsichtigt, eine internationale Konvention auszuar-
beiten, um die Weckamine einer strengen nationalen
und einer gewissen internationalen Kontrolle zu un-
terstellen.

Da dies jedoch nicht geniigen wird, muf} in zweiter
Linie die Schuljugend aufgeklédrt werden iiber die Ge-

fahren, die mit diesen Rauschgiften verbunden sind,
denn sehr oft ist es Neugierde, welche die Jugendlichen
dazu verleitet, einmal eine «Traumreise» zu unter-
nehmen. Gerade dieser einmalige Versuch hat viele
Personen dazu gefiihrt, daf} sie von diesem Gifte nicht
mehr loskommen konnen. Auch in der Schweiz sind
zahlreiche solche Falle bekannt. Diese Aufklarungs-
aktionen konnen mit einem Referat eingeleitet werden,
das dann illustriert wird durch einen entsprechenden
Film. Die Betaubungsmittelabteilung der UNO in Genf
stellt Interessenten solche Streifen gerne zur Ver-
fligung.

Nur durch diese gezielten Maflnahmen wird es mog-
lich sein, dall unsere Jugend, die heutzutage ohne-
hin charakterlich ungefestigt ist, mit diesem Laster
nicht in Berithrung kommt; dadurch kann verhindert
werden, dafl auch in unserem Lande soziale und wirt-
schaftliche Probleme entstehen, die schlufiendlich den
Staat, d. h. uns alle, belasten. Bertschinger

Geschichten erziihlen

Die meisten heute erwachsenen Menschen erinnern
sich an Stunden, in welchen sie gespannt dem Erzah-
len einer Geschichte lauschten, sei es zu Hause bei der
Mutter, beim Vater oder anderen Familiengliedern, sei
es, dafl der Lehrer oder die Lehrerin in der Schule
oder Sonntagschule sich erzdhlend den Kindern wid-
meten. Vielen war es ein besonderes Vergniigen, eine
Geschichte horen zu diirfen, und es lohnte sich, um
dieses Genusses willen sich besonders zusammenzuneh-
men und ihn zu verdienen. Beim Vater, bei der Mutter
oder der GroBmutter wurde immer wieder gebettelt:
«Erzahl” uns eine Geschichte!» Und wenn sich dann
eine neue Welt auftat, gab es leuchtende Augen, und
das Stillsitzen war keine Plage mehr. Es ergab sich
von selbst.

Sicher liegt auch heute noch fiir viele Kinder ein
besonderer Reiz darin, Geschichten horen zu diirfen,
vor allem, wenn eine Mutter im Hause waltet, die sich
ihnen widmet und sie von klein auf innerhalb einer
Atmosphire von Wirme und Geborgenheit durch Er-
zdhlen zu wecken und zu interessieren verstand. Sol-
che Kinder haben ein Verlangen nach der geistigen
Nahrung, die ihnen aus den Geschichten zukommt. Sie
verlangen nach solchen wie nach Brot. Sie wachsen
geistig an dem, was ihnen dargeboten wird.

Heute ist im Zuge der Technisierung und der Wand-
lung auf sozialem und wirtschaftlichem Gebiet auch
in dieser Hinsicht vieles anders geworden. Es sei so
schwierig, klagen Leiter und Leiterinnen von Jugend-
gruppen und weitere Menschen, die in iiberlieferter
Form an die Kinder herantreten mochten, diese fiir
eine Geschichte zu gewinnen und sie zu fesseln. Die
Aufmerksamkeit halt nicht an. Schon rasch lafit sie
nach. Das Kind wird unruhig. Es kann nicht mehr
stillsitzen. Es will Betrieb haben.
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Es handelt sich um Kinder, die hiufig in doppelter
Hinsicht die Freude, die im Hinhoren auf Geschichten
liegen kann, gar nie kennen lernten. Einmal liegt der
Grund bei den Miittern. Viele haben ganz einfach
keine Zeit. Eingespannt in eine Berufsarbeit, kommen
sie miide nach Hause und sind froh, wenn die Kraft
noch reicht, um die notwendigsten Hausarbeiten zu
besorgen. Sich mit den Kindern abzugeben bedeutet
Zeitverschwendung. Man halt dies nicht fiir notig und
wichtig. Es kommt vielen Miittern mehr darauf an,
die Kiiche aufzurdaumen, als sich zu den Kindern zu
setzen und an ihrem Erleben, Tun, Lassen und Wiin-
schen teilzunehmen. Selbst wenn die Zeit vorhanden
wire, bekommen andere Beschiftigungen den Vorrang.
Warum sich mit den Kindern beschiftigen? Wachsen
diese nicht von selbst auf? Haben diese nicht alles,
was sie brauchen, wenn fiir Nahrung, Kleidung und

" Unterkunft gesorgt ist? Daf} Seele und Geist einer be-

sonderen Pflege bediirfen, wird haufig tibersehen. Die
Nahrung fur die Seele wire nicht weniger wichtig als
diejenige fiir den Korper. Es scheint, dal} der Blick fiir
diese Tatsache bei vielen Miittern verloren gegangen
ist. Wenn es dann mit einem Kinde nicht gut geht,
wenn es in irgend einer Weise abwegig und schwer-
erziehbar wird, wenn es anféangt zu stehlen oder sich an-
derswie auf nicht angepafite Weise Geltung verschafft,
konnen solche Miitter das Geschehen dann gar nicht
begreifen. Sie suchen den Grund iiberall, nur nicht
bei sich selbst. Das Kind habe es ja gut, meinen sie,
und sie merken nicht, dafy ihm die Warme der miitter-
lichen Zuwendung fehlt, die es zu einem gesunden
Wachstum braucht. Sie merken nicht, daf} sie sich Zeit
nehmen, sich zu ihm setzen, mit ihm singen und spie-
len, ihm Geschichten erzdhlen und in ganz wortlichem
Sinne fiir es da sein sollten. Haufig spielt die eigene
Welt, das eigene Interesse, eine zu grofle Rolle. Die
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