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vornehmen oder die Nase mit Verbandstoffen ausstop-
fen (tamponieren) muf}, um die Blutung zu stillen.

Nasenekzem. Wenn die Nase eine lingere Zeit hin-
durch eine Fliissigkeit absondert, kann es am Rand
und an den Nasenwinkeln zu kleinen Ausschligen
kommen, Ekzemen. Sie sehen haBlich aus, und bereiten
den Kindern zuweilen auch Schmerzen und Beschwer-
den. Das Ekzem schwindet in der Regel von selbst,
wenn die Ursache der iiberméBigen Fliissigkeitsabson-
derung in der Nase beseitigt ist. Sonst helfen geeignete
Salben oder Puderbehandlungen, das Ekzem zum Ab-
heilen zu bringen.

Keine Nasenspiilungen! Die Nase ist auch insofern
ein wichtiges Organ, als enge Beziehungen zu Ohr und
Rachen bestehen. Es ist eine unabanderliche Tatsache,
daf} viele Ohrenerkrankungen durch die Ohrtrompete,
die Eustachische Tube, ins Mittelohr einwandern. Das
ist ein diinner Schleimhautstrang, der die Nase und das
Mittelohr verbindet. Auch aus diesem Grund erfordern
Erkrankungen der Nase Aufmerksamkeit und sorgfal-
tige Behandlung.

Spiilungen der Nase mit Fliissigkeiten sind im all-
gemeinen nicht angezeigt —, aufler bei langewahren-
den Eiterzustinden; sie fithren nur dazu, daB die
Schleimhaut unnétig irritiert wird. Gurgeln mit desin-
fizierenden Fliissigkeiten kann auf dem Umweg iiber
den Nasenrachenraum hilfreichen Einfluf} auf den Zu-
stand der Nase ausiiben. Viel beniitzt werden auch In-
halationen von verdampften Stoffen oder Einsprayen
von geeigneten Fliissigkeiten in die Nase. Art und Zu-
sammensetzung dieser Fliissigkeiten sollten aber vom
Arzt bestimmt werden.

Nasenfurunkel. Haufig entstehen kleine Furunkel
im Naseneingang oder aulen in der Haut der Nase. Sie
konnen recht schmerzhaft sein. Das Auflegen von klei-
nen, mit Alkohol getriankten Wattebduschen, gut aus-
geprebt, ist zweckmaBig. Doch sollte gerade an dieser
Stelle nicht viel und heftig herumgedriickt werden,
wie das so hdufig bei Furunkeln geschieht. Meistens
heilen die Furunkel rasch ab, nur selten wird ein
Einschnitt zwecks Abflusses des gebildeten Eiters
notig. Dr. W. Sch.

BUCHERBESPRECHUNGEN

Dr. R. Bossard: Die Automation und ihre Auswirkungen auf
die Berufe. Schriften des Schweizerischen Verbandes fiir Be-
rufsberatung, Ziirich.

Es ist eine Tatsache, dal der Computer in immer weitere
Arbeitsbereiche eindringt. Wenn auch héhere, schopferische
Denkleistungen nicht durchgefiihrt werden kénnen, so werden
doch gewisse, bisher der menschlichen Intelligenz vorbehal-
tene Funktionen iibernommen. Man darf von einer «Zweiten
industriellen Revolution» sprechen. Die gewohnten Berufs-
bilder, insbesondere auch der kaufmiannischen Angestellten,
erfahren eine Umformung. Kiinftighin wird vom Anwirter
auf den kaufménnischen Beruf ein spezielles technisches Ver-
stindnis verlangt. Logisch-analytisches Denken und rech-
nerisch-mathematische Befihigung treten in vermehrtem
MaBe in den Vordergrund.

Eine wichtige Schrift, sowohl fiir Berufsberatung, Lehrer,
aber auch fiir Eltern. V.
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Schweizer Blindenfreund-Kalender 1969. Bei der uns selbst-
verstindlich scheinenden téaglichen (Neben)-Beschiftigung,
alles Sehenswerte zu genieBen, das uns Natur, Kunst und
Technik (gute Filme, Farbfernsehen, imposante Bauwerke
usw.) in reichhaltiger und abwechslungsreicher Fiille an-
bieten, iibersehen wir gedanklich allzuoft diejenigen, die in-
folge ihrer Blindheit auf all diese Vergniigen verzichten miis-
sen. Eine Maoglichkeit, einen kleinen Beitrag in dieser Hin-
sicht zu leisten, bietet die Anschaffung des in einigen Tagen
zum Verkauf gelangenden Schweizer Blindenfreund-Kalen-
ders 1969. Sein Inhalt umfafit wiederum eine Anzahl von
lesenswerten und illustrierten Kurzgeschichten, die in leicht
verstindlicher Form versuchen, uns gedanklich niher an
diese Leidenden zu fithren,

Der Reinertrag der verkauften Kalender wird vom Schweiz.
Blindenverband wie iiblich der Krankenkasse fiir Blinde gut-
geschrieben und dient somit dem Zweck, die Not dieser Nicht-
sehenden wenigstens in materieller Hinsicht zu lindern.
Hauptvertriebsstelle: Viktoriarain 16, 3001 Bern.

Franz Hackl: Kérperliche Grundschule. 175 Seiten. Oester-
reichischer Bundesverlag, Wien.

Zweck des vorliegenden Buches ist einerseits eine Vertie-
fung des Wissens um die Leibesiibungen, andererseits eine
Entfaltung des Lehr- und Lernprozesses bei den Leibes-
iibungen. Die Ausfithrungen enthalten ein umfangreiches
Uebungsgut zur korperlichen Grundausbildung. Der Verfasser
verfiigt iiber eine jahrzehntelange Erfahrung und hat die
Uebungen fiir die kérperliche Grundschule vielfach erprobt.
Das Werk kann als ausgezeichnetes Handbuch bestens emp-
fohlen werden. fl

Karl Heymann: Bedrohte Reifung. 64 S., S. Karger, Verlag,
Basel.

Es ist eine Tatsache, daBl heutzutage die seelische Mensch-
werdung durch die Technisierung des Lebens erschwert wird.
Das Geistige im Menschen kann dadurch der Anschaubarkeit
weitgehend entzogen werden, Die Realitdt des Geistigen im
Menschen tritt zuriick. Der Verfasser setzt sich mit grofer
Leidenschaft fiir die Anschaubarkeit des Geistigen in jedem
Menschen ein, damit die GesetzméBigkeit der wahren
Menschwerdung unmittelbar anschauend beurteilt und ge-
lenkt werden kann. ve

Paul Pfister: Um ein freieres Menschentum. 78 Seiten,
Fr. 5.50. Bircher-Benner-Verlag, Erlenbach.

Die Broschiire erscheint gerade zur rechten Zeit. Rausch-
giftwellen drohen die Welt zu iiberfluten. Hauptproblem ist
wohl die Bekimpfung der Alkoholgefahr. Im Grunde genom-
men geht es um Rauschgiftparadiese itberhaupt. Der Verfasser
wendet sich an die Jugend im Vertrauen auf deren Aufge-
schlossenheit, Wir wiinschen ihm vollen Erfolg, auch im
Interesse der Jugend selbst. t

Vademecum fiir den Schweizer Lehrer. Fr. 250. Paul
Haupt, Bern.

Das Buch orientiert iiber Schulbiicher sowie padagogische
Literatur und gibt Uebersichten sowie Tabellen, die im Laufe
des Jahres dem Lehrer manches Suchen ersparen. f,

Adolf Lipp: Unser Kind lernt lesen. 72 S., kart., DM 4.80.
Klett Verlag Stuttgart.

Soll das kleine Kind beim Schuleintritt schon lesen kénnen?
Wie kann man das kleine Kind lesen lehren? — Wie kann ich
meinem sechsjidhrigen Schulkind helfen, das Lesen zu lernen?

Fiir alle Eltern, die sich mit diesen Fragen eingehend be-
fassen, ist das vorliegende Buch geeignet. Es zeigt, daB} Lesen-
lernen von einer Reihe von Voraussetzungen abhéngt, fiir die
schon lange vor dem Schuleintritt der Grund gelegt werden
kann,

In seinem zweiten Teil gibt das Buch viele Anregungen
und Hinweise, wie die Eltern zu Hause den Erstleseunterricht
der Schule sinnvoll unterstiitzen kénnen. mg.



Neues Schweizer Lesebuch. Band 1 und 2 Prosa, je Fr. 12.—,
Band 3 Gedichte, Fr. 9.80. Verlag Sauerldnder, Aarau.

Die Auswahl bezweckt, das bewihrte Bildungsgut durch
eine reiche Gabe neuer und neuester Literatur zu erginzen.

Die Biande wurden in erster Linie fiir den Gebrauch an
Schulen mit progymnasialem Charakter geschaffen. Dieser
Stufe entsprechend ist die Ordnung mnicht chronologisch, son-
dern thematisch. Indessen laBt sich das Lehrmittel ohne wei-
teres auch iiber das Progymnasium hinaus verwenden. Alle
schwierigeren Stiicke wurden auf ihre Eignung im Unter-
richt gepriift.

Die Sammlung zeichnet sich nicht allein durch die ausge-
wogene und zeitnahe Auswahl, vielmehr auch durch die Sorg-
falt in der textkritischen und in der graphischen Gestaltung
aus, L

Ernst Siegrist: Probleme einer Waldschule. 55 S., Fr, 13.—,
S.Karger Verlag, Basel.

Der Autor behandelt die verschiedenen Probleme, die sich
in einem als Wocheninternat gefithrten Schulheim ergeben.
Sowohl das statistische Material wie die Aufweisung der pad-
agogischen und psychologischen Probleme, die untersucht
werden, ergénzen die bisherige Literatur aufs wertvollste. Die
Ausfithrungen sind nicht nur fiir den Fachmann sondern fiir
alle, die direkt oder indirekt mit piadagogischen Problemen zu
tun haben, lesenswert. G.

Urs Haeberlin: Die Phantasie in Erziechung und Heilerzie-
hung. 1968, 157 S., kart., Fr. 16.80, Hans Huber Verlag, Bern.

Der Verfasser untersucht zuerst verschiedene Psychologien
nach ihrer Fruchtbarkeit fiir eine pddagogische Begriffsbe-
stimmung. Padagogisch wichtig ist, daB das unwillkiirliche
Geschehen der Phantasie klar von der Konstruktion der In-
telligenz unterschieden wird. Der gewonnene Phantasie-Be-
griff wird dann durch seine Anwendung an konkreten Beispie-
len aus der Praxis verdeutlicht., Am generellen Bild verschie-
dener Entwicklungshemmungen werden Anwendungsmoglich-
keiten skizziert. Das Buch interessiert den Erzieher ebenso-
sehr wie den Heilpiadagogen. V.

Bilderatlas zur Kulturgeschichte. Erster Teil. Altertum.
3. Auflage, geb. Fr. 15.80. Verlag Sauerlinder, Aarau.

Der Atlas ist mit rund 40 Abbildungen und um 10 Grund-
risse und Schnitte erweitert worden. Die Anmerkungen sind
Hinweise, die den Schiiler an das Werk heranfithren wollen,
indem sie das Gegenstindliche, die Bildinhalte erldutern und
die Struktur der formalen Gestaltung aufzeigen. Die Forde-
rung, in einer knappen Folge von Abbildungen bedeutende
Kulturdenkmiler der verschiedenen Epochen in ihrer Eigen-
art zur Darstellung zu bringen, wurde erfiillt. Die ausge-
zeichneten Reproduktionen erméglichen es, den Blick zu
schirfen fiir Grundziige und Grofle vergangener Kulturen.
Ein vorbildliches Werk, das sich sowohl fiir den Unterricht
als auch zur personlichen Weiterbildung eignet. B.

Louis Meylan: L’Ecole et la personne. 216 p., Les Editions
Delachaux et Niestlé, Neuchatel.

Auteur du remarquable ouvrage Les Humanités et la Per-
sonne, le professeur Louis Meylan a publié également un
grand nombre de textes dans des revues pédagogiques de divers
pays. Mais leur dispersion les rend difficilement accessibles.

Le présent livre est une anthologie significative de sa pen-
sée, qui groupe l'éventail des thémes auxquels le professeur
Louis Meylan s'est attaché, et met en lumiére le caractére
singuliérement actuel de ses idées et de ses préoccupations
essentielles. Personnaliste, Louis Meylan nous raméne tou-
Jours a I'examen des buts de ’éducation. S'il est partisan de

tlnvestissement dans l'instruction, de la prospection de la ma-
tiere grise, de la démocratisation de 1’enseignement, il donne
a priorité a I'information de la personne dans une perspective
'umaniste réévaluée. Insistant sur la nécessité pour 'institu-
tion scolaire de ne pas rester immobile, il dit: «L’Ecole dout
Ormer ’homme de demain contre ’homme d’aujourd’hui,» mg

SCHWEIZER UMSCHAU

Einladung zu einer VSA-Studienreise
nach Skandinavien

31. August bis 8. September 1968 — Fr. 985.— ab Ziirich

Sehr geehrte Mitglieder,
unserer letztjahrigen Mitgliederreise nach Holland
war ein voller Erfolg beschieden. Alle Teilnehmer
duBerten sich begeistert iiber unsere Initiative, so daf}
wir uns entschlossen haben, Sie auch in diesem Jahre
zu einer Studien- und Ferienreise einzuladen. Zusam-
men mit maBgebenden skandinavischen Fachleuten
haben wir ein iiberaus informatives Besichtigungspro-
gramm fiir Ddnemark und Schweden zusammenge-
stellt. Insbesondere haben wir darauf geachtet, daf}
auch die touristischen Sehenswiirdigkeiten nicht zu
kurz kommen werden. Alles in allem verspricht unsere
Reise zu einem Erlebnis besonderer Pragung zu wer-
den. Die Reisekosten sind erstaunlich niedrig, wenn
Sie bedenken, dall im Reisepreis der Hin- und Riick-
flug sowie Hotels (Halbpension), Busfahrten, Besich-
tigungen usw. miteingeschlossen sind.

Doch iiberzeugen Sie sich selbst, wieviele Hohe-
punkte unsere Reise aufweist:

Mindestteilnhmerzahl: 35 Personen. Programmande-
rungen vorbehalten.

Samstag, 31.8.: Flug Ziirich-Kopenhagen
22,50 Abflug von Kloten mit Swissair-Kurs 418
00.25 Landung in Kopenhagen

Sonntag, 1.9.: In Kopenhagen

Vormittags unternehmen wir eine hochinteressante Ent-
deckungsfahrt unter kundiger, deutschsprachiger Fiihrung
durch Kopenhagen: Tivoli, Fischmarkt, Schlo Christians-
borg (Versammlung des Reichstags), Flottenkirche, Borse,
Kanile von Christianshavn, Flottenstation, Langelinie mit
Meermaid, Gefion-Springbrunnen (wo die Gottin Gefion
die Insel Seeland aus dem schwedischen Boden pfliigt),
SchloB Amalienborg, Rathaus und Rathausplatz. Wir ver-
lassen dann die schéne Stadt Kopenhagen in Richtung Nor-
den und besuchen zuerst das wunderbare Stddtchen Hillerod
mit dem einzigartigen SchloB Frederiksborg.

AnschlieBend geht die Fahrt weiter nach Helsingor. Wir
passieren das von einem groflen Park umgebene Schlof3
Fredensborg, die Sommerresidenz der koniglichen Familie.
Kronborg, das schone Schlof3 auf dem Kiistenvorsprung am
Oeresund, ist reich an alten Ueberlieferungen und beher-
bergt ein wertvolles Handels- und Seefahrtsmuseum. Im
Hof ist die beriihmte Tragddie von Shakespeare, Hamlet,
von Schauspielern aus vielen Léndern aufgefiihrt worden.
Sie fahren nun weiter, am Hafen von Hilsingdr vorbei, wo
kleine, emsige Fahrschiffe die Verbindung mit Halsingborg
in Schweden aufrechterhalten.

Gegen Abend Riickfahrt nach Kopenhagen auf der Kiisten-
strafle, welche oft auch «Dénische Riviera» genannt wird.
Nachtessen im Hotel.

Montag, 2.9.: In Kopenhagen
Heute unternehmen Sie Fachbesichtigungen in der Region
Kopenhagen, aufgeteilt auf zwei Gruppen: a) Altersheime,
b) Jugendheime.
Vorgingig dem Besichtigungsprogramm ist jeweils eine
Orientierung im entsprechenden dinischen Direktorium
vorgesehen, Diskussion.
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