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2Die Triger der Schulen im Sinne von Abs. 1 haben bis
spitestens 3 Jahre nach Inkrafttreten dieser Verordnung den
Nachweis zu erbringen, dafB} ihre Schulen den Anforderungen
von Art. 7-25 geniigen; Art. 4 findet Anwendung.

3 Die Maturititsausweise des Typus C berechtigen zum Zu-
tritt zu den eidgendssischen Medizinalpriifungen ohne Er-
ganzungspriifung in Latein vom Inkrafttreten dieser Verord-
nung an, auch wenn sie vor diesem Zeitpunkt erworben wor-
den sind.

Art. 29

Das Reglement vom 20. Januar 1925 fiir die eidgendssischen
Maturitatspriifungen wird wie folgt geédndert:

«Art. 1

Wer keinen anerkannten Maturititsausweis im Sinne von
Art. 1, Abs. 1, Buchst. a oder b der Verordnung vom 22. Mai
1968 iiber die Anerkennung von Maturititsausweisen besitzt,
kann dadurch einen anerkannten Maturitdtsausweis nach Ty-
pus A oder B oder C erwerben, daB er die eidgendssische Ma-
turitéitsprﬁ_fung erfolgreich ablegt. .

Art. 2

Die Durchfithrung der eidgenéssischen Maturititspriifun-
gen obliegt der Eidgendssischen Maturitatskommission.

Art. 21 bis 23 werden aufgehoben.

Art. 24
1Der Kandidat kann gegen Verfiigungen der Eidgenos-
sischen Maturititskommission Beschwerde an das Eidgenos-
sische Departement des Innern fithren.

2 Auf diese Beschwerde und auf die Beschwerde gegen das
Departement des Innern finden die allgemeinen Bestimmun-
gen iiber die Bundesverwaltungsrechtspflege Anwendung. Die
Beschwerdefrist betragt 30 Tage.

3 Die Mitteilung iiber das Ergebnis der ersten Teilpriifung
gilt als anfechtbare Verfiigung im Sinne von Absatz 1.»

Art. 30

Mit dem Inkrafttreten dieser Verordnung wird die Verord-
nung vom 20. Januar 1925 iiber die Anerkennung von Maturi-
tatsausweisen durch den Schweizerischen Bundesrat aufgeho-
ben, Ebenso wird der Bundesratsbeschluf3 betreffend das Ver-
zeichnis der Schulen, deren Maturititsausweise durch den
Bundesrat anerkannt werden, vom 10.Juni 1941 / 27. Mirz
1968 (BS 4, 83, AS 1968, 467), aufgehoben.

3003 Bern, den 22. Mai 1968

Im Namen des Schweizerischen Bundesrates
Der Bundesprasident: Spiihler
Der Bundeskanzler: Huber

Bundesratsbeschluf} iiber die Aenderung des Reglementes
fiir die eidgenéssischen Medizinalpriifungen
vom 24. April 1968

Am 1.Mai 1968 ist der BundesratsbeschluBl vom 24. April
1968 in Kraft getreten, mit welchem 9 Artikel des Reglemen-
tes fiir die eidgendssischen Medizinalpriifungen geandert wer-
den. Im wesentlichen handelt es sich um administrative und
organisatorische Belange des Anmeldeverfahrens. Von grofie-
rer Tragweite ist die Revision von Artikel 49 lit. d iiber den
obligatorischen Krankenpflegerdienst, der nun als propddeu-
tischer Spitaldienst bezeichnet wird und die Revision von Ar-
tikel 56 lit. ¢ bis e iiber das obligatorische Praktikum, Diese
letztgenannte Aenderung tragt dem Entscheid des Bundesrates
vom 9. Mai 1967 (publ. in «Aerztezeitung» Nr.46/1967) Rech-
nung, welcher die mogliche Aufteilung der 8 Praktikums-
Monate bei Absolvierung eines Teils des obligatorischen Prak-
tikums im Ausland betraf,

Nasenerkrankungen bei Kindern

Keine unnétigen Nasenspiilungen! Nasenerkrankun-
gen bei Kindern sind haufig, und ganz besonders bei
jungen Kindern, deren Nasenginge oft noch sehr eng
sind.

So kommt es, daBl Kinderkrankheiten, Infektions-
krankheiten des Kindesalters, oft von Erkrankungen
der Nasenschleimhaut eingeleitet oder begleitet wer-
den. Die Schleimhaut der Nase ist katarrhalisch ge-
reizt oder entziindet. Stete Absonderung von Fliissig-
keit ist die Folge.

Verstopfung der Nasenatmung. Die meisten Nasen-
erkrankungen gehen beim Kind mit Verstopfung der
Nasenatmung einher. Die Folge sind Kopfschmerzen
und Benommenheit, Unlust zu jeder Tétigkeit, selbst
zum Spiel, und Atmen mit offenem Mund.

Der Sitz der Verstopfung kann in der Nase selbst
liegen, wie beim Schnupfen, wo die Nasenschleimhaute
anschwellen und keine Luft mehr durchlassen. Oder
das Hindernis liegt hinten im Nasenrachenraum. Dort
sitzen die vergroBerten Rachenmandeln, die «dritten»
Mandeln, die bei Kindern oft wuchern und dadurch
die Atmung verschlieflen. Entfernung dieser Wuche-
rungen in geeigneten Fiallen bringt den Kindern ra-
sche Befreiung von Atemhindernissen und fordert, wie
die Erfahrung lehrt, auch ihre geistige Entwicklung.
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Im allgemeinen wird man bei Kindern die Nasen-
schleimhaut moglichst in Ruhe lassen. Bei ganz klei-
nen Kindern wird bei der Nasenreinigung oft des Gu-
ten zuviel getan —, aus loblicher Absicht der Reinhal-
tung, aber nicht zum Besten der Kinder. Wenn wirk-
lich etwas Schleim oder Borken in der Nase gebildet
werden, so werden sie durch Niesen meist von selbst
herausbefordert.

Anders ist es bei kleinen Kindern und Siduglingen,
die an Schnupfen leiden oder sonst einer Nasenerkran-
kung. Hier kann die Nase so verstopft sein, daBl das
Kind seine Milch nicht mehr saugen oder trinken
kann, weil es durch die Nase keine Luft bekommt und
drum den Mund zum Atmen braucht, nicht zum Trin-
ken. Die notwendige Reinigung der Nase wird hier am
besten mit gedrehten Wattestiickchen ausgefiihrt; sie
werden vorsichtig in das Nasenloch eingefiihrt, etwas
herumgedreht und dann entfernt.

Keinesfalls diirfen bei Reinigung der Nase spitze
oder harte Instrumente beniitzt werden. Das gilt fiir
Kinder wie fiir Erwachsene. Der folgende Bericht aus
einer medizinischen Zeitschrift ist kein Einzelfall. Eine
Pflegeperson hatte mehrmals tiglich die Nase eines
Sauglings mittels eines kleinen Schwammchens gerei-
nigt, das vorn an einem harten Elfenbeinstiel befestigt



war. Dabei waren unbemerkt die zarten knorpeligen
Zwischenwiénde zerstdrt worden. Schliefilich bestand
eine offene Verbindung zwischen der Nasenhohle und
der kleinen Kieferhthle im Oberkiefer, die sonst durch
eine Zwischenwand getrennt sind. Eine Eiterung
schlof} sich an, sie konnte erst durch eine Operation
beseitigt werden.

Nasenpolypen und Nasenbluten. Eltern haben hau-
fig den Verdacht, daB ihre Kinder an Nasenpolypen
leiden. In Wirklichkeit ist das aber nur relativ selten
der Fall. Zum mindesten jene gestielten Schleimhaut-
wucherungen, die man beim Erwachsenen als Polypen
bezeichnet, kommen bei jiingeren Kindern kaum vor.
Was die Eltern als Nasenpolypen bezeichnen, ist meist
eine Verstopfung der Nase, wie sie ent-
weder durch eine gewucherte dritte
Mandel oder durch Schwellungen der
Schleimhaut erzeugt wird.

Nasenbluten dagegen ist bei Kindern
eine hiaufige Storung. Wenn die Wand
eines kleinen BlutgefiBes in der Nase
einmal zerrissen ist, so kann es zuweilen
erhebliche Zeit dauern, bis sie wieder fest
verheilt und vernarbt ist. Eine kleine Be-
rithrung oder ein stéarkerer Anstrom von
Blut beim Kopfbiicken geniigt schon, um
das vorher verletzte Gefafl wieder neu zu
eroffnen, und damit kommt es zum Wie-
derauftreten der Blutung.

Verschiedene Krankheiten bringen Na-
senblutungen mit sich. Hierher gehoren
Nieren- und Herzleiden, Infektionskrank-
heiten aller Art mit hohem Fieber usw.
Bei Kindern jedoch handelt es sich in den
allermeisten Fillen nur um eine ortliche
Schiadigung -, eine leichte Verletzung
der Nasenschleimhaut durch Kratzen
oder Reiben, zuweilen auch um das Ber-
sten eines GefdBes durch starken Husten.

Miitter sollten sich dariiber klar sein,
dafl Nasenbluten den Kindern im allge-
meinen nicht schadet, solange es sich in
normalen Grenzen hilt und nicht durch
eine Allgemeinerkrankung hervorgeru-
fen wird. Die Menge Blut, die beim Na-
senbluten dem Korper entzogen wird,
wird iiberraschend schnell vom Kérper
wieder ersetzt.

Nasenbluten steht in der Regel rasch,
wenn man einen festen Druck auf die
blutende Stelle ausiibt, und zwar durch
den Nasenfliigel hindurch. Oft geniigt es
schon, einen kleinen Wattebausch in das
blutende Nasenloch zu stecken. Das Blut X
gerinnt dann rascher und der Schorf ver- i
schlieBt das verletzte Gefaf. I NAME :

Ein zweckmiaBiges Behelfsmittel ist es ﬁ Adresse :
auch, langsam durch die Nase einzuat- ¥
Mmen und durch den Mund auszuatmen. *

Bitte einsenden an ELNA S. A, 1211 Genf 13
ek e e e e A e ke e ek sk gk ke ok ke sk ek s sk ke sk ek e sk ok ke sk ok ek ok

Wasser aufzuschnupfen ist nicht geeignet zur Blutstil-
lung, weil dadurch der sich bildende Schorf immer
wieder aufgeldst oder aufgerissen wird.

Nasenbohren. Wenn eine ortliche Erkrankung der
Nasenschleimhaut vorhanden ist, die die Kinder zum
Kratzen und Reiben veranlafit, so muf} diese behandelt
werden. Nasenbohren, eine haufige Ursache von Na-
senbluten, ist haufig nicht eine schlechte Angewohn-
heit, sondern die Folge eines Juckreizes oder Kitzel-
reflexes, den die Kinder an der Nasenschleimhaut ver-
spiiren. Das irritiert sie und sie wollen es beseitigen.

Nur in relativ seltenen Fallen ist das Nasenbluten
so schwer, daB der Arzt eine Aetzung der Schleimhaut

Die neue -elna ist so einfach...

% Die neue ELNA ist einfach, weil sie nur 2 Haupteinstellorgane hat.

Y Die neue ELNA ist einfach im Unterhalt, weil sie nur 9 leicht zu-
géngliche Oelstellen hat.

% Die ELNA Naéhmaschinen in den Schulen werden 2 mal jahrlich
gratis durch die Fabrik kontrolliert.

v Besonders glinstige Lieferungsbedingungen und Riicknahme von
Gebrauchtmaschinen zu Hochstpreisen.

Y 5 Jahre Voll-Garantie (auch auf den Motor).

GUTS CHETN ks ok ok ok ek sk ek d ko ok sk sk ok ok ok
fUir - den ausfiihrlichen Prospekt der neuen ELNA-Modelle.

So einfach ist die neue -elna

- Gratis-Nahiibungsblétter, zur Auswahl.

ek dokok ok ok
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vornehmen oder die Nase mit Verbandstoffen ausstop-
fen (tamponieren) muf}, um die Blutung zu stillen.

Nasenekzem. Wenn die Nase eine lingere Zeit hin-
durch eine Fliissigkeit absondert, kann es am Rand
und an den Nasenwinkeln zu kleinen Ausschligen
kommen, Ekzemen. Sie sehen haBlich aus, und bereiten
den Kindern zuweilen auch Schmerzen und Beschwer-
den. Das Ekzem schwindet in der Regel von selbst,
wenn die Ursache der iiberméBigen Fliissigkeitsabson-
derung in der Nase beseitigt ist. Sonst helfen geeignete
Salben oder Puderbehandlungen, das Ekzem zum Ab-
heilen zu bringen.

Keine Nasenspiilungen! Die Nase ist auch insofern
ein wichtiges Organ, als enge Beziehungen zu Ohr und
Rachen bestehen. Es ist eine unabanderliche Tatsache,
daf} viele Ohrenerkrankungen durch die Ohrtrompete,
die Eustachische Tube, ins Mittelohr einwandern. Das
ist ein diinner Schleimhautstrang, der die Nase und das
Mittelohr verbindet. Auch aus diesem Grund erfordern
Erkrankungen der Nase Aufmerksamkeit und sorgfal-
tige Behandlung.

Spiilungen der Nase mit Fliissigkeiten sind im all-
gemeinen nicht angezeigt —, aufler bei langewahren-
den Eiterzustinden; sie fithren nur dazu, daB die
Schleimhaut unnétig irritiert wird. Gurgeln mit desin-
fizierenden Fliissigkeiten kann auf dem Umweg iiber
den Nasenrachenraum hilfreichen Einfluf} auf den Zu-
stand der Nase ausiiben. Viel beniitzt werden auch In-
halationen von verdampften Stoffen oder Einsprayen
von geeigneten Fliissigkeiten in die Nase. Art und Zu-
sammensetzung dieser Fliissigkeiten sollten aber vom
Arzt bestimmt werden.

Nasenfurunkel. Haufig entstehen kleine Furunkel
im Naseneingang oder aulen in der Haut der Nase. Sie
konnen recht schmerzhaft sein. Das Auflegen von klei-
nen, mit Alkohol getriankten Wattebduschen, gut aus-
geprebt, ist zweckmaBig. Doch sollte gerade an dieser
Stelle nicht viel und heftig herumgedriickt werden,
wie das so hdufig bei Furunkeln geschieht. Meistens
heilen die Furunkel rasch ab, nur selten wird ein
Einschnitt zwecks Abflusses des gebildeten Eiters
notig. Dr. W. Sch.

BUCHERBESPRECHUNGEN

Dr. R. Bossard: Die Automation und ihre Auswirkungen auf
die Berufe. Schriften des Schweizerischen Verbandes fiir Be-
rufsberatung, Ziirich.

Es ist eine Tatsache, dal der Computer in immer weitere
Arbeitsbereiche eindringt. Wenn auch héhere, schopferische
Denkleistungen nicht durchgefiihrt werden kénnen, so werden
doch gewisse, bisher der menschlichen Intelligenz vorbehal-
tene Funktionen iibernommen. Man darf von einer «Zweiten
industriellen Revolution» sprechen. Die gewohnten Berufs-
bilder, insbesondere auch der kaufmiannischen Angestellten,
erfahren eine Umformung. Kiinftighin wird vom Anwirter
auf den kaufménnischen Beruf ein spezielles technisches Ver-
stindnis verlangt. Logisch-analytisches Denken und rech-
nerisch-mathematische Befihigung treten in vermehrtem
MaBe in den Vordergrund.

Eine wichtige Schrift, sowohl fiir Berufsberatung, Lehrer,
aber auch fiir Eltern. V.
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Schweizer Blindenfreund-Kalender 1969. Bei der uns selbst-
verstindlich scheinenden téaglichen (Neben)-Beschiftigung,
alles Sehenswerte zu genieBen, das uns Natur, Kunst und
Technik (gute Filme, Farbfernsehen, imposante Bauwerke
usw.) in reichhaltiger und abwechslungsreicher Fiille an-
bieten, iibersehen wir gedanklich allzuoft diejenigen, die in-
folge ihrer Blindheit auf all diese Vergniigen verzichten miis-
sen. Eine Maoglichkeit, einen kleinen Beitrag in dieser Hin-
sicht zu leisten, bietet die Anschaffung des in einigen Tagen
zum Verkauf gelangenden Schweizer Blindenfreund-Kalen-
ders 1969. Sein Inhalt umfafit wiederum eine Anzahl von
lesenswerten und illustrierten Kurzgeschichten, die in leicht
verstindlicher Form versuchen, uns gedanklich niher an
diese Leidenden zu fithren,

Der Reinertrag der verkauften Kalender wird vom Schweiz.
Blindenverband wie iiblich der Krankenkasse fiir Blinde gut-
geschrieben und dient somit dem Zweck, die Not dieser Nicht-
sehenden wenigstens in materieller Hinsicht zu lindern.
Hauptvertriebsstelle: Viktoriarain 16, 3001 Bern.

Franz Hackl: Kérperliche Grundschule. 175 Seiten. Oester-
reichischer Bundesverlag, Wien.

Zweck des vorliegenden Buches ist einerseits eine Vertie-
fung des Wissens um die Leibesiibungen, andererseits eine
Entfaltung des Lehr- und Lernprozesses bei den Leibes-
iibungen. Die Ausfithrungen enthalten ein umfangreiches
Uebungsgut zur korperlichen Grundausbildung. Der Verfasser
verfiigt iiber eine jahrzehntelange Erfahrung und hat die
Uebungen fiir die kérperliche Grundschule vielfach erprobt.
Das Werk kann als ausgezeichnetes Handbuch bestens emp-
fohlen werden. fl

Karl Heymann: Bedrohte Reifung. 64 S., S. Karger, Verlag,
Basel.

Es ist eine Tatsache, daBl heutzutage die seelische Mensch-
werdung durch die Technisierung des Lebens erschwert wird.
Das Geistige im Menschen kann dadurch der Anschaubarkeit
weitgehend entzogen werden, Die Realitdt des Geistigen im
Menschen tritt zuriick. Der Verfasser setzt sich mit grofer
Leidenschaft fiir die Anschaubarkeit des Geistigen in jedem
Menschen ein, damit die GesetzméBigkeit der wahren
Menschwerdung unmittelbar anschauend beurteilt und ge-
lenkt werden kann. ve

Paul Pfister: Um ein freieres Menschentum. 78 Seiten,
Fr. 5.50. Bircher-Benner-Verlag, Erlenbach.

Die Broschiire erscheint gerade zur rechten Zeit. Rausch-
giftwellen drohen die Welt zu iiberfluten. Hauptproblem ist
wohl die Bekimpfung der Alkoholgefahr. Im Grunde genom-
men geht es um Rauschgiftparadiese itberhaupt. Der Verfasser
wendet sich an die Jugend im Vertrauen auf deren Aufge-
schlossenheit, Wir wiinschen ihm vollen Erfolg, auch im
Interesse der Jugend selbst. t

Vademecum fiir den Schweizer Lehrer. Fr. 250. Paul
Haupt, Bern.

Das Buch orientiert iiber Schulbiicher sowie padagogische
Literatur und gibt Uebersichten sowie Tabellen, die im Laufe
des Jahres dem Lehrer manches Suchen ersparen. f,

Adolf Lipp: Unser Kind lernt lesen. 72 S., kart., DM 4.80.
Klett Verlag Stuttgart.

Soll das kleine Kind beim Schuleintritt schon lesen kénnen?
Wie kann man das kleine Kind lesen lehren? — Wie kann ich
meinem sechsjidhrigen Schulkind helfen, das Lesen zu lernen?

Fiir alle Eltern, die sich mit diesen Fragen eingehend be-
fassen, ist das vorliegende Buch geeignet. Es zeigt, daB} Lesen-
lernen von einer Reihe von Voraussetzungen abhéngt, fiir die
schon lange vor dem Schuleintritt der Grund gelegt werden
kann,

In seinem zweiten Teil gibt das Buch viele Anregungen
und Hinweise, wie die Eltern zu Hause den Erstleseunterricht
der Schule sinnvoll unterstiitzen kénnen. mg.
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