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Verordnung iiber die Anerkennung von Maturititsausweisen

(Maturitéts-Anerkennungsverordnung — MAV )

Der Schweizerische Bundesrat,

gestiitzt auf Artikel 6 des Bundesgesetzes vom 19. Dezember
1877 betreffend die Freiziigigkeit des Medizinalpersonals in
der Schweizerischen Eidgenossenschaft,

gestiitzt auf Artikel 16 des Reglementes vom 22. Dezember
1964 fiir die eidgendssischen Medizinalpriifungen,

gestitzt auf Artikel 44 des Bundesgesetzes vom 7. Februar
1854 betreffend die Errichtung einer Eidgnéssischen Poly-
technischen Schule,

gestiitzt auf Artikel 9 des Bundesgesetzes vom 8. Dezember
1905 betreffend den Verkehr mit Lebensmitteln und Ge-
brauchsgegenstinden,

beschliefit:

1. Geltungsbereich, Zustandigkeit und Verfahren

Art. 1

1 Der Bund anerkennt folgende Maturitétsausweise:

a) Die von einer kantonalen Schulbehorde ausgestellten
Maturitatsausweise des Typus A oder B oder C, wenn die be-
treffenden Schulen die Voraussetzungen der Artikel 6 bis 25
erfiillen: :

b) die Maturitatsausweise des Typus A oder B oder C, wel-
che die Eidgendssische Maturititskommission aufgrund der
von ihr veranstalteten eidgendssischen Maturitétspriifungen
nach dem Reglement vom 20. Januar 1925 ausstellt;

c) auslandische Maturitdtsausweise, wenn sie die Voraus-
setzungen von Art. 26 erfiillen.

2 Anerkannte Maturititsausweise im Sinne von Abs. 1 be-
rechtigen zur Zulassung zu den eidgendssischen Medizinal-
priffungen (Priifungen fiir Aerzte, Zahnarzte, Apotheker und
Tierarzte) und zu den eidgendssischen Priifungen fiir Lebens-
mitteltechniker; die sonstigen Zulassungsbedingungen blei-
ben vorbehalten.

3 Anerkannte Maturitidtsausweise im Sinne von Abs. 1 Buch-
staben a und b berechtigen auch zum priifungsfreien Eintritt
in das erste Semester aller Fachabteilungen der Eidgenos-
sischen Technischen Hochschule.

Art. 2

1Die Anerkennung der Maturititsausweise, die eine kan-
tonale Schulbehérde ausstellt, steht dem Eidgendssischen De-
partement des Innern zu.

2 Die Maturititsausweise, welche die Eidgendssische Ma-
turitdtskommission ausstellt, gelten als anerkannt.

3 Die Anerkennung ausldndischer Maturititsausweise, deren
Inhaber um die Zulassung zu den eidgendssischen Medizinal-
priifungen oder zu den eidgendssischen Priifungen fiir Lebens-
mittelchemiker nachsuchen, steht von Fall zu Fall der Eid-
gendssischen Maturitdtskommission zu. Gesuche um Aner-
kennung auslindischer Maturititsausweise sind dem Eidge-
nossischen Gesundheitsamt zuhanden der Eidgenossischen
Maturititskommission einzureichen.

Art. 3

1 Das Eidgenossische Departement des Innern verfiigt auf
Antrag der Eidgenossischen Maturititskommission iiber die
Anerkennung der Maturititsausweise, die eine kantonale
Schulbehorde ausstellt; Artikel 4, Absitze 1 und 2 finden sinn-
g8emif Anwendung.

2Das Verzeichnis der Schulen, deren Maturititsausweise
anerkannt sind, wird im Bundesblatt verdffentlicht.

(Vo 22.Mai 1968)

Art. 4

1Die Eidgenossische Maturitatskommission vergewissert
sich periodisch davon, ob die Voraussetzungen der Anerken-
nung der Maturitatsausweise, die eine kantonale Schulbehérde
ausstellt, noch erfiillt sind.

2 Sie kann zu diesem Zweck die notigen Erhebungen anstel-
len, im besonderen Schulbesuche vornehmen und den Maturi-
tatspriifungen beiwohnen; die Schulen haben bevorstehende
wichtige Aenderungen ihrer Organisation oder ihrer Lehr-
plane und die Priifungstermine frithzeitig der Eidgendssischen
Maturitatskommission zu melden.

3 Sind die Voraussetzungen der Anerkennung nicht mehr
erfiillt, so setzt das Eidgendssische Departement des Innern,
auf Antrag der Eidgenossischen Maturitdtskommission, eine
angemessene Frist zur Behebung der festgestellten Mangel an;
kommt die Schule dieser Aufforderung nicht nach, so entzieht
es die Anerkennung. '

Art. 5

1 Gegen Verfiigungen der Eidgendssischen Maturitatskom-
mission im Sinne von Artikel 26 ist die Beschwerde an das
Eidgendossische Departement des Innern zuléssig.

2 Auf diese Beschwerde und auf die Beschwerde gegen Ver-
fiigungen des Eidgendssischen Departements des Innern fin-
den die allgemeinen Bestimmungen iiber die Bundesverwal-
tungsrechtspflege Anwendung.

3 Die zustindige Kantonsregierung ist in jedem Falle zur
Beschwerde gegen Verfiigungen des Eidgendssischen Departe-
ments des Innern im Sinne von Artikel 3, Absatz 1 und Ar-
tikel 4, Absatz 3 berechtigt.

11.Voraussetzungen der Anerkennung von Maturititsausweisen

Anerkennung von Maturitdtsausweisen, die eine kantonale
Schulbehérde ausstellt

Art. 6

Die von einer kantonalen Schulbehérde ausgestellten Ma-
turitdtsausweise werden anerkannt, wenn sie an einer offent-
lichen oder an einer andern im &ffentlichen Interesse wirken-
den und kantonal anerkannten schweizerischen Schule erwor-
ben sind und wenn diese Schulen die volle Gewéhr fiir die
Einhaltung der in Artikel 7 bis 11 und 13 bis 25 umschriebe-
nen Verpflichtungen bieten.

Art. 7

1 Ziel der Maturitiatsschulen aller drei Typen ist die Hoch-
schulreife. Sie besteht im sichern Besitz der grundlegenden
Kenntnisse und in der Fahigseit selbsténdig zu denken, nicht
aber in moglichst weit vorangetriebenem Fachwissen. Die
Maturititsschulen streben dieses Ziel der Hochschulreife an
durch eine ausgewogene Ausbildung des Verstandes, des Wil-
lens, der Gemiitskrifte und des Leibes.

2 Auf der obersten Schulstufe muB der Schiiler imstande
sein, nicht bloB den ihm dargebotenen Stoff aufzunehmen,
zu verarbeiten und wiederzugeben, sondern auch Probleme
von angemessener Schwierigkeit sachgemaf zu bearbeiten
und ihre Lésung klar darzustellen.

3 Sicheres Wissen, selbstandiges Denken und klare Darstel-
lung sind untrennbar verbunden mit dem Vermégen, sich in
der Muttersprache richtig und treffend auszudriicken. Dieses
Vermogen ist deshalb nicht bloB in den der Muttersprache
eigens zugeteilten Unterrichtsstunden, sondern auch in allen
andern Fichern unabléssig zu fordern.

4 Die Maturitdtsschule soll gebildete Persénlichkeiten for-
men, die zu gemeinsamer Arbeit fihig und die sich als Glie-
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der der Gesellschaft ihrer menschlichen und staatsbiirger-
lichen Verantwortung bewuBt sind. Ein den kulturellen
Grundlagen der mehrsprachigen Schweiz verpflichteter und
zugleich weltoffener Geist soll im Leben der Schule wirksam
seirn.

Art. 8

1 An allen Maturitatstypen steht im Mittelpunkt des Un-
terrichts die griindliche Pflege der Muttersprache (Deutsch,
Franzosisch, Italienisch) und einer zweiten Landessprache
(Deutsch, Franzosisch, Italienisch). Auch vermitteln sie alle
eine eingehende Einfithrung in die Bildungsgiiter und die be-
sondere Denkweise sowohl der sprachlich-historischen als auch
der mathematisch-naturwissenschaftlichen Fécher.

2 Der kennzeichnende Unterschied zwischen den drei Ty-
pen besteht darin, daB am Typus A Griechisch und Latein,
am Typus B Latein und moderne Sprachen, am Typus C
Mathematik und Naturwissenschaften besonders gepflegt wer-
den.

3 An allen Typen muB zwischen den Féchergruppen der
sprachlich-historischen Richtung und der mathematisch-na-
turwissenschaftlichen Richtung ein ausgewogenes Verhiltnis
bestehen; der Anteil an der Summe der obligatorischen Un-
terrichtsstunden dieser beiden Fichergruppen muf fiir die
sprachlich-historischen Fiacher (Deutsch, Franzosisch, Italie-
nisch, Englisch, Latein, Griechisch, Geschichte) mindestens
die Halfte, fiir die mathematisch-naturwissenschaftlichen Fé-
cher (Geographie, Mathematik, Physik, Chemie, Naturge-
schichte, Darstellende Geometrie) mindestens ein Viertel be-
tragen.

4Bei Schulen, deren Dauer iiber das in Artikel 10 gefor-
derte Minimum hinausgeht, kann das verlangte Verhaltnis
aus den Zahlen der obligatorischen Unterrichtsstunden der
letzten sechs Schuljahre errechnet werden.

Art. 9

1 Alle Schulen der Typen B und C haben eine dritte Lan-
dessprache (Deutsch- Franzosisch, Italienisch) als Wahl- oder
Freifach bis zur Maturitat zu fithren,

2 Schulen des Typus A, die obligatorisch oder fakultativ
Englisch fiithren, haben auch die dritte Landessprache wenig-
stens als Freifach zu fithren.

3 Alle Schulen des Typus C haben als Freifach einen La-
teinkurs von wenigstens zweijahriger Dauer zu fithren.

Art. 10

1 Die Maturititsschulen nach den Typen A, B und C um-
fassen mindestens sechs volle Jahre.

2 Die Gesamtschulzeit vom Eintritt in die Primarschule bis
zur Maturitdt mufl innerhalb desselben Kantons fiir alle Ty-
pen gleich lange dauern.

Art. 11

In einem nicht zusammenhingenden (gebrochenen) Lehr-
gang erworbene Maturititsausweise werden anerkannt, wenn
den Artikeln 6 bis 9 und 10, Absatz 2, Geniige getan ist, und
auBerdem die folgenden Bedingungen erfiillt sind:

a) Der Unterricht auf der mit der Vorbereitung betrauten
Unterstufe ist nach einem Lehrplan zu erteilen, der den rei-
bungslosen Uebertritt in die Maturititsschule gewahrleistet,

b) Die an der Unterstufe unterrichtenden Lehrkrifte miis-
sen durch ein entsprechendes Hochschulstudium fiir ihre Auf-
gabe ausgebildet sein.

c) Die Kantone sorgen durch die Schaffung selbstindiger
Klassenziige oder durch andere geeignete MaBlnahmen (zu-
satzlicher Unterricht, Aufholklassen, Uebergangsklassen) da-
fiir, daf} die fiir die Maturitétsschule bestimmten Schiiler die
notwendige Forderung erhalten.
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Art. 12

Werden Maturitatsausweise an Schulen oder Kursen erwor-
ben, die begabte, aber am Besuch einer Mittelschule verhin-
dert gewesene Kandidaten nachtréglich auf die Maturitat vor-
bereiten, so werden sie anerkannt, wenn den Artikeln 6 bis 8
Geniige getan ist und auflerdem folgende Bedingungen erfiillt
sind:

a) die Ausbildung muB mindestens drei Jahre dauern.

b) Die Kandidaten miissen am 31. Dezember des Jahres vor
ihrem FEintritt das 20. Lebensjahr vollendet haben und sich
iiber eine abgeschlossene Berufslehre oder mehrjihrige gere-
gelte Berufstitigkeit ausweisen konnen. In Ausnahmefallen ist
der Eintritt nach vollendetem 19. Altersjahr moglich.

¢) Die besondern Methoden des Unterrichts diirfen das Bil-
dungsziel im Sinne von Art. 7 nicht beeintrachtigen.

d) Der Unterricht an diesen Schulen ist von Lehrern zu er-
teilen, die das Diplom als Lehrer an Maturititsschulen er-
worben oder die ein Hochschulstudium mit einem andern
gleichwertigen akademischen Diplom abgeschlossen haben.

Art. 13

Ueber den Umfang des Lehrstoffes der im Maturitéitszeug-
nis aufgefithrten Fiacher geben die Maturitiatsprogramme im
Anhang zum Reglement iiber die eidgendssischen Maturitits-
priiffungen fiir die drei Typen eine in freierer Weise zu be-
niitzende Wegleitung.

Art. 14

Die Ausstellung des Maturitidtszeugnisses an den Schulen,
deren Maturitdtsausweise das Eidgenossische Departement des
Innern gemifl Artikel 3 anerkannt hat, erfolgt nach den Be-
stimmungen der kantonalen Maturititsordnungen, falls diese
mindestens die in Artikel 15-25 aufgefiithrten Forderungen

_erfilllen.

Art. 15

1 Das Maturitidtszeugnis darf nur einem Kandidaten ausge-
stellt werden, der mindestens wihrend des vollen letzten Jah-
res regelmiBiger Schiiler der Lehranstalt war, der die Maturi-
tatspriifungen am SchluB der obersten Klasse bestanden hat
und der bis zum darauf folgenden 31. Dezember das acht-
zehnte Altersjahr vollendet.

2 Beabsichtigt in einem auferordentlichen Falle die Schule
einen jiingern Schiiler zu ihren Maturitédtspriifungen zuzu-
lassen, so bedarf sie dazu der Einwilligung des Eidgendssischen
Departements des Innern.

Art. 16

Das eidgendssisch anerkannte Maturitdtszeugnis darf nur
nach einem der drei Typen A oder B oder C ausgestellt wer-
den.

Art. 17

1 Die Reifeerklarung erfolgt aufgrund der Leistungen wih-

rend der Schulzeit und einer Maturitétspriifung.

2 Bei dieser Priifung ist im wesentlichen das Unterrichts-
pensum der zwei letzten Jahre zu beriicksichtigen und eben-
soviel Gewicht auf die geistige Reife und die Selbstandigkeit
im Denken zu legen wie auf den Umfang der erworbenen
Kenntnisse.

Art. 18

1Die Maturitatspriiffung hat sich auf mindestens vier Fa-
cher zu erstrecken.

2 In den Maturitétspriifungen aller Typen ist jeder Schiiler
in der Muttersprache, in einer zweiten Landessprache und in
Mathematik schriftlich und miindlich zu priifen, Als Mut-
tersprache gilt die Unterrichtssprache der Schule (Deutsch,
Franzésisch, Italienisch).

3 AufBlerdem hat er eine schriftliche und miindliche Priifung
abzulegen:
am Typus A in Latein oder Griechisch;
am Typus B in Latein oder einer dritten Landessprache oder
Englisch;



am Typus C in Physik oder einer dritten Landessprache oder
Englisch.

4 Die in Absatz 3 aufgefithrten Ficher sind im Wechsel zu
beriicksichtigen (alternierende Priifungsficher).

Art. 19

Bei der Festsetzung der Maturititsnote derjenigen Ficher,
in denen eine Maturititspriifung stattfindet, haben die Durch-
schnittsnote des letzten Jahres und die Priifungsnote das
gleiche Gewicht.

Art. 20

1 Der Unterricht in siamtlichen obligatorischen und alter-
nierenden Priifungsfichern sowie in Geschichte ist bis zum
Ende der gesamten Schulzeit zu fithren.

21In den andern Fiachern darf der Unterricht nicht friither
als zwei Jahre vor dem Ende der gesamten Schulzeit abge-
schlossen werden. Die Schulbehorden konnen entweder am
Ende der gesamten Schulzeit oder beim Abschluf3 des Fach-
unterrichts eine Priifung anordnen; es kann aber auch als
Maturititsnote die Durchschnittsnote der Schulzeugnisse des
Jahres, in dem der Fachunterricht abgeschlossen wurde, ins
Maturititszeugnis eingesetzt werden.

Art. 21

Das Maturititszeugnis ist iiber folgende Facher auszu-
stellen: ¥
1. Muttersprache (Deutsch, Franzdsisch, Italienisch)
2. Zweite Landessprache (Deutsch, Franzosisch, Italienisch)
3. Geschichte
4. Geographie
5. Mathematik
6. Physik
7. Chemie
8. Naturgeschichte

ferner:

fir Typus A:
9. Latein
10. Griechisch

fiir Typus B:
9. Latein
10. Dritte Landessprache (Deutsch, Franzosisch, Italienisch)
oder Englisch

fiir Typus C:
9. Darstellende Geometrie
10. Dritte Landessprache (Deutsch, Franzésisch, Italienisch)
oder Englisch

ferner
fiir alle drei Typen:
11. Freithandzeichnen.
Art. 22

1 Die Maturititsnoten sind in ganzen Zahlen auszudriicken.
6 ist die beste, 1 die geringste Note. 6, 5, 4 sind die Noten fiir
geniigende Leistungen; 3, 2, 1 sind die Noten fiir ungenii-
gende Leistungen.

2 Die Punktzahl wird errechnet durch Zusammenzihlung
der Noten aller elf Ficher; dabei werden doppelt gezihlt:

am Typus A die Noten der Facher Muttersprache, Latein,
Griechisch und Mathematik;

am Typus B die Noten der Fiacher Muttersprache, zweite
Landessprache, Latein und Mathematik;

am Typus C die Noten der Ficher Muttersprache, zweite
Landessprache, Mathematik und Physik.

Art. 23

Die Reifeerklarung darf nicht erfolgen, wenn unter den
Maturititsnoten der Ficher 1-10 nach Art. 21
eine Note 1
oder zwei Noten 2,

oder eine Note 2 und zwei Noten 3,
oder mehr als drei Noten 3 vorkommen,
oder wenn die Punktzahl (Art. 22, Abs.2) weniger als 58
betrégt.
Art. 24

1 Ein Kandidat, der nach Art. 23 die Priifung nicht bestan-
den hat, darf an der eigenen oder an einer andern Schule zu
einer zweiten Priifung erst zugelassen werden, nachdem er
den Unterricht des vollen letzten Jahres wiederholt hat.

2 Ist der MiBlerfolg des Kandidaten nicht infolge der Be-
stimmungen des Art. 23, sondern infolge strengerer kantonaler
Priifungsvorschriften eingetreten, so steht es dem Kanton frei,
ihn schon friiher zu einer zweiten Priifung zuzulassen.

Art. 25

1 Der Maturititsausweis muf} enthalten:

a) die Hauptaufschrift: Schweizerische Eidgenossenschaft;
als Untertitel die Kantonsbezeichnung; darunter den Ver-
merk: «Maturitatsausweis, ausgestellt nach der Verordnung
des Schweizerischen Bundesrates iiber die Anerkennung von
Maturitdtsausweisen vom 22. Mai 1968) ;

b) den Namen der Schule, die ihn ausstellt;

c) den Namen, Vornamen, Heimatort (fiir Ausldander:
Staatsangehorigkeit und Geburtsort) und das Geburtsdatum
des Inhabers;

d) die Angabe der Zeit, wihrend deren der Inhaber als regel-
maBiger Schiiler die Lehranstalt besucht hat, mit dem ge-
nauen Datum des Eintritts und des Austritts;

e) die Bezeichnung des Typus, nach dem die Maturitit er-
teilt worden ist (Art.8);

f) die Maturitdtsnoten der einzelnen Ficher nach Art.21;

g) die Punktzahl, errechnet nach Art.22, Abs.2;

h) die Unterschrift des kantonalen Erziehungsdirektors und
des Rektors der Schule. ’

2 Die Noten fiir nur kantonal vorgeschriebene oder frei ge-
wihlte Ficher kénnen im Maturitatsausweis auch aufgefiihrt
werden. Sie sind aber ausdriicklich als solche zu bezeichnen
und in der typographischen Anordnung von den Noten fiir
die eidgendssisch vorgeschriebenen Féacher zu trennen.

3 Die Formulare der eidgendssisch anerkannten Maturitits-
zeugnisse sind vor der Drucklegung jeweils der Eidgends-
sischen Maturitdtskommission zur Genehmigung zu unter-
breiten.

2. Anerkennung auslandischer Maturitatsausweise

Art. 26

1Die Anerkennung der Maturitdtsausweise von Ausland-
schweizern erfolgt nach den Bestimmungen des einschlagigen
Reglements vom 31. Januar 1933.

2Die Anerkennung auslindischer Maturititsausweise an-
derer Personen setzt, unter Vorbehalt von Artikel 1, Absatz 3
jenes Reglements, deren Gleichwertigkeit mit anerkannten
schweizerischen Maturitdtsausweisen voraus; liegt keine volle
Gleichwertigkeit vor, so wird die Anerkennung an angemes-
sene Bedingungen gekniipft.

3 Als VergleichsmaBstab gelten die Maturititsprogramme
im Anhang des Reglements fiir die eidgendssischen Maturi-
tatspriifungen.

11, Schlufl- und Uebergangsbestimmungen

Art. 27
Diese Verordnung tritt am 1. Juni 1968 in Kraft.

Art. 28

1 Die vor dem Zeitpunkt des Inkrafttretens dieser Verord-
nung verfiigten Anerkennungen der von den kantonalen
Schulbehérden ausgestellten Maturitdtsausweise bleiben in
Kraft.
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2Die Triger der Schulen im Sinne von Abs. 1 haben bis
spitestens 3 Jahre nach Inkrafttreten dieser Verordnung den
Nachweis zu erbringen, dafB} ihre Schulen den Anforderungen
von Art. 7-25 geniigen; Art. 4 findet Anwendung.

3 Die Maturititsausweise des Typus C berechtigen zum Zu-
tritt zu den eidgendssischen Medizinalpriifungen ohne Er-
ganzungspriifung in Latein vom Inkrafttreten dieser Verord-
nung an, auch wenn sie vor diesem Zeitpunkt erworben wor-
den sind.

Art. 29

Das Reglement vom 20. Januar 1925 fiir die eidgendssischen
Maturitatspriifungen wird wie folgt geédndert:

«Art. 1

Wer keinen anerkannten Maturititsausweis im Sinne von
Art. 1, Abs. 1, Buchst. a oder b der Verordnung vom 22. Mai
1968 iiber die Anerkennung von Maturititsausweisen besitzt,
kann dadurch einen anerkannten Maturitdtsausweis nach Ty-
pus A oder B oder C erwerben, daB er die eidgendssische Ma-
turitéitsprﬁ_fung erfolgreich ablegt. .

Art. 2

Die Durchfithrung der eidgenéssischen Maturititspriifun-
gen obliegt der Eidgendssischen Maturitatskommission.

Art. 21 bis 23 werden aufgehoben.

Art. 24
1Der Kandidat kann gegen Verfiigungen der Eidgenos-
sischen Maturititskommission Beschwerde an das Eidgenos-
sische Departement des Innern fithren.

2 Auf diese Beschwerde und auf die Beschwerde gegen das
Departement des Innern finden die allgemeinen Bestimmun-
gen iiber die Bundesverwaltungsrechtspflege Anwendung. Die
Beschwerdefrist betragt 30 Tage.

3 Die Mitteilung iiber das Ergebnis der ersten Teilpriifung
gilt als anfechtbare Verfiigung im Sinne von Absatz 1.»

Art. 30

Mit dem Inkrafttreten dieser Verordnung wird die Verord-
nung vom 20. Januar 1925 iiber die Anerkennung von Maturi-
tatsausweisen durch den Schweizerischen Bundesrat aufgeho-
ben, Ebenso wird der Bundesratsbeschluf3 betreffend das Ver-
zeichnis der Schulen, deren Maturititsausweise durch den
Bundesrat anerkannt werden, vom 10.Juni 1941 / 27. Mirz
1968 (BS 4, 83, AS 1968, 467), aufgehoben.

3003 Bern, den 22. Mai 1968

Im Namen des Schweizerischen Bundesrates
Der Bundesprasident: Spiihler
Der Bundeskanzler: Huber

Bundesratsbeschluf} iiber die Aenderung des Reglementes
fiir die eidgenéssischen Medizinalpriifungen
vom 24. April 1968

Am 1.Mai 1968 ist der BundesratsbeschluBl vom 24. April
1968 in Kraft getreten, mit welchem 9 Artikel des Reglemen-
tes fiir die eidgendssischen Medizinalpriifungen geandert wer-
den. Im wesentlichen handelt es sich um administrative und
organisatorische Belange des Anmeldeverfahrens. Von grofie-
rer Tragweite ist die Revision von Artikel 49 lit. d iiber den
obligatorischen Krankenpflegerdienst, der nun als propddeu-
tischer Spitaldienst bezeichnet wird und die Revision von Ar-
tikel 56 lit. ¢ bis e iiber das obligatorische Praktikum, Diese
letztgenannte Aenderung tragt dem Entscheid des Bundesrates
vom 9. Mai 1967 (publ. in «Aerztezeitung» Nr.46/1967) Rech-
nung, welcher die mogliche Aufteilung der 8 Praktikums-
Monate bei Absolvierung eines Teils des obligatorischen Prak-
tikums im Ausland betraf,

Nasenerkrankungen bei Kindern

Keine unnétigen Nasenspiilungen! Nasenerkrankun-
gen bei Kindern sind haufig, und ganz besonders bei
jungen Kindern, deren Nasenginge oft noch sehr eng
sind.

So kommt es, daBl Kinderkrankheiten, Infektions-
krankheiten des Kindesalters, oft von Erkrankungen
der Nasenschleimhaut eingeleitet oder begleitet wer-
den. Die Schleimhaut der Nase ist katarrhalisch ge-
reizt oder entziindet. Stete Absonderung von Fliissig-
keit ist die Folge.

Verstopfung der Nasenatmung. Die meisten Nasen-
erkrankungen gehen beim Kind mit Verstopfung der
Nasenatmung einher. Die Folge sind Kopfschmerzen
und Benommenheit, Unlust zu jeder Tétigkeit, selbst
zum Spiel, und Atmen mit offenem Mund.

Der Sitz der Verstopfung kann in der Nase selbst
liegen, wie beim Schnupfen, wo die Nasenschleimhaute
anschwellen und keine Luft mehr durchlassen. Oder
das Hindernis liegt hinten im Nasenrachenraum. Dort
sitzen die vergroBerten Rachenmandeln, die «dritten»
Mandeln, die bei Kindern oft wuchern und dadurch
die Atmung verschlieflen. Entfernung dieser Wuche-
rungen in geeigneten Fiallen bringt den Kindern ra-
sche Befreiung von Atemhindernissen und fordert, wie
die Erfahrung lehrt, auch ihre geistige Entwicklung.

122

Im allgemeinen wird man bei Kindern die Nasen-
schleimhaut moglichst in Ruhe lassen. Bei ganz klei-
nen Kindern wird bei der Nasenreinigung oft des Gu-
ten zuviel getan —, aus loblicher Absicht der Reinhal-
tung, aber nicht zum Besten der Kinder. Wenn wirk-
lich etwas Schleim oder Borken in der Nase gebildet
werden, so werden sie durch Niesen meist von selbst
herausbefordert.

Anders ist es bei kleinen Kindern und Siduglingen,
die an Schnupfen leiden oder sonst einer Nasenerkran-
kung. Hier kann die Nase so verstopft sein, daBl das
Kind seine Milch nicht mehr saugen oder trinken
kann, weil es durch die Nase keine Luft bekommt und
drum den Mund zum Atmen braucht, nicht zum Trin-
ken. Die notwendige Reinigung der Nase wird hier am
besten mit gedrehten Wattestiickchen ausgefiihrt; sie
werden vorsichtig in das Nasenloch eingefiihrt, etwas
herumgedreht und dann entfernt.

Keinesfalls diirfen bei Reinigung der Nase spitze
oder harte Instrumente beniitzt werden. Das gilt fiir
Kinder wie fiir Erwachsene. Der folgende Bericht aus
einer medizinischen Zeitschrift ist kein Einzelfall. Eine
Pflegeperson hatte mehrmals tiglich die Nase eines
Sauglings mittels eines kleinen Schwammchens gerei-
nigt, das vorn an einem harten Elfenbeinstiel befestigt
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