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Der Haltungsverfall und seine Ursachen
Dr. med. Luise Geller, Einbeck

Der Haltungsverfall ist eine Krankheit, die den nor-
malen Haltungsformen gegeniibersteht und von diesen
streng zu trennen ist. Unter «Haltung» versteht man
die Korperstellung des Menschen. Bei der verschiede-
nen Beanspruchung des Halteapparates, der durch das
Skelettsystem mit seinen Bindern und Muskeln ge-
schaffen wird, unterscheidet man eine Ruhehaltung
und eine Arbeitshaltung. In Ruhehaltung verharrt der
Mensch bei der Ausatmung. Dabei sind die Kriimmun-
gen der Wirbelsaule vertieft, der Oberkérper wird zu-
riickgenommen, Rumpf und Beine sind etwas nach
vorn geneigt. Brustkorb und Bauchdecken sind er-
schlafft, Kopf und Schultern héngen leicht nach vorn.
Die Arbeits- oder aktive Haltung des Korpers entspricht
der Stellung bei starkster Einatmung. Die Bauchdecken
werden dabei eingezogen, der Brustkorb gewdlbt. Alle
Wirbelsaulenkriimmungen werden flacher, und der
Oberkorper steht senkrecht iiber dem Becken. Die
Schulterblatter werden seitwirts zurlickgenommen, so
daf} sie dem Brustkorb flach anliegen. Der Kopf mit
dem angezogenen Kinn wird aufrecht getragen. Es
kommt nun oft vor, daBl aus dem Absinken in die Ruhe-
haltung infolge Ermiidung ein Verweilen in dieser
Stellung resultiert, aus der sich ein Haltungsverfall
entwickeln kann. Zuerst kann sich ein Mensch mit
Haltungsverfall noch vollkommen aufrichten. Doch
bald ist das nicht mehr méglich, weil durch Kontrak-
turen der Weichteile in der Umgebung der Wirbelsaule
eine normale Aufrichtung nicht mehr ausgefiithrt wer-
den kann. Dann hat sich ein kontrakter Haltungsver-
fall herausgebildet.

Eine der Hauptursachen des Haltungsverfalles ist
eine angeborene Stiitzgewebeschwdiche, die in manchen
Familien gehauft auftritt. Zu dieser Anlage gehort
auflerdem ein iibersteigertes Léngenwachstum, ein
mangelndes Wachstum in die Breite und eine Ueber-
streckbarkeit der Gelenke. Dabei brauchen solche in die
Linge geschossenen Kinder durchaus keine schlechten
Sportler zu sein, und sie kénnen als Leichtathleten
gute Leistungen vollbringen. Der Mangel an Licht,
Luft und Bewegung von frithester Jugend an kann das
Entstehen einer Stiitzgewebeschwiiche begiinstigen.
Diese kann aber auch noch durch andere Krankheiten
hervorgerufen werden. Und von diesen ist in erster Li-
nie zu nennen die Rachitis oder Englische Krankheit.
Sie wird durch einen Mangel an Vitamin D hervorge-
rufen. Zur Bildung von D-Vitamin, das aus einer Vor-
stufe, dem Ergosterin, in der Haut des Menschen ent-
steht, ist der EinfluBl ultravioletter Strahlen, im natiir-
lichen Sonnenlicht erforderlich. Die Rachitis entsteht
besonders in dunklen Réumen und bei dunstiger Luft,
vor allem im Herbst und Winter, wenn die in unseren
Breiten flach einfallenden Sonnenstrahlen arm an
ultraviolettem Licht sind. D-Vitamin ist fiir einen ge-
regelten Mineralstoffwechsel notwendig, vor allem fiir

die Ablagerung von Kalksalzen in den Knochen. Die
Rachitis zeigt sich nicht nur am Skelett, wo sie Verfor-
mungen am Brustkorb, an den Beinen — X- und O-
Beine, Plattfiile, am Schadel und am Becken hervor-
ruft, sondern sie ist auch eine Erkrankung des Stoff-
wechsels, der sich in Blasse, Marmorierung der Haut
und Bewegungsarmut bei dem befallenen Kind kund-
tut. Eine weitere Gefahr fiir das Auftreten von Hal-
tungsschdden ist das andauernde Sitzen, durch das die
Bewegungen des Kindes weitgehend ausgeschaltet wer-
den. Nun ist das Sitzen in der Schule nicht zu vermei-
den, aber es braucht nicht zur Krankheitsursache zu
werden, wenn fir geniigend ausgleichende freie Be-
wegung und fiir zweckmaBige Sitzgelegenheiten ge-
sorgt wird.

Bei Nichtbeachtung und Vernachlassigung des zu-
néchst noch ausgleichbaren Haltungsverfalls kann es
durch Schrumpfung von Muskeln und Bandern zum
kontrakten Rundriicken kommen, bei dem sich die
Form des Brustkorbes in der Weise andert, daf} die
Schultern weit nach vorn fallen und eine Kontraktur
des groBlen Brustmuskels sich herausbildet. Die Wirbel-
korper des Riickgrates sind keilformig verformt und bei
zunehmender Verschlechterung des Rundriickens bre-
chen sie an ihrer oberen und unteren Begrenzungs-
flache ein, so daBl Bandscheibengewebe in sie eindrin-
gen kann. Diese Krankheit heiBt Scheuermannsche Er-
krankung und tritt am haufigsten im Pubertétsalter
auf. Sie wird auch Adoleszentenkyphose oder Jiing-
lingsrundriicken genannt. Das ménnliche Geschlecht
wird im Alter von 12 bis 19 Jahren héaufiger von ihr
befallen als das weibliche. — Zuerst macht sich eine
starke Ermiidbarkeit des Riickens bemerkbar, spater
Schmerzen, wenn bei beruflicher Belastung die Wir-
belsdule sich nicht mehr aufrichten kann (Bauern-
oder Lehrlingsriicken). Die Kriimmung der Wirbel-
sdule nach hinten (Kyphose) neigt leicht zur Verstei-
fung. Da nur die frithzeitig einsetzende Behandlung
mit Schonung, Vermeidung schwerer koérperlicher Ar-
beit, Gipsbett, Massage Erfolg hat, mufl durch eine
Rontgenaufnahme der Brustwirbelsidule die Diagnose
rechtzeitig gestellt werden. Ein Haltungsschaden au-
Bert sich auch in einer seitlichen Verbiegung der Wir-
belsaule (Skoliose), deren erstes sichtbares Zeichen die
Hohendifferenz zwischen rechter und linker Halfte
des gebeugten Riickens ist. Nach neuesten Untersu-
chungen sollen Stoffwechselstsrungen an der Entste-
hung der Skoliose und der Scheuermannschen Erkran-
kung erheblich beteiligt sein. Mit einer Deformitat der
Wirbelsdule treten noch andere Verformungen des
Brustkorbes auf: der flache Brustkorb, die schmale
Brust, die Trichter- und Kielbrust. Auch die Lage vom
Unter- zum Oberkiefer spielt bei Verdnderungen der
Wirbelsaule eine Rolle. Fast alle Schulanfinger ha-
ben Schiden an ihrem Gebifl und sehr oft auch un-
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regelmiBig angeordnete Zihne, was mit einer anor-
malen Stellung der Kieferknochen und ihrer Weich-
teile zusammenhéngt. Zu einer Riicklage des Unter-
kiefers gehort fast regelmafBig eine iiberméBige Kriim-
mung der Hals- und Lendenwirbelsaule nach vorn und
zur Progenie, dem Vorstehen der unteren Frontzihne
vor den oberen, gehort eine steile und gestreckte Hals-
und Lendenwirbelsdule, die normalerweise eine Kriim-
mung nach vorn aufweisen.

Das Ziel der Behandlung jugendlicher Haltungs-
schiaden ist die Beriicksichtigung des ganzen Skelett-
systems. Einer auf den Ort der Erkrankung begrenz-
ten Therapie diirfte der Erfolg versagt bleiben. Aufler-
dem muB die Behandlung vor allem eine vorbeugende
sein. Durch Reihenuntersuchungen bei Schulkindern
werden die gefihrdeten Fille ermittelt und mit Mas-
sage, Gymnastik und Schwimmen eine Verschlimme-
rung der Haltungsschédden vermindert. Besondexs wich-
tig ist das Schwimmen, durch das der ganze Korper
durchgebildet wird. Alle Behandlungsmethoden miis-
sen unermiidlich jahrelang durchgefithrt werden,
wenn sie Erfolg haben sollen. Kinder sollen auf einer
harten Matratze ohne Keil- und Kopfkissen schlafen,
um die Wirbelsaule vollkommen zu entlasten.

BUCHERBESPRECHUNGEN

P. Landolf: Kind ohne Vater. 1968, 216 S., Fr./[DM 17.—,
Huber Verlag Bern.

In jeder Entwicklungsphase des vaterverwaisten Kindes las-
sen sich typische Erlebens- und Verhaltensformen erkennen.
Diese sind bis ins Erwachsenenalter, besonders in der Berufs-
und Partnerbeziehung wirksam. Die Untersuchungsbefunde
fordern eine vermehrte psychologische und padagogische Be-
achtung der Vaterfigur und liefern zugleich Grundlagen fiir
die Konzipierung eines zeitgemaflen Vaterbildes. Fiir Autor
und Verlag ist es sehr verdienstvoll, die vorliegende Arbeit
herausgebracht zu haben. Diese entwicklungspsychologischen
Forschungen diirften in der Literatur die erste umfassende
Betrachtung darlegen. Der Ausfall der Vaterfigur in der Per-
sonlichkeitsentwicklung des Kindes bis zum Erwachsenenda-
sein ist ein sehr aktuelles Problem und durch den Zerfall des
Autorititsbegriffes, die Folge der Kriege, die moderne Arbeits-
und Lernweise, insbesondere aber auch durch den bewufiten
Verzicht auf die Familie, eine Erscheinung, die gerade in
letzter Zeit erheblich in den Vordergrund getreten ist. Beson-
ders wertvoll ist der Hinweis auf heilende Faktoren der Vater-
verwaisung. mg.

Karl Marx: Bildung und Erziehung. Kart. DM 14.80. Ferd.
Schoningh, Verlag, Paderborn.

Die Schriften von Karl Marx sind wiederum in den Vorder-
grund getreten. Weniger bekannt ist, daB er sich auch mit
den mannigfachen Problemen von Bildung und Erziehung
befafit hat. Er miBt der Schulung und mehr noch der Umwelt
eine groBe Bedeutung bei, Horst E. Wittig hat es unternom-
men, die Texte zur Marx’schen Bildungskonzeption heraus-
zugeben. Die gesammelten padagogischen Aufsitze vermitteln
ein eindrucksvolles Bild der Gedankengéinge des wohl bedeu-
tendsten Theoretikers des dialektischen Kommunismus.

Im Hinblick, daB in den Jugendbewegungen die Philosophie
von Karl Marx eine ziemlich bedeutende Rolle spielt, fallt
dem vorliegenden Werk eine wichtige Aufgabe zu. Zur Dis-
kussion und Herausforderung an die altere Generation diirfte
die Auseinandersetzung mit den Theorien von Karl Marx
von entscheidender Bedeutung sein, G.
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