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hunderts noch kaum gezogen. Ueberall finden sich
noch verharrschte Bildungsvorstellungen und Schul-
systeme, die den Klassenorganismus in einer schich-
tenspezifischen Bildungsstruktur spiegeln. Noch
immer ist der Bildungsstand eng mit der Zugehérig-
keit zum sozialen Status gekoppelt und nach wie
vor spielen Erziehung und Bildung als Regulativ
der sozialen Mobilitat eine recht untergeordnete
Rolle.

Dieser Diskrepanz zwischen Bildungswesen und
Gesellschaftsordnung liegt ein soziologisches Ge-
setz zugrunde, das bereits Ogburn in seinem be-
kannten «cultural lag» formuliert hat. Gemeint ist
damit ein allgemein und zu allen Zeiten festzustel-
lender Phasenunterschied zwischen der Entwick-
lung im Bereich des realen gesellschaftlichen Le-
bens auf der einen und der kulturellen Objektiva-
tionen und Ideologien auf der anderen Seite, In sei-
ner Folge kommt es in unserem Falle dazu, daf} die
Vorstellungen vom elitiaren Charakter der Bildung,
die ihren Niederschlag in einem stindisch-struk-

turierten Erziehungssystem fanden, immer noch
virulent sind, wihrend realiter ihre exklusive ge-
sellschaftliche Basis langst aufgebrochen ist, und
dafl im Zusammenhang damit auch die unserem
Bildungswesen als epochale Aufgabe gestellte Ko-
ordinierung von humanistischer und technischer
Bildung noch nicht gelungen ist.

Da es sich hier um ein weitgehend strukturbe-
dingtes Dilemma handelt, konnen administrative
und insbesondere schulpolitische MafSinahmen nur
sekundirer Natur sein. Es gibt infolgedessen auch
keine Priorititen: Weder ist die Losung der sozialen
Problematik Voraussetzung fiir eine Reform des
Bildungswesens noch konnen pidagogische MaB-
nahmen als Konigsweg fiir eine gesellschaftliche
Neuordnung angesehen werden, sondern beide sind
nur in inniger dialektischer Verschrankung wirk-
sam und lésbar. Die Position aber von Schule und
Erziehung in der modernen Industriegesellschaft
wird nicht zuletzt vom Stand der pidagogischen
Verarbeitung ihrer sozialen Problematik bestimmt.

Alkohol als Heilmittel in der Volksmedizin

Von Prof. Dr. med. K. Biittig )
Institut fiir Hygiene und Arbeitsphysiologie der ETH, Ziirich

Es gibt wohl kaum einen Stoff, der schon so viel
als Medikament gebraucht worden wire wie der
Alkohol. Die Hausrezepte fiir diese, jene und an-
dere Krankheiten, wo der Alkohol helfen soll, sind
Legende. In vielen Fillen besitzt der Alkohol tét-
siachlich eine gewisse Heilwirkung. Doch gibt es
kaum Krankheiten, bei denen moderne Medika-
mente dem Alkohol nicht léngst den Rang abge-
laufen hitten. Bei vielen Krankheiten wiederum
hat der Alkohol sicherlich iiberhaupt keine giinstige
Wirkung. In der Folge sei deshalb der Wert einiger
Hausrezepte mit Alkohol néher erlautert:

Zur Desinfektion sollen unverdiinnter Whisky,
Kirsch oder andere Spirituosen nur im Notfall ver-
wendet werden, da diese Getrénke zu wenig antisep-
tisch sind. «Medizinischem», 70prozentigem Al-
kohol aus der Apotheke oder modernen Desinfek-
tionsmitteln gebiihrt der Vorzug.

Als Schlaf- und Beruhigungsmittel kommen
schwache alkoholische Getrinke wie Bier und Wein
eher in Frage als starke Getriinke, die héufig sogar
eine gewisse Erregung erzeugen konnen. Die Gefahr
der Gewshnung und Sucht besteht immer, Bei mo-
dernen Medikamenten besteht sie zwar auch, doch
ist dort der Schutz griBer, da der Alleinverkauf in
Apotheken und die meist bestehende Rezepturpflicht
dem MiBbrauch eher zu steuern verméogen.

Zur Appetitanregung werden Weilwein und
Wermut viel gebraucht. Die appetitsteigernde Wir-
kung ist gering. Sie dauert nur etwa 20 Minuten
und muf nicht dem Alkohol, sondern den Bitterstof-
fen in diesen Getrinken zugeschrieben werden.

Als Vitaminspender kommt unter den alkoholi-
schen Getridnken keines in Frage. Unter allen Vit-
aminen findet man einzig die B-Vitamine im Bier
in nennenswerten Mengen. Doch hat zum Beispiel
bereits gewdhnliches Brot pro 100 Gramm rund
fiinfmal mehr Vitamin B 2 und rund 100mal mehr
Vitamin B 1 als Bier!

Bei Blutarmut hat man frither Rotwein emp-
fohlen. Er enthalt tatsichlich etwas «reduziertess
Eisen, wie es der Kérper zur Blutbildung braucht.
Himmelhoch iiberlegene Eisenspender sind eine

Reihe von Gemiisen wie zum Beispiel Bohnen, Erb-

sen, Lauch oder beim Fleisch besonders die Leber.
Moderne Medikamente sind noch wirksamer.

Bei Herzbeschwerden, Angina pectoris und Nei-
gung zu Herzinfarkt wurde in neuerer Zeit Whisky
empfohlen. Die Ueberpriifung hat aber sogar das
Gegenteil ergeben. Alkohol schadet mehr, als er
niitzt.

Zur Anregung der Niere und zum Wassertreiben
wurde Alkohol frither viel verwendet. Dieselbe Wir-
kung kann aber auch mit der gleichen Menge Was-
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ser, oder noch viel mehr mit Kaffee und Tee er-
reicht werden. Bei Krankheiten der Niere und be-
sonders der Harnblase ist sogar vom Alkohol abzu-
raten.

Bei Fieberkrankheiten haben kleine Alkoholmen-
gen keine Wirkung und grofle Mengen sogar eine
schidliche, da sie die wichtige Aktivitit der weilen
Blutkorperchen hemmen.

Bei gewshnlicher Erkiltung, Schnupfen und.

Bronchitis wird Alkohol besonders als Glithwein
viel verwendet. Der Nutzen diirfte einzig darin be-
stehen, daB der Alkohol Schléfrigkeit und das Be-
diirfnis zum Bettliegen erzeugt. Damit wird oft in-
direkt die Ausbreitung der Krankheit auf den gan-
zen Korper unterbrochen. Auf die Krankheit selber
aber hat der Alkohol als solcher keine Wirkung.

Eisgekiihlter Champagner gegen Schwanger-
schaftserbrechen und sonstigen Brechreiz gehért ins
Kapitel des Aberglaubens.

Likér und Schnipse werden von Frauen bei Be-
ginn schmerzhafter Perioden viel verwendet. In
medizinischen Untersuchungen konnte auch hier
der Nutzen nicht bestétigt werden.

~ In Kochrezepten werden Wein, Kognak und an-

dere alkoholische Getrinke viel empfohlen. Da der
Alkohol schon nach kurzer Zeit vollig verdampft,
beruht die Geschmacksverbesserung nicht auf dem
Alkohol, sondern auf anderen Stoffen. Gegen derar-
tige Speisen sind Bedenken nicht am Platz.

Bei Unterkiihlung des Korpers im Winter bewirkt
Alkohol zwar ein Warmegefiihl, aber er trigt doch
eher noch mehr zur weiteren Kiihlung des Korpers
bei, als er gegen sie hilft. Das Warmegefiihl ent-
steht durch die stirkere Durchblutung der Haut,
wihrend gegen die Abkiihlung eine germgere
Durchblutung der Haut notvvendxg wire.

Als Aufpeitschungsmittel in Notfallsituationen
wie zum Beispiel nach einem starken Schreck,
nach volliger Erschépfung usw. wird Alkohol wohl
am haufigsten verwendet. Starker Alkohol wie Spi-
rituosen, Whisky usw. kann eine leichte Anregung
bieten. Die Wirkung besteht eher in der Reizwir-
kung auf den Schleimhauten und in der voriiberge-
henden kurzen psychischen Anregung, die beim
Alkoholgenufl im allgemeinen der nachfolgenden
Déampfung vorausgeht. Mit mehr als zwei kleinen
Glischen kann bereits die in solchen Fillen uner-
wiinschte Dampfung die erstrebte Anregung zu-
nichte machen.

Verdauungsstorungen, respektive das «schwere
Aufliegen der Speisen» nach einer groen Mahlzeit
wird héufig mit Alkohol, sei es mit etwa zwei Dezi-
litern Wein zum Essen oder einem Schnaps nach
dem Essen bekampft. Untersuchungen zeigten, daf}
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- Alkohol in diesen Mengen die Fettabsorption etwas

verbessert. Bedenken dagegen sind gegeben, wenn
durch Gewohnheit eine Sucht befiirchtet werden
muB. Eine Reihe ungefahrlicher moderner Medika-
mente leistet den gleichen Dienst. Vermeiden schwe-
rer Mahlzeiten ist noch gesiinder!

SCHULFUNKSENDUNGEN

1. Datum: Jeweils Morgensendung 10.20-10.50 Uhr
2. Datum: Wiederholung am Nachmittag 14.30-15.00 Uhr

24. Okt./3. Nov. Fahre nie ohne Licht! Bruno Scherer, Be-
amter der Stadtpolizei Ziirich, gestaltet ein Spiel zur Ver-
kehrserziehung, welches das Fahren im Dunkeln ohne Licht
zum Gegenstand hat. Am Beispiel eines durch Schiiler ver-
ursachten Velounfalles werden'die Folgen der Nachlassigkeit
dramatisch geschildert. Vom 5. Schuljahr an,

25. Okt./31. Okt. Das Geheimnis der sprechenden Maschine.
Wolfgang Korruhn, Basel, zeigt, wie Edison den Phonogra-
phen erfindet. Die Horfolge soll der Leistung eines Genies
gewidmet sein, die in ihrer Weiterentwicklung zur heutigen
weltweiten Verbreitung der Tonwiedergabe gefiihrt hat. Vom
7. Schuljahr an.

26. Okt./1. Nov. Das Reh — Sorgenkind unserer Wildbahn.
Die Horfolge von Hans Beyeler, Neuenegg, setzt sich mit den
Moglichkeiten des Wildschutzes allgemein und dem prakti-
schen Tierschutz in der Schule im besonderen auseinander.
Die Lebensgewohnheiten des Rehs, Wildschdden und deren
Verhiitung werden niher beleuchtet. Vom 5. Schuljahr an.

30. Okt./10. Nov. Wir besuchen ein Konzert. Zwei junge
Leute bereiten sich in einem Gespriach auf einen Konzert-
besuch vor. Ein Sprecher schaltet sich ein und erklédrt anhand
von Musikbeispielen musikalische Fachausdriicke, die Hugo
Beerli, Arbon, in seinem Manuskript zusammengestellt hat.
Vom 6. Schuljahr an.

2.Nov. /7. Nov. Junges — tausendjihriges Polen. Willy
Schott, Basel, beantwortet die Frage «Wie lebt und denkt die
Jugend eines Oststaates?»> Am Beispiel der polnischen Jugend
erldutert der Autor die Moglichkeiten und Grenzen des kom-
munistischen Systems und den Charakter des polnischen Vol-
kes. Vom 8. Schuljahr an.

6. Nov./15. Nov. Die Tagsatzung zu Stans vom Jahre 1481
steht im Mittelpunkt der Hérfolge von Christian Lerch, Bern.
Der vollstindige Sendetext ist im «Jubildums»-Leseheft Nr. 7
des «Schweizer Schulfunks» abgedruckt. Bestellungen erfolgen
durch Voreinzahlung (Stiickpreis Fr.1.—-, ab 10 Exemplaren
80 Rappen) auf Postcheckkonto 40— 12635, Schweizerischer
Schulfunk, Bilder und Schriften, Arlesheim. Vom 6. Schul-
jahr an.

8. Nov./17. Nov. Wichtige Aemter in der Gemeinde. Diese
Sendung zum staatsbiirgerlichen Unterricht von Hansrudolf
Leemann, Gemeindeschreiber in Opfikon-Glattbrugg ZH, gibt
iiber die Aemter, Amtsberelche, Amtstréger, Behordemitglie-
der und -beamte in einer halbstddtischen Gemeinde Aus-
kunft. Vom 9. Schuljahr an sowie fiir Fortbildungs- und Be-
rufsschulen.

9. Nov./14. Nov. Ja, so ein Schmeichelkitzchen. In der Na-
turkundlichen Sendung von Othmar Stemmler, Riehen-Basel,
werden die Entwicklung der Katzenarten, die Herkunft und
Domestikation unserer Hauskatze sowie die Eigenarten der
heute lebenden Tiergattung erklért. Vom 6. Schuljahr an.

13. Nov./22. Nov. Eine «Kindersinfonie» von Frank Martin
itber savoyische Volksmelodien. Urs Frauchiger, Bern, erldu-
tert das dreisiitzige Werk (Allegretto, Larghetto, Allegro),
das Walter Ochsenbein neu herausgegeben und mit seinen
Schiilern bei Radio Bern aufgefithrt hat. Vom 6. Schuljahr an.
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