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tigen zu miissen, 1dBt den Lehreffekt absinken. Der
«Roboter vor der Schultiir» kann aber durchaus zu
einem beliebten Kollegen werden, wenn man ihm
das iiberlaBt, was er besser zu leisten vermag als ein
Lehrer. Skinner zog schon 1954 (S. 83) eine Grenze
fiir den Einsatz von programmierten Materialien:
«Mechanische Gerite werden dem Lehrer den miih-
sameren Teil der Arbeit abnehmen, aber sie wer-
den kaum die Zeit abkiirzen, in der er mit dem
Schiiler in Kontakt steht.»
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Selbstmord bei Jugendlichen und Kindern

PD Dr. Carl Haffter
Psychiatrische Universitatsklinik fiir Kinder und Jugendliche, Basel

Gegeniiber dem relativ geringfiigigen Anteil der
Kinder bis zu 14 Jahren vermehrt sich die Zahl der
Selbstmorde erheblich in der eigentlichen Puber-
titszeit, erreicht aber noch viel grofere Ziffern in
der Nachpubertitszeit, um dann wieder ein wenig
abzusinken. Die Krise der Pubertdit bringt als Ur-
sache, nicht als Motiv, in manchen Fillen den
Selbstmord mit sich (Gruhle). Mehr verstehbare
Inhalte ergeben soziologische, psychodynamische,
«epidemiologische» Gesichtspunkte und - iiberra-
schenderweise — ethnologische Vergleiche.

Selbstmordversuche von Kindern und Jugend-
lichen sind nicht bei beiden Geschlechtern gleich
haufig, Vor der Pubertit iiberwiegen (jedenfalls
in Europa und Nordamerika) die Knaben, von der
Pubertit an die Madchen. Die Geschlechter unter-
schieden sich frither auch charakteristisch in der
Wahl der Suizidmittel: Knaben bevorzugten ge-
waltsame Totungsarten, zum Beispiel durch Waf-
fen, Madchen passive Todesarten, wie Ertranken.
Dieser Gegensatz wird seit einigen Jahrzehnten im-
mer mehr nivelliert, weil bei beiden Geschlechtern
die Einnahme von Schlaf- und Schmerzmitteln zum
haufigsten Suizidmittel geworden ist. Da Vergiftete
so gut wie immer in arztliche Behandlung, meist in
Spitalpflege, kommen, was bei anderen Arten von
verhindertem Suizid nicht notwendig ist, sieht der
Arzt heute mehr junge Patienten nach Suizidver-
such. Ob die Zahl von Suizidversuchen Minder-
jahriger auch absolut zugenommen hat, ist umstrit-
ten. Jedenfalls ist die Haufigkeit von vollendetem
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Suizid bei Kindern und Jugendlichen seit 1900 in
Europa nicht angestiegen.

Die psychiatrischen Diagnosen bei kindlichen
und jugendlichen Selbstmordversuchen zeigen kein
einheitliches Bild. Psychosen, die bei hospitalisierten
erwachsenen Suizidanten etwa einen Viertel aller
Fille ausmachen, spielen bis zum Alter von 15
Jahren noch kaum eine Rolle. Auch die hereditare
Belastung mit Psychosen, Psychopathie oder andern
konstitutionell-disponierenden Anomalien ist ge-
ring. Als einziger endogener Faktor von Bedeutung
wirkt sich mit dem Eintritt in die Pubertit, vor
allem beim weiblichen Geschlecht, die endokrin
bedingte Verstimmbarkeit aus. Diese schafft eine
erhéhte Konfliktbereitschaft, so daBl es aus relativ
geringfiigigen Anléssen zu schweren trotzigen oder
depressiven Reaktionen kommen kann.

Was sich bei jiingeren Suizidpatienten an hdiufig-
sten gemeinsamen Merkmalen feststellen lifit, sind
nicht psychopathologische Ziige, sondern soziolo-
gische Faktoren, nimlich Ungeborgenheit im hius-
lichen Miliew und das Vorbild von Suizidhandlun-
gen im engeren Lebenskrelis.

Milieufaktoren

Uebereinstimmend zeigen Zusammenstellungen
aus deutschen und schweizerischen Stadten die
Héaufigkeit unvollstandiger Familien, das heifit die
Situation des «broken home» nach Tod eines Eltern-
teils oder nach Scheidung, eventuell auch eine Stief-
kind- oder Pflegekind-Situation. Solche schon &u-



Berlich erkennbare Storungen der Familieneinheit
finden sich in 60 bis 80 Prozent aller Fille von Sui-
zidversuch unter 15 Jahren. Aber auch in den rest-
lichen «vollstdndigen» Familien lassen sich haufig
schwere Unstimmigkeiten innerhalb der Familie,
vor allem zwischen den Eltern aufdecken. Der ge-
meinsame Nenner dieser hiuslichen Situationen ist
dann der, daf} sich das Kind nicht geborgen und ge-
liebt fithlt. Wenn es in harmonischem Milieu zu
Suizidhandlungen kommt, geht jeweilen ein Proze3
innerlicher Vereinsamung voraus, und auslésend
wirkt dann zum Beispiel die Androhung eines Lie-
besentzuges von seiten der Eltern, als Strafe fiir
kleine Diebstahle, Onanie oder @hnliche kindliche
Vergehen,

Das familicire Muster suizidalen Verhaltens

Die Vorstellung hereditirer Einfliisse auf die
Héaufung suizidalen Verhaltens in bestimmten Fa-
milien ist von Kallman und Anastasio durch Zwil-
lingsstudien widerlegt worden. Wenn also immer
wieder beobachtet wird, da man im Umbkreis jiin-
gerer Suizidpatienten oft weitere Fille von Suizid-
handlungen findet, so liegt offenbar «Pseudohere-
ditdt» vor. Es wire zu oberflachlich, darin blof} ge-
legentliche direkte Nachahmung nach Art des hy-
sterischen Reaktionstypus zu sehen. Es liegt viel-
mehr ein echtes «family pattern» soziokultureller
Art vor, wie es zum Beispiel fiir den EinfluB3 der
EBgewohnheiten auf das Vorkommen von Adiposi-
tas nachgewiesen ist. Die Abhingigkeit des Kindes
von den kulturellen Wertungen seiner Familie und
seines Volkes wird gerade beim Suizidproblem iiber-
aus deutlich. Fiir das Verstindnis dieser Zusam-
menhdinge sind daher ethnologische Vergleiche auf-
schlufreich.

Suizid bei verschiedenen Vilkern

Seit Durkheim ist die unterschiedliche Suizid-
hiufigkeit verschiedener Lénder und Volksteile zur
Diskussion gestellt worden. Aber erst Zilboorg fand
den richtigen Ansatz, indem er die Selbsttttung
nicht mehr als individuelles psychopathologisches
Phinomen, sondern als ritualisiertes Verhalten dar-
stellte. Er machte darauf aufmerksam, daf der frei-
willige Tod bei vielen Volkern in engem Zusam-
menhang mit ihren Vorstellungen vom Leben im
Jenseits steht. So gab es Vélker, die allgemein den
gewaltsamen Tod einem Dahinsiechen an Krank-
heit oder Altersschwiiche vorzogen. Sie hatten die
Vorstellung, daB der Mensch in dem Zustand drii-
ben weiterlebt, in welchem er diese Welt verlassen
hat, daB man noch einen weiten und miihsamen

Weg bis ins Jenseits zu gehen hat, den man bei
guten Kriften antreten muf}. Tod durch Krankheit
ist hingegen das Werk von Démonen, die Leiche
verunreinigt das Sterbehaus und wird im Jenseits
nicht zu einem guten Geist. Auf Grund dieses
Glaubens suchten bei den Tschuktschen, Jakuten
und andern nordasiatischen Volkern alternde Men-
schen sich zu t6ten, oder sich den Tod geben zu las-
sen, wobei es als Sohnespflicht galt, diesem Wunsch
zu willfahren und den Vater zu toten.

Ein anderes Motiv freiwilligen Sterbens ist der
Wunsch, sich im Jenseits mit vorausgegangenen
Angehorigen wieder zu vereinigen beziehungsweise
einen Verstorbenen ins Jenseits zu <«begleiten».
Dieser Motivierung entspricht in Indien die Wit-
wenverbrennung, in Mikronesien und Afrika die
Sitte, daB Frauen und Diener einem verstorbenen
Héauptling ins Grab folgen. Die Begleiter sterben
in der Vorstellung, im Jenseits weiter dem Ver-
storbenen zu dienen, aber auch weiter in seinem
Schutz zu stehen und dort besser aufgehoben zu
sein, als wenn sie ohne ihn im Diesseits zuriick-
bleiben.

Hendin fand in seiner Studie «Suicide and Scan-
dinaviay die Suizidphantasie der Wiedervereini-
gung mit einem geliebten Toten besonders charak-
teristisch fiir das déanische Volk, und er weist dar-
auf hin, dal man dieses Motiv in Andersens Mar-
chen oft antrifft, so in der Sterbephantasie des
armen Maidchens mit den Schwefelhélzern, das zu
seiner geliebten GroSmutter geht.

In suizidalen Phantasien von Kindern kommen
solche Vorstellungen nicht selten vor. Ein 14jahri-
ges Midchen, dessen Mutter ein Jahr zuvor sich
suizidiert hatte, schrieb in seinem Abschiedsbrief:
«Ich bin bei Mami. Ich richte von allen Griifie aus.
Ich werde Euch immer im Herzen bewahren, wenn
es geht, auch behiiten . . .»

Tod als Fortgehen

Kleinere Kinder erleben den Tod der Mutter oder
einer andern wichtigen Beziehungsperson vor allem
als ein Verlassenwerden. Sie reagieren darauf mit
Enttduschung und Vorwiirfen, als ob die erwach-
sene Person vorsitzlich «fortgegangen» wire. Thre
Suizidphantasien sind vielfach eine Umkehrung
dieses Erlebnisses: Sie antworten auf Liebesentzug
mit dem Impuls, als Vergeltung nun ihrerseits
«fortzugehen». Diese Motivierung bedeutet also
eine Identifikation mit dem verlorenen Liebes-
objekt, aber mit deutlicher Spitze gegen die iibrigen
Angehorigen, fiir die das «Fortgehen» des Kindes
eine Strafe bedeuten soll. Es wird in diesem Zusam-
menhang verstéindlich, wie oft einfaches Weglaufen
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eines Kindes und «Fortgehens in suizidaler Absicht
ohne scharfe Grenze ineinander iibergehen.

Aggression und Autoaggression

Der ethnologische Vergleich fiihrt aber noch auf
eine andere Motivgruppe, die beim Erwachsenen
sicher die wichtigste darstellt und beim Kind und
Jugendlichen oft auch deutlich hervortritt, Durk-
heim hatte schon auf das reziproke Verhalten der
Hiufigkeit von Tétungsdelikten und Suizidfillen
aufmerksam gemacht, das sich zum Beispiel beim
Vergleich zwischen Sizilien und Norditalien, zwi-
schen Korsika und Nordfrankreich zeigte. Er gab
dafiir die Erklarung, dafl die gleichen aggressiven
Impulse beiden Handlungen zugrunde lagen, dort
aber, wo das offentliche Gewissen Gewalttatigkeit
gegen den Mitmenschen verpone, werde Mord zum
Selbstmord. Ohne sich auf Durkheim zu beziehen,
entwickelte S.Freud in «Trauer und Melancholie»
1916 die These, «daBl das Ich sich nur dann toten
kann, ... wenn es die Feindseligkeit gegen sich

richten kann, die einem Objekt gilt und die die ur- .

spriingliche Reaktion des Ichs gegen Objekte der
AuBenwelt vertritt.» Zilboorg konnte schlieBlich
zeigen, daB} dieser Ersatz von Homizid durch Suizid
bei manchen Vélkern férmlich ritualisiert ist, so
im Hara-Kiri-Selbstmord der Japaner, wo ja der
Beleidigte sich auf der Tiirschwelle des Beleidigers
zu téten pflegte, um diesen 6ffentlich anzuklagen.
Parallelen dazu schrieb Malinowski in Mikrone-
sien; hier muBte der anklagende Selbstmord von
den Angehérigen geridcht werden, und nicht selten
ergaben sich Sippen- oder Stammesfehden daraus.
Zur Erklirung kindlicher Selbstmordhandlungen
wurde Freuds These der Wendung der Aggression
nach innen zuerst von Bender und Schilder heran-
gezogen: «Der Liebesentzug 1ost aggressive Ten-
denzen aus, die sich primér gegen die richten, die
Liebe versagen. Unter dem EinfluB von Schuld-
gefithlen wenden sich diese aggressiven Tendenzen
gegen die eigene Person».

Der Selbstmord der 14jahrigen Hedwig in Ibsens
«Wildente» entspricht genau diesem Motivzusam-
menhang. Das Midchen steht unter dem nieder-
schmetternden Eindruck, dafl der Vater es nicht
mehr liebt, sondern ablehnt, weil es angeblich nicht
sein legitimes Kind sein soll. Die Aggressionen des
Madchens richten sich zuerst gegen die von ihm
und vom Vater so sehr geliebten Wildente; aber
statt diese zu téten, richtet es dann die Waffe gegen
sich selbst.

Die psychoanalytischen Interpretationen haben
sich fiir das Verstindnis kindlicher und jugend-
licher Suizidtendenzen als sehr fruchtbar erwiesen.

124

Sehr oft trifft man auf Zuspitzungen aggressiver
Spannungen im Vorfeld suizidaler Impulse. Nicht
selten findet sich beim Kinde auch jene Tendenz
zur Selbstbeschddigung in Form einer Unfallbereit-
schaft, die M. Klein richtig als Manifestation un-
bewuBter Suizidtendenzen erkannt hat.

Wenn wir die psychodynamischen und die ethno-
logischen Gesichtspunkte zusammensehen, so kom-
men wir zu einem Verstédndnis des familidgren Mu-
sters der Suiziddisposition. Was von Kulturkreisen
gilt, hat auch Geltung fiir die Subkulturen familis-
rer Gruppen, erklirt die groBen Unterschiede der
Suizidhdufigkeit und die verschiedenen Motiva-
tionstypen. Es ist eine Sache des familidren Lebens-
stils, wie Probleme der Aggressivitit abgewandelt
werden und ob der Umschlag in Autoaggression
naheliegt. «Fortgehen» in kritischen Momenten ist
eine Ausdrucksform fiir innere und duflere Aus-
einandersetzungen, Unvollstandige Familien, die
ja statistisch nachweisbar so oft den Hintergrund
kindlicher Suizidregungen bilden, sind unvollstén-
dig geworden dadurch, dafl jemand «fortgegangen»
ist im doppelten Sinne, den dieses Wort fiir das Er-
leben des Kindes haben kann, durch das Auseinan-
dergehen der Eltern, durch Tod oder Suizid eines
Elternteils.

Daraus ergeben sich Hinweise fiir die Prophylaxe
und die Verhiitung von Rezidiven. Die spitere
Prognose nach kindlichem und jugendlichem ten-
tamen suicidii erweist sich als giinstig, wenn es
gelingt, jungen Menschen durch Psychotherapie
oder in besonderen Fillen durch zeitweiligen Mi-
lieuwechsel zu einer Umorientierung in der Bewal-
tigung psychischer Spannungen zu verhelfen.
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