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Wandlung der kritischen Phasen

Karl Heymann

Die Entwicklung des Kindes verlauft keineswegs
wie eine stetig weiter ansteigende Linie. Der sorg-
faltigen Beobachtung zeigt sich vielmehr, dal man
im Werdegang des Kindes mit deutlich voneinan-
der sich abhebenden Phasen zu rechnen hat. Es
kommt dann aber auch noch dazu, daB8 diese sich
nicht liickenlos aneinander anschlieBen. Vielmehr
sind die Uebergénge jeweils durch mehr oder weni-
ger stiirmische Erschiitterungen gekennzeichnet. Es
gibt eine ganze Reihe solcher Ueberginge, bei de-
nen man dann von Kritischen Phasen spricht. Sie
haben von jeher das besondere Interesse der Erzie-
her auf sich gezogen. Meistens denkt man aller-
dings nur an die Pubertit, wenn von diesen Pro-
blemen die Rede ist. Tatsdchlich ist diese ja auch
diejenige Uebergangsphase, bei der die Kennzei-
chen einer Krise besonders betont und heftig auf-
treten. Aber es gibt noch eine ganze Reihe anderer
kritischer Phasen. Dazu gehéren die Zeit des Schul-
eintritts und die Zeit der beginnenden Volljéhrig-
keit. Dazwischen treten auBerdem noch weitere
Problemzeiten auf, wie das Trotzalter wihrend der
Kindergartenzeit und die Krise um das neunte Le-
bensjahr herum. (Vgl. Karl Heymann: Kritische
Phasen. Psychologische Praxis, Heft 8. 2. Auflage,
Basel 1962.)

In den Kritischen Phasen wird die Entwicklung
des Kindes geradezu durch Unterbriiche vorange-
trieben. Damit eine Pers6nlichkeit sich bilden und
entfalten kann, sind im Fortschreiten der Entwick-
lung Liicken notwendig. Wiirde das Wachstum
nimlich fugenlos weitergehen, dann wiirde es ge-
rade dadurch den neuen Einschlagen den Weg ver-
sperren. Solche Spalten zwischen den Phasen 6ff-
hen in den eingeschobenen Zeiten den Raum fiir
ein neues Werden. Durch diesen hindurch kénnen
dann die neuen Moglichkeiten des Sichverhaltens
und des Verstehens der Wirklichkeit einstromen.

Aber was sind das nun eigentlich fiir Einschlége?
Wollte man sie einmal aufzihlen, wiirde man auf
sehr verschiedenartige Faktoren stoBen, die wenig
hiteinander gemeinsam haben. Da findet man ver-
dnderte Triebregungen neben neuen Formen des
Denkens und Fiihlens. Versucht man nun eine erste
Ordnung da hineinzubringen, dann bemerkt man

bald, wie die Einschlége alle von zwei grundlegend
verschiedenen Seiten her erfolgen. Einmal greifen
sie namlich als rein vitale Krifte in die Reifung
ein. Das auffallendste Beispiel hierfiir ist der Ein-
schlag der Sexualitit wihrend der Pubertit. Die
Aufdringlichkeit dieses Geschehens hat ja auch da-
zu gefiihrt, daBl gewisse tiefenpsychologische Rich-
tungen die Sexualitit geradezu als Reprisentant
aller Triebregungen nehmen. Daneben gibt es dann
eine ganze Gruppe von Einschligen rein geistig-
seelischer Art. Auch diese kénnen die Rettung be-
einflussen und ihr neue Wendungen geben. Diese
Einschlége sind allerdings weniger auffallig, dafir
aber um so nachhaltiger wirksam. Es héngt mit
einem solchen Einschlag zum Beispiel zusammen,
daB das bildhaft-kiinstlerische Interesse wiahrend
der Pubertit eine tiefgreifende Wendung erféhrt.
Wihrend dieses vorher mehr die dem jeweiligen
Alter entsprechend typischen Ausdrucksformen
wihlt, beginnt es jetzt damit, das individuell Beson-
dere zu suchen.

Im Umgang mit Kindern in kritischen Phasen ist
es nun sehr wichtig, die Schwierigkeiten dadurch
besser abkldren zu konnen, dafl man sehen kann,
aus welcher der beiden Quellen diese herkommen.
Man kommt zu einer viel realistischeren Einsicht
in die Prozesse der Reifung, wenn man méglichst
genau beobachten kann, von welcher Seite her der
AnstoB zu denkritischen Storungen jeweils erfolgtist.

Alles, was durch momentane Schiibe des Korper-
wachstums in die Reifung einschlagt, gibt einer kri-
tischen Phase ein ganz anderes Geprége, als die Ein-
schlidge von neuen seelisch-geistigen Regungen. Was
von der Seite des Wachstums her bewirkt werden
kann, ergibt dann etwa ein solches Bild: Im Verlauf
einer schulpsychologischen Beratung mufite man
sich einmal mit den Sorgen eines Vaters befassen.
Er brachte seinen dreizehnjahrigen Sohn zur Un-
tersuchung. Er klagte dariiber, daB er mit dem Kind
seit einiger Zeit gar nicht zurechtkomme. Vor allem
beunruhigte es ihn, daB der Knabe in letzter Zeit so
nachlissig und faul geworden war. Dazu kam dann
auch noch, dafB8 er in einer Art bockig und aufleh-
nend geworden war, der man nur schwer oder
itberhaupt nicht beikommen konnte.
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Nachdem der Schulpsychologe sich den Fall
griindlich angesehen hatte, sagte er abschlieend
zu dem Vater: «Sehen Sie, auf dem Lande kennt
man das ganz gut, was da vorliegt. Denn dort hat
man stindig mit ganz &hnlichen Fillen zu tun.
Wenn néamlich der Bauer zum Beispiel ein Rof} hat,
das in einen Schub des Wachsens hineingekommen
ist, dann fangt das auch an zu bocken. Mit so einem
Tier kann man dann bei der Arbeit nicht viel an-
fangen. Es ist in diesem Zustand unlustig und lahm.
Will man es trotzdem antreiben, so wird es nur
noch storrischer. Das kennt der Bauer und weifl
ganz genau, dal von einem RoB wihrend dieser
Phase nichts zu erwarten ist. Man bekommt nur
Schwierigkeiten mit ihm. Der Bauer weil aber
auch, daB ein solcher Schub eine gewisse Zeit
braucht. Danach klingen die Schwierigkeiten
schnell und vollkommen wieder ab. Es hat also gar
keinen Sinn, eine Leistung bei dem Tier erzwingen
zu wollen und sich dabei nur Aerger zu holen. Man
kann gar nichts anderes machen als abwarten. Dar-
um l4Bt der Bauer dieses Tier einfach ein Viertel-
jahr im Stall stehen. Und sehen Sie — so schlof der
Schulpsychologe seine Belehrung — wenn Ihr Sohn
ein Rof} wire, dann wiirde man ihn jetzt einfach ein
Vierteljahr im Stall stehen lassen.» Der Vater war
itber diese eindriicklich bildhafte Erlduterung der-
artig befriedigt, daB er den Vergleich nicht einmal
komisch fand.

Es ist also moglich, auf so einfache Art in die Psy-
chologie der kritischen Phasen einzudringen. Nur
darf man diese Methode einer Deutung nicht ver-
allgemeinern. Es kommt vielmehr darauf an, sich
psychologisch den Blick dafiir anzueignen, ob
die Griinde fiir auftretende Schwierigkeiten im
vitalen Geschehen oder im seelischen Bereich lie-
gen. Diese einprigsamen Bilder aus dem landlichen
Umgang mit Tieren kann man namlich nur dann
sinnvoll anwenden, wenn die auftretenden Schwie-
rigkeiten ganz eng und eindeutig mit dem vitalen
Geschehen des werdenden Menschen verwoben
sind.

Wiéhrend den kritischen Phasen wird also die
Reifung zuweilen durch das Hereinschlagen von
plétzlich frei werdenden Vitalkraften gestért. Von
dieser Seite her werden die Reifungsvorginge vor
allem im Anfangsstadium des Ueberganges betrof-
fen oder gar schon einige Zeit vorher, als unmittel-
bare Vorankiindigung. Im Vorstadium von Phasen-
Uebergingen treten die vitalen Faktoren manchmal
sogar besonders intensiv auf. Wenn man zum Bei-
spiel entsprechende Reihenuntersuchungen im letz-
ten Kindergartenjahr durchfiihrt, trifft man regel-
miBig auf Fille, die dafiir bezeichnend sind. Diese
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Kinder zeigen dann eine merkwiirdige Unsicherheit
in ihrem Verhalten. Das ist dann auch noch von
aufschluireichen Symptomen begleitet. Man hat es
dann damit zu tun, da8 hormonale Umstimmungen
im Zusammenhang mit Wachstums-Schiiben tur-
bulent zu wirken beginnen. Durch diese Unregel-
maBigkeiten konnen dann in dieser Zeit sexuelle
Regungen voriibergehend und durchaus unzeit-
gemaB geweckt werden. Dabei kann bei einem sol-
chen Kind von fiinf oder sechs Jahren diese hormo-
nale Disharmonie bewirken, dafl es zeitweise das
unwiderstehliche und starke Bediirfnis bekommt,
gestreichelt zu werden. Aber auch das Gegenteil
kann vorkommen. Dann zeigt ein solches Kind die
Eigenart, daBl es iibertrieben heftig vor jeder kor-
perlichen Berithrung zuxiickscheut.

Hierbei handelt es sich also um Reaktionen auf
vitale Einfliisse, welche eine phasenmaflige Um-
stellung begleiten und stéren. Von diesen Erschei-
nungen heben sich nun aber andere ab, bei denen
ein neuer Einschlag weitgehend eben durch see-
lische Faktoren geschieht. Auf diese zwei Seiten im
Dirigieren der kritischen Phasen wird man heute
viel intensiver aufmerksam gemacht als in friiheren
Zeiten, Es ist namlich eine allgemeine Zeiterschei-
nung geworden, daB sich die mehr hormonal ge-
steuerten Reifungs-Prozesse immer mehr von den
eigentlichen seelischen Reifungsprozessen abson-
dern. Was man heute allgemein als Steigerung und
Beschleunigung des Wachstums und der sexuellen
Reifung beobachtet, verlauft namlich ganz anders,
als das seelische Heranreifen in den Kindheits-Pha-
sen. Wihrend die korperliche Reifung verfriiht auf-
tritt, verzogert sich die Menschwerdung als see-
lische Reifung immer mehr. Zwischen beiden Be-
reichen entsteht infolgedessen eine immer grofler
werdende Kluft.

Friiher konnte man noch die Vorginge des Her-
anwachsens durchaus so deuten, als ob die seeli-
schen Reifungsvorgénge nichts anderes wiren, als
Folgen oder Nebenwirkungen des kérperlichen
Wachstums. Da sie miteinander auftraten, ist eine
solche Kausalverbindung zwischen ihnen ja durch-
aus denkbar gewesen. Heute verlaufen aber diese
beiden Vorgidnge ganz weit voneinander getrennt, so
daB eine derartige Verkniipfung einfach sinnlos ge-
worden ist.

Dieses weite Auseinanderklaffen von kérper-
lichen und seelischen Einfliissen auf die Reifung
macht sich nun aber auch in allen anderen kriti-
schen Phasen geltend, also nicht nur in der Puber-
tat. Denn auch zum Beispiel im Alter der Umstel-
lung vom Kindergartenkind auf das Schulkind tre-
ten ebenfalls immer starker solche neuartigen Ver-



schiebungen auf. Auch hier verlaufen korperliche
und seelische Reifungsprozesse nicht mehr mit-
einander.

Um diese Verschiebungen deutlich sehen zu kén-
nen, mufl man sich erst wieder einmal klar machen,
worin eigentlich die phasenmiflige Umstellung an
der Schwelle der Schulzeit am deutlichsten hervor-
tritt. In der kritischen Phase zwischen Kindergarten
und Schule geht es vor allem darum, da das Kind
dem Rollenspiel entwichst und zum Aufgabenspiel
tibergeht. Es spielt vorher vielleicht die «Rolle» des
Bickers oder des Vaters. Nachher spielt es aber so,
daf} es die «Aufgabe» zu losen versucht, etwa ein
Haus zu bauen. (Vgl. Heymann: Kritische Phasen,
a.a.0.) Damit zusammen geht aber auch ein Pro-
zef}, der das Kind iiberhaupt erst richtig lernfihig
macht. Vorher ist es noch gar nicht schon richtig
lernféhig in dem Sinne, daB es aus eigener Anstren-
gung sich auf eine gestellte Aufgabe konzentrieren
kénnte. Was es vorher an Wissen aufnimmt, fallt
ihm gewissermaflen durch das Sinnesgedichtnis
(Eidetik) von selbst und automatisch zu. (Vgl. Karl
Heymann: Seelische Frithformen. Psychologische
Praxis, Heft 1. 2. Auflage. Basel 1949.) Durch das
eidetische Gedichtnis sieht man die Vorstellungen
leibhaftig im Bild vor sich.

Nun kann man immer wieder beobachten, daf} die
Kinder in der Schule diesen Wechsel aus der eide-
tischen zu der schulmiafligen Lernhaltung gar nicht
mehr richtig vollziehen kénnen. Sie bleiben an der
eidetischen Form des Lernens hiangen. Das kann zu-
nichst sogar ganz erfreulich aussehen. Die Kinder
lernen auf diese Weise, wie es scheint, leichter und
auch schneller. Deshalb ist man heute ja auch allzu
gerne geneigt, diese frithkindliche Form des Ler-
nens moglichst zu férdern. Das geschieht iiberall
dort, wo man durch Ganzheitsmethoden und tech-
nische Hilfsmittel das Schreibenlernen und Rech-
nen zu férdern versucht. Aber der Riickschlag ge-
schieht umso peinlicher in einem spiteren Zeit-
punkt der kindlichen Entwicklung. Das kommt vor
allem daher, daB die beim Uebergang zur Schule
fallige Umstellung im Lernen und Verstehen dann
spater doch noch nachgeholt werden muf. Dann
trifft aber dieses andere Verstehen gar nicht auf
ein thm entsprechendes Wissen. Denn was man bis-
her gelernt hat, wurde ja mit Hilfe eines ganz an-
ders gearteten Verstehens erworben. Deshalb ist
dann das mit den friihkindlichen Kriften aufge-
nommene Wissen den altersgeméaflen anderen Er-
kenntniskriften fremd und unzuganglich. Das kann
sich dann bei gewissen Kindern als Leseschwiche
auswirken. AuBerdem neigen sie stiarker zu einem
infantilen Verkennen der Wirklichkeit.

" Wenn die seelischen Reifungsvorginge sich der-
art verschieben, daf} sie sich erst verspatet in die
ihnen zugeordnete Phase einfiigen, dann entsteht
die Gefahr von neurotischen Stérungen. Diese wer-
den vor allem dadurch akut, daB in der Schulkin-
derzeit die innere Aktivitdt zu wenig regsam wird
oder nicht geniigend angeregt wird. Was dadurch
versiumt wird, braucht dann gar nicht gleich,
manchmal tiberhaupt nicht, schon in der Kindheit
zum Durchbruch zu kommen. Umso bedenklicher
konnen die damit verbundenen Mingel dann aber
in spéteren Stadien der Entwicklung pl6tzlich zum
Vorschein kommen. Dann denkt man in der Regel
allerdings gar nicht mehr an das, was in der Kind-
heit versaumt worden ist. Stérungen und Entglei-
sungen als Symptome dieser Mingel stellen dann
die Umgebung vor ein nahezu unlésbares Rétsel.

Es kommt dann zum Beispiel vor, daf} ein Brand-
stifter von 30 Jahren vor Gericht steht. Seine Tat
wirkt in hohem Mafle ritselhaft. Denn es ist doch
merkwiirdig, daBl er sowohl vor der Tat als auch
nachher ein durchaus angepafBiter und geachteter
Mitbiirger seiner Kleinstadt ist. Dieser Mann war
nach einer geselligen Veranstaltung nach Hause ge-
gangen. Er stieg dann noch fiir einen Augenblick
auf den Estrich, um dort fiir sich allein eine Zi-
garette zu rauchen. Als er diese mit seinem Feuer-
zeug anziinden wollte, versenkte er sich fiir einen
Augenblick in die kleine Flamme. Das hatte aber
zur Folge, da} er die Flamme nicht an die Zigarette
hielt, sondern an eine vor ihm liegende alte und
zerrissene Matratze. Und damit hatte er im Nu ei-
nen schauerlichen Grobrand entfacht.

Durch den Grad der Ermiidung, der aber nicht so
war, daf} der junge Mann einschlafen konnte, wire
gewissermaBen ein gesteigerter Anruf an seine in-
nere Aktivitit notig gewesen. Aber das konnte er
nicht aufbringen. Die innere Aktivitit war dafiir zu
schwach. Dadurch konnten in diesem Augenblick
die Vorstellungen nicht mehr aus eigener Initiative
in die Handlungen einspringen. Sie wurden viel-
mehr selbsttitig, wie die eidetischen Vorstellungen
der frithen Kindheit. Die individuelle Kontrolle iiber
die Vorstellungen setzte deshalb aus. Dadurch konn-
ten die Vorstellungen nunmehr ganz von aufien her
auf das Handeln hin gerichtet werden, um es zu
dirigieren.

Die Flamme eines «Anziinders» verkorpert an-
schaubar einen eigenen Sinn. Sie hat anschaubar
den Sinn, etwas anzuziinden. Man braucht das gar
nicht gedanklich zu erfassen. Man «sieht» es. Eine
ausrangierte Matratze sieht ganz so aus, als wollte
sie vernichtet werden. Nun treffen also ganz dufler-
lich zwei Vorstellungen zusammen. Der in ihnen

87



anschaubare Sinn zieht sie gegenseitig an. Eine
Flamme «zum Anziinden» und ein Gegenstand
«um angeziindet zu werden». Dieser sichtbare Sinn
ergreift die Handlungsbereitschaft von aufer her,
statt von innen her. Weil die eigene Handlungsbe-
reitschaft sich so leicht von den eigenen Vorstel-
lungen absprengen lafit, kann sie diesem Auffor-
derungscharakter der Dinge verfallen. Das war
hier geschehen. Man kénnte auch sagen, der Téter
hat, wie ein kleines Kind, die Erscheinungen nach-
geahmt.

Selbstverstindlich kann es sich bei einem solchen
Hinweis sicher nicht darum handeln, die Brandstif-
tung als spate Folge einer Reifungsstérung in der
Schulzeit zu erkldren. Vielmehr kommt es darauf
an zu sehen, daBl es sich bei der neurotischen St6-
rung, welche im angedeuteten Sinne eine Brandstif-
tung auslésen konnte, um eine ganz gleichartige
Storung handelt, wie das Nichteinspringen der ei-
gentitigen Fahigkeit zur Konzentration in der
Schulzeit. Wie dort dann an die Stelle der alters-
maBigen Einstellung zum Verstehen die eidetische
Haltung tritt, so tritt die auflengelenkte Wirkung
von Vorstellungen beim Brandstifter an die Stelle
der innengelenkten Vorstellungen.

Fiir jeden praktisch in der Erziehung Tatigen ist
es unbedingt notig, sich mit diesen Zusammenhén-
gen vertraut zu machen. Sie fordern ihn dazu auf,

sich sehr konkrete Gedanken iiber die GesetzmaBig-
keit der seelischen Menschwerdung zu machen. Das
Reifungsgeschehen der Kinder kann nicht frucht-
bar gedeihen, wenn es von den Erziehern nicht dau-
ernd betreut und gelenkt wird. Das ist aber nur
dann wirklich fordernd moglich, wenn man sich
darum bemiiht, die volle Wirklichkeit des Mensch-
seins in unserer Zeit zu sehen. Dazu gehort aber als
wichtigstes Erkenntnismittel die FEinsicht in die
beiden Quellen der Reifung. Dafiir geniigt aller-
dings nicht, sich ein theoretisches Wissen von dem
Unterschied eines vital verursachten Krisengesche-
hens und einer seelisch bewirkten Stérung anzu-
eignen. Vielmehr kommt alles darauf an, sich den
psychologischen Blick fiir die reale Wirksamkeit
der seelisch funktionierenden Krifte zu erringen.
Ein Kennzeichen dieses Blickes ist dann aber vor
allem, daB der Erzieher dadurch ein selbstverstiand-
liches Vertrauen bekommt in die lenkende und auf-
bauende Gestaltungskraft des Geistigen im Men-
schen fiir seine Menschwerdung. Die heutigen Zeit-
verhiltnisse sind nun einmal durch die allgemeine
Technisierung des Lebens in einer ganz bestimmten
Richtung erschwert. Innerhalb dieser besonderen
Umstinde kann eigentlich niemand mehr erziehe-
risch positiv wirken, ohne sich dieses Vertrauen in
die Ansprechbarkeit des Geistigen im Menschen
errungen zu haben.

Kinder und Jugendliche als Zeugen
Prof. Ernst Probst

Wenn ein alter Grenzstein ausgegraben wird,
findet man unter seinem Fuf} in der Regel einige
Ziegelstiicke oder Tonscherben. Diese «stummen
Zeugen» hatte man bei der Ausmarchung einge-
graben, damit man den denauen Ort auch dann fest-
stellen kénnte, wenn der Markstein verrutscht oder
entfernt worden wire.

Der Grundeigentiimer wollte aber daneben auch
einen «Augenzeugen» haben, der wuBte, wo man im
Notfall nach den vergrabenen Merkzeichen zu su-
chen hitte. Er nahm daher seinen Erben mit auf
einen «Bannumgang», wo er diesem jeden einzelnen
Markstein zeigte, wobei er ihm bei jeder Station
eine Ohrfeige erteilte. Der gleiche Brauch wurde
dann iiber Generationen hinaus weitergepflegt. So
schuf man ein zweifaches Zeugnis fiir die Sicherung
der Grenzverhiltnisse, auf die man sich normaler-
weise verlassen konnte.

Auch heute ist jeder Richter froh, wenn er sein
Urteil nicht auf menschliche Aussagen allein stiit-
zen muB. Wenn daneben keine stumme Beweis-
stiicke vorliegen, fiihlt er sich unsicher. Er weif}, daf
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die Aussagen durch Sympathie oder Antipathie ge-
farbt sein konnen, und er hat mit Erinnerungstiu-
schungen zu rechnen, gegen welche niemand gefeit
ist, selbst dann, wenn die Zeugen schon im reiferen
Alter stehen.

Je weiter die Fakten zuriickliegen, desto mehr ver-
bindet sich das Gesehene mit spiter Gedachtem und
mit Vermutetem. Einer solchen Erinnerungstiu-
schung erliegt z. B. jeder Erwachsene, der behaup-
tet, jeder Winter sei in seiner Jugendzeit schnee-
reicher gewesen. Er irrt sich. Die Niederschlige
werden seit mehr als hundert Jahren systematisch
aufgezeichnet und in Wetterstatistiken zusammen-
gefaBt. Diese «stummen Zeugen» sagen, daB der
Wetterverlauf sich inzwischen kaum veréndert hat.
In jedem Jahrzehnt hat es einige schneereiche und
einige schneearme Winter gegeben. Jedes Kind
hatte daher Gelegenheit, eine reiche und langdau-
ernde Schneezeit zu erleben. Das ist ein eindrucks-
volles Ereignis, das man nicht vergift. Es bleibt die
Erinnerung, wihrend das weniger Spektakulére
rasch vergessen wird. Hintendrein sieht es dann so
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