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Cerebrale Bewegungsstorungen heute

Probleme der Diagnostik — Méglichkeiten und Grenzen der Behandlung

Dr. med. E. Kong

Cerebrale Bewegungsstérungen sind sensomoto-
rische Stérungen als Folge einer Hirnschidigung,
die das sich entwickelnde Gehirn wihrend der
Schwangerschaft, zur Zeit der Geburt oder in den
ersten Lebensjahren trifft. Es sind Stérungen der
Koordination der Bewegungen und des Bewegungs-
empfindens. Die Muskelkraft ist jedenfalls primar
normal, es handelt sich also um keine eigentlichen
Lihmungen. Die alte Bezeichnung «cerebrale Lih-
mungeny» konnte aus dieser Erkenntnis heraus fal-
len gelassen werden. Diese Bezeichnung kam wohl
daher, daB man friiher einzig die schweren Falle
kannte, die sich nur wenig bewegen konnten. — Die
Hirnschadigung bleibt zeitlebens stationir, die dar-
aus resultierenden Bewegungsstérungen sind ohne
Behandlung in vielen Fillen progressiv, andererseits
aber durch therapeutische MaBnahmen beeinfluB}-
bar, um so besser, je frither diese einsetzen konnen.

Wir haben heute durch Friiherfassung und Friih-
behandlung die Méglichkeit, in vielen Féllen einer
definitiv schwereren cerebralen Bewegungsstérung
zuvorzukommen. Unter Frithdiagnose und Friih-
behandlung verstehen wir die Diagnose und den
Behandlungsbeginn im ersten Lebensjahr, in schwe-
ren Fillen in den ersten 6 Lebensmonaten. Zu die-
ser Zeit sind die klassischen Symptome einer cere-
bralen Bewegungsstérung noch nicht ausgepragt.
Wir finden beim Siugling noch nicht, oder nur
selten, schon deutliche Symptome einer Diplegia
spastica (Streckspastizitit mit Ueberkreuzen der
Beine, mit SpitzfiiBen und gesteigerten Sehnenrefle-
xen) oder einer Athetose (eindeutige athetoide Be-
wegungen),

Friihdiagnose

Die friihzeitige Diagnosestellung ist moglich auf
Grund des pathologischen Bestehenbleibens der to-
nischen Reflexe und des abnormen Muskeltonus.

Die tonischen Reflexe sind Reaktionen, bei denen
Aenderung der Kopfstellung eine ganz bestimmte
Aenderung in der Verteilung der Muskelspannung

und der Extremititenhaltung bewirken. Sie sind

normalerweise in den ersten Lebensmonaten noch

aktiv, doch sind sie nie sehr stark ausgesprochen, so
daBl der Siugling dazwischen unabhéngig von der

Haltung des Kopfes andere Stellungen einnehmen

kann. Sie werden aber bald durch die Stellreflexe

abgeldst. Diese ermoéglichen es dem Saugling, den

Kopf zu heben, sich umzudrehen, aufzusitzen. Sie

sind beim gesunden Siugling im Alter von 8 bis 10

Monaten am aktivsten und oft so stark, daB der

Saugling nicht auf dem Riicken liegen bleiben kann,

sondern sich sogleich wieder auf den Bauch dreht

und sich aufsetzt. Dann werden sie allmahlich
schwicher, verschwinden oder werden abgeindert
in die Gleichgewichtsreaktionen und willkiirlichen

Bewegungen eingebaut. Liegt eine cerebrale Bewe-

gungsstérung vor, so werden die tonischen Reflexe

infolge der Schidigung hoherer Hirnzentren wih-
rend der ersten Lebensmonate nicht oder nur unge-
niigend gehemmt. Deshalb kénnen sich die Stell-
reflexe und Gleichgewichtsreaktionen gar nicht
oder nur teilweise entwickeln. Daraus resultiert ein

Entwicklungsriickstand. Ohne Behandlung verstar-

ken sich die tonischen Reflexe allmihlich, weil der

Saugling sie zu allen seinen Aktivitiaten gebraucht;

die cerebrale Bewegungsstorung wird immer aus-

gepragter.
Die Diagnose ist aber nicht einfach. Das klinische

Bild ist sehr vielfaltig:

1. Man findet die tonischen Reflexe nie isoliert, son-
dern stets in Kombination, mit Ueberwiegen des
einen oder anderen Reflexes. Sie konnen sich ge-
genseitig verstiarken oder abschwéchen.

2. Der Muskeltonus ist verschieden, bei Spastikern
standig oder nur unter Stress erhoht, bei Athe-
tosen abrupt wechselnd, bei den Ataxien zu
niedrig. Die Mischformen zeigen einen sehr un-
terschiedlichen Tonus, je nach Ueberwiegen des
einzelnen Typs.

3. Die einzelnen Korperteile sind verschieden stark
betroffen: Beim Spastiker sind meist die Beine,
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beim Athetotiker Rumpf und Arme mehr befal-

len.

4. Die Reaktion auf Stimulation ist sehr verschie-
den, in leichten Fallen erscheinen die Symptome
nur unter Stress.

Doch die groBite diagnostische Schwierigkeit be-
steht darin, da nicht nur die Sauglinge mit cere-
bralen Bewegungsstérungen ein Bestehenbleiben
der tonischen Reflexe, verbunden mit einem abnor-
men Muskeltonus, aufweisen, sondern auch viele
andere Siuglinge voriibergehend die gleichen cere-
bralen motorischen Symptome zeigen, bedingt
durch Reifungsstérungen oder durch leichte Hirn-
schadigung, die spontan kompensiert werden kann.
Wie kann man sie voneinander unterscheiden ?

Die Intensitat der Symptome ist nur wenig ver-
wertbar, denn z. B. ein im Alter von zwei Monaten
sehr steifer Sdugling kann sich in einen sehr schwe-
ren Fall entwickeln, oder aber er kann ohne jegliche
Behandlung bereits wenige Monate spiter eine nor-
male Motorik zeigen; ein anderer Saugling mit mi-
nimalen cerebralen motorischen Symptomen in den
ersten Lebensmonaten kann potentiell ein sehr
schwerer Fall sein. AuBBerdem zeigen manche Saug-
linge einen auffallenden Wechsel in der Intensitét
der Symptome, von Tag zu Tag, ja von Stunde zu
Stunde, abhingig vom momentanen Erregungszu-
stand, je nachdem, ob der Siaugling hungrig, ob er
zufrieden oder aufgeregt ist.

Bei zusatzlichen Fitterungs-Schwierigkeiten
(Saug- oder Schluckschwierigkeiten, Herausstoflen
der Zunge) oder Augensymptomen (Schielen, Ny-
stagmus) ist die Diagnose einer cerebralen Bewe-
gungsstorung sehr wahrscheinlich.

Doch die bisher einzig zuverlissige Differenzie-
rung zwischen einer wirklichen cerebralen Bewe-
gungsstérung und voriibergehenden cerebralen mo-
torischen Symptomen ergibt sich aus dem Verlauf.
Monatliche Kontrollen der verdachtigen Siuglinge
zeigen uns, ob die Symptome sich durch die ver-
mehrte Aktivitat des Sauglings mit zunehmendem
Alter verstirken, was fiir eine cerebrale Bewegungs-
stérung beweisend ist.

Die Kontrolle der Risikokinder (Sauglinge, die
ein Geburtstrauma hinter sich haben oder die eine
auffillige Neugeborenenpathologie zeigten, auch
Friihgeburten und iibertragene Kinder) vom Alter
von drei Monaten an durch einen auf diesem Gebiet
erfahrenen Kinderarzt ist sehr wichtig, die Kon-
trolle aller anderen Siuglinge vom Moment an, da
verdichtige Symptome auffallen. Sauglingsschwe-
stern und Hebammen kénnen bei der Friiherfas-
sung viel mithelfen, indem sie z. B. auf eine
schlechte Kopfkontrolle, auf eine immer wieder-
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kehrende Steifheit bei Erregung, auf eine asym-
metrische Koérperhaltung, auf Schluck- und Kau-
schwierigkeiten achten und den Hausarzt auf diese
Symptome aufmerksam machen, damit er den Séug-
ling rechtzeitig einem spezialisierten Behandlungs-
zentrum zuweisen kann.

Friihbehandlung

Im Sauglingsalter beschrankt sich die Therapie
auf die physiotherapeutische Behandlung. Wir ha-
ben heute eine Behandlungstechnik (nach Bobath)
zur Verfiigung, die uns gleichzeitig eine Hemmung
der tonischen Reflexe und eine Baknung (Facili-
tation) der Stellreflexe und Gleichgewichtsreaktio-
nen ermoglicht. Von sogenannten Schliisselpunkten
(Kontrollpunkten) aus, die zentral gelegen sind,
kénnen wir gleichzeitig die tonischen Reflexe hem-
men und die héheren automatischen Reaktionen
bahnen. Die Bewegungen, die wir damit erreichen,
sind automatische Reaktionen. (Alle unsere Bewe-
gungen sind vorwiegend automatisch, wir ergreifen
nur die Initiative, und alles andere geschieht von
selbst.) Wichtig dabei ist, daB immer der ganze Kor-
per behandelt wird, sonst verschiebt sich die Spa-
stizitat lediglich in andere Korperteile, Auf diese
Weise kénnen wir dem Kind das Gefiihl normaler
Bewegungen geben, und diese durch stindige Wie-
derholung automatisieren.

Voraussetzung fur die Wirksamkeit dieser The-
rapie ist, daB} sie regelmaBig, tdglich, durchgefiihrt
wird. Die normalen Bewegungsmuster miissen im-
mer wieder angeregt, sonst konnen sie nicht ge-
bahnt, nicht eingeschliffen werden. Dies ist prak-
tisch nur moglich unter Beiziehung der Eltern zur
Mitarbeit. Die Therapie kann so auf den Tag verteilt
und ins tagliche Leben eingebaut werden: richtiges
Halten und Bewegen des Kindes beim Fiittern, beim
An- und Ausziehen, beim Waschen, Baden usw.
Zudem erreichen wir damit eine positive psycholo-
gische Wirkung, indem die Eltern etwas fiir ihren
behinderten Saugling tun kénnen.

Die Erfahrungen mit der Elterninstruktion sind
gut. Im Berner Zentrum arbeiten etwa 90 Prozent
der Eltern gut mit. Voraussetzung hierfiir ist, daB
die Therapeutin nicht nur die Behandlungstechnik
gut beherrscht, sondern auch die Eltern mit Geduld
anzuleiten und zum Mitmachen zu begeistern ver-
mag.

Die Behandlungsresultate dieser Art der Friih-
behandlung sind sehr erfreulich. Sie sind besser als
wir es je erwarten durften. Von 69 Sauglingen, bei
denen zwischen 1958 und 1962 die Frithbehandlung
eingeleitet wurde und die alle mindestens ein Jahr
intensiver Behandlung benétigten (Sauglinge, bei



denen sich die Symptome in kiirzerer Zeit zuriick-
bildeten oder minimal wurden, sind nicht mitein-
gerechnet), stehen heute nur noch 16 (etwa ein
Viertel) in Behandlung. 53 (etwa drei Viertel) sind
nach aufien unauffillig. Bei genauerer Untersu-
chung zeigen diese letzteren noch minimale Sym-
ptome- (ungeniigende Gleichgewichtsreaktionen,
feinmotorische Schwierigkeiten). Wichtig ist, da3
die Eltern dies im Hinblick auf eventuelle spatere
Schulschwierigkeiten wissen, z. B. beim Schreiben,
Turnen. Bei den noch in Behandlung stehenden
Kindern handelt es sich vorwiegend um Mischfor-
men (ausgedehnte Hirnschadigungen), meist mit
schwerer Geistesschwiche, und um Hemiplegien
(bedingt durch friihzeitige, starke spontane Kom-
pensation durch die gesunde Seite). Immerhin kon-
nen 9 von diesen 16 Kindern frei gehen und haben
einen guten Gebrauch mindestens einer Hand. —
Diese Erfahrungen sind sehr ermutigend.

Wie wirkt sich aber wohl die Fritherfassung und
Frithbehandlung auf die Begleitsymptome aus, die
oft ein ebenso schweres Handicap bedeuten?

Sprachstérungen: Die Behandlung der allgemei-
nen Motorik fithrt schon zu einer Verminderung
derselben durch bessere Atmung, Kopf-, Kiefer-
und Zungenkontrolle. Durch gleichzeitige spezielle
Behandlung der Sprechorgane, d.h. durch Hem-
mung der tonischen Reflexe im Mundbereich, u. a.
durch Behandeln der Trink- und EBschwierigkei-
ten, konnen in der Mehrzahl der Falle die Voraus-
setzungen fiir ein normales Sprechen geschaffen
werden. Die sonst haufig zu beobachtenden, zum
Teil sehr schweren Artikulations- und Stimmsto-
rungen sowie das Naseln sind in der Mehrzahl der
Fille vermeidbar.

Horstorungen: Die Fritherfassung ist auch hier
wichtig, denn nur ein frithzeitiges Hortraining, wo-
moglich bereits im ersten Lebensjahr beginnend,
wird dem Kinde die Voraussetzungen eines optima-
len Spracherwerbes geben.

Sehstérungen: Die Besserung der allgemeinen
Motorik wirkt sich auch auf die Augenmotorik aus.
Die Schielbehandlung muB8 nur dort eingeleitet
werden, wo ein echtes Schielen vorliegt.

Geistesschwiche: Der Prozentsatz der geistes-
schwachen Kinder mit cerebralen Bewegungssto-
rungen ist seit Beginn der Frithbehandlung wesent-
lich gesunken. Wir diirfen daraus den SchluB zie-
hen, daB eine sekundire Debilitat (Pseudodebilitit)
aus Mangel an motorischer Erfahrung und damit
an Lebenserfahrung durch die Friihbehandlung
verhindert werden kann.

Perzeptionsstérungen (Stérungen des Korper-
schemas, des Formenbegriffes usw.) kénnen, inso-

fern sie auf dem Mangel an sensomotorischen Er-
fahrungen beruhen, durch die Frithbehandlung auf
ein Minimum reduziert werden. Diejenigen zen-
traler Genese konnen durch die Behandlung der Be-
wegungsstorung und den damit vermehrten Bewe-
gungsmoglichkeiten leichter erkannt und frithzeitig
der Behandlung zugefiihrt werden.

Spater einsetzende Behandlung

Wenn ein Kind erst im zweiten Lebensjahr oder
noch spéter der Behandlung zugefiithrt wird, sind
die Erfolge leider nicht mehr so gut. Nur einige we-
nige leichte Félle haben noch die Chance, unauf-
fallig zu werden. Wir haben eine Anzahl Kinder
mit spastischer Diplegie und Athetose und guter In-
telligenz beobachtet, die erst im Alter von 12 bis
18 Monaten zur Behandlung kamen und die alle
typische Diplegien, resp. Athetosen geblieben sind.
Die allgemeine Beweglichkeit und das Gleichge-
wicht konnten verbessert werden, aber die typi-
schen Bewegungsmuster hatten sich schon zu stark
eingepragt. — Die funktionellen Resultate sind oft
noch recht gut, im Gegensatz zu den &sthetischen,
besser bei Behandlungsbeginn im Kleinkindesalter
als im Schulalter. Die besten Behandlungsresultate
bei spiatbehandelten Kindern sehen wir bei den
Hemiplegien: die hemiplegische Hand kann, wenn
nicht groBe sensorische Ausfélle bestehen, eine gute
Hilfshand werden, und der Gang mit intensiver
Physiotherapie (eventuell in Verbindung mit einer
SpitzfuBoperation) noch praktisch normalisiert
werden.

Auch dort, wo bereits Kontrakturen und Defor-
mitaten bestehen, kann das funktionelle und &sthe-
tische Resultat oft noch bedeutend verbessert wer-
den. Eine enge Zusammenarbeit zwischen dem Arzt
des Behandlungszentrums und dem Orthopéaden ist
Voraussetzung dafiir. Wesentlich sind dabei die
richtige Indikationsstellung zu einer orthopadischen
Operation, der richtig gewihlte Zeitpunkt unter Be-
riicksichtigung von Alter und psychologischen Mo-
menten und die konsequent durchgefiihrte Nachbe-
handlung. Es dauert oft ein Jahr und noch lénger,
bis die frithere allgemeine Beweglichkeit wieder er-
reicht ist, und der Erfolg einer orthopéddischen Ope-
ration kann oft erst nach Jahren beurteilt werden.

Begleitsymptome konnen bei spitem Behand-
lungsbeginn ebenfalls weniger gut beeinfluBt wer-
den. In der Sprachtherapie beschrankt sich das Ziel
auf eine moglichst verstandliche Sprache, die jedoch
spastisch, athetotisch oder ataktisch bleiben wird.
Ein zu spit einsetzendes Hoértraining kann mnicht
wieder aufgeholt werden. Die Schielbehandlung ist
noch erfolgreich, insofern sie im Kleinkindesalter
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einsetzt. Perzeptionsstérungen sind mit zunehmen-
dem Alter weniger einer wirksamen Behandlung
zugéanglich.

Zusammenfassung

Frithdiagnose und Friithbehandlung erméglichen
der Mehrzahl der Kinder mit cerebralen Bewe-
gungsstérungen ein normales Leben. Diese guten
Erfahrungen verpflichten uns, alle auf eine cere-
brale Bewegungsstérung verdachtigen Sauglinge so-
wie die Risikokinder solange zu kontrollieren, bis
entweder ihre normale Entwicklung gesichert ist,

oder bis sie der physiotherapeutischen Behandlung
zugefiithrt werden miissen. Auch auf Begleitsym-
ptome, Sprach-, Seh-, Hor- und Perzeptionsstorun-
gen soll frith geachtet werden, da auch hier Frith-
behandlung und Frithtraining aussichtsreicher sind.
Eine spiter einsetzende Behandlung lohnt sich
praktisch in jedem Fall, eine wesentliche Verbes-
serung der funktionellen Leistungen kann haufig
erreicht werden, wenn auch mit viel gréBerem Auf-
wand an Kraft und Energie, zumindest aber kann
einer fortschreitenden Deformierung entgegenge-
wirkt werden. Aus «Pro Infirmis» 11/1965

Die Tagung der Schweiz. Hilfsgesellschaft fiir Geistesschwache in Thun

Bei heiBem Sommerwetter trafen sich am 18. Juni
die Delegierten der SHG-Sektionen aus der ganzen
Schweiz im SchloBhotel Freienhof in Thun zu einer
der interessantesten Tagungen, an die sich der Be-
richterstatter erinnert. Zwar warfen die Geschéafte
der Delegiertenversammlung keine hohen Wellen,
und Opposition erwuchs dem Vorstand auch nicht;
was aber der Nachmittag an Vortragen bot, das war
iiberaus wertvoll und hat sichtbar geziindet. Schade,
daB der Besuch etwas hinter den fritheren Veran-
staltungen zuriickblieb, denn die gebotene «Kraft-
nahrung» hatte noch manchem gut getan. Und wer
da glaubt, er habe nichts verpaft, denn er kénne ja
abschlieBend alles in der SER nachlesen, den miis-
sen wir enttduschen. Unser Bericht kann nur eine
liickenhafte Zusammenfassung sein, denn es feh-
len die erliuternden Bilder und die Ambiance und
Unmittelbarkeit.

Die Delegiertenversammlung wurde um 11 Uhr
vom Zentralprisidenten Edwin Kaiser, Ziirich, er-
offnet. Protokoll, Jahresbericht und Jahresrechnung
wurden ohne Gegenstimmen genehmigt; sie waren
den Delegierten friihzeitig zugestellt worden. In den
Erlauterungen zum Jahresbericht stellte der Pra-
sident fest, daBl unser Verband sich in letzter Zeit
nicht an der allgemeinen «Kongressitis» beteiligt
habe. Einzig an die Tagung in Paris war ein Ver-
treter delegiert worden. Aber wo man auch hin-
sieht, so darf man doch feststellen: Wir marschie-
ren nicht am Schlufl. Moglich, daB3 bei uns etwas
weniger geschrieben und geredet wird als anderswo.
Aber auch kiinftighin soll fiir uns gelten: Das Notz-
wendige sehen und das Mégliche tun! — Fiir nach-
stes Jahr soll allerdings an die heilpadagogische
Tagung in Montpellier eine Delegation abgeordnet
werden. Auflerdem ist die Veranstaltung eines Sym-
posions in der Schweiz in Aussicht genommen, wo-
bei zirka 100-120 Heilpddagogen aus dem Ausland
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zu einer Besichtigung unserer Institutionen einge-
laden werden sollen. Nicht durch Vortrige sondern
durch eigene Anschaung sollen sie mit unserer Ar-
beit und unserem schweizerischen Weg vertraut
gemacht werden. Gedacht wird z.B. an die ziircheri-
schen Einrichtungen, an Neu St.Johann, die Ein-
gliederungsstatte Strengelbach, das Kinderheim
Schiirmatt und die heilpadagogische Hilfsschule
in Lenzburg; aber auch Basler Webstube und Milch-
suppe konnen wertvolle Einblicke gewihren.

Auflerdem liegt dem Vorstand die Schaffung von
Eingliederungsmoglichkeiten zur Vorbereitung auf
die Nachschulzeit am Herzen. Immer mehr miuissen
wir feststellen, daBl unsere Heime zwar ausgezeich-
net auf die spatere berufliche Tiichtigkeit vorberei-
ten. Aber wenn der Schiitzling, und vor allem in
den Stadten, allen Einfliissen ausgesetzt ist, fehlt
die Moglichkeit, ihn wirksam zu betreuen und ihn
gegen all das Negative einigermaflen abzuschirmen.
Und das Problem wird mit der wachsenden Bevol-
kerungszahl immer dringender und muf} ernsthaft
angegangen werden. Es wird sehr viel von Begab-
tenférderung gesprochen, und das Stipendienwesen
wird mit Recht revidiert. Aber ebenso dringend ist
es, daf} fur die Unbegabten und Lebensuntiichtigen
vorgesorgt wird. Regensberg wollte mit entsprechen-
den Werkstatten und Einrichtungen vorangehen.
Die Pléne stieffen aber auf heimatschiitzlerische Be-
denken (als ob das nicht auch Heimatschutz im be-
sten Sinne ist). Gerade in der Nihe der Industrie-
zentren sollten entsprechende Heimstéitten einge-
richtet werden konnen.

Zur Jahresrechnung gab der Quistor, Fritz Uls-
hofer, einige Erlauterungen. Durch die Erhchung
der Mitgliederbeitrage sind zirka Fr. 2000.— mehr
eingegangen. Dafiir sind die Kapitalzinse zuriick-
gegangen. Fiir Realienhefte wird ein Fonds geduf-
net; auch ist die Broschiire «Das behinderte Kind



und seine Sonderschulung» in italienischer Sprache
herausgekommen. Wir rechnen ja damit, in néch-
ster Zeit auch im Tessin FuB fassen zu kénnen.

Die Jahresbeitrige sollen auf der jetzigen Héohe
gehalten werden: Fr. 8.— fiir Einzelmitglieder mit
SER, Fr. 1.— ohne Abonnement der Fachzeitung.
Kollektivmitglieder bezahlen Fr. 9.— respektive Fr.
2.— an die Zentralkasse.

Neu soll herausgegeben werden« Hilfsschiiler und
Hilfsschules von Edwin Kaiser. Die Mitglieder wer-
den die Broschiire zu einem bescheidenen Preis er-
stehen kénnen.

Uber den Lehrmittelverlag wurden die Mitglieder
im Jahresbericht durch den Lehrmittelverwalter
Willy Hiibscher, Lenzburg, orientiert. Aus seinen
ergianzenden Ausfithrungen entnehmen wir, daB
letztes Jahr fiir nahezu Fr. 60 000.— Lehrmittel ver-
kauft werden konnten. Da sich Bern und Basel stark
eingedeckt hatten, war ein Riickschlag fir 1966 zu
erwarten. Doch sind die Bestellungen bis Ende Mai
jetzt schon um 4 Prozent héher als letztes Jahr.
Lehrmittel der Mittel- und Oberstufe sind mehr
gefragt als Unterstufenbiichlein. In 5 Monaten wur-
den fiir mehr als 42 000 Fr. Biicher und Méppchen
umgesetzt. Neue Lehrmittel sind im Entstehen be-
griffen, alte miissen erneuert werden. Dazu benéti-
gen wir die Mitarbeit erfahrener Kolleginnen und
Kollegen. Darum nochmals die dringende Bitte:
Steht nicht abseits! Stellt euch der SHG zur Ver-
fugung!

Das Arbeitsmiappchen «Briefe und Formulare»
ist noch nicht fertig, es wird aber energisch voran-
getrieben. Leider tritt nochmals eine Verteuerung
ein, weil es unter die Warenumsatzsteuer fillt, was
bei gebundenen Lehrmitteln nicht der Fall ist (oh
heiliger Biirokratius!). Das Biiro hat beschlossen,
als Uberbriickung der Liicke zwischen Vorfibeln
und Bluemegirtli die Lesespiele von Frau Dr. Egg
und Frau Rossier herauszugeben.

In die Kompetenz der Delegiertenversammlung
fallt die Wahl der Rechnungsrevisoren. Fiir die zu-
riickgetretenen Herren Kopp und Brennwald be-
liebten als neue Revisoren die Herren Bitterli und
Magnenat.

Mit einem herzlichen Dank an die Sektionsprisi-
denten und weitere Mitarbeiter schlof der Prasident
die Delegiertenversammlung.

Die Hauptversammlung nach dem Mittagessen
war von bemerkenswerter Kiirze. Nach der Begrii-
Bung der Referenten und Giste wurden die gut vor-
bereiteten Wahlen durchgefiihrt. Da die Amtszeit
des Vorstandes abgelaufen war, muBte dieser fiir
die nichsten 4 Jahre bestitigt und einige Ersatz-
wahlen vorgenommen werden.

Dr. W. Schonenberger ist zufolge seiner Wahl
zum Seminardirektor in Rorschach als Prasident
der Sektion Innerschweiz zuriickgetreten. Sein
Nachfolger ist P. Zemp, Hilfsklassenlehrer in Hoch-
dorf. Fiirden zuriickgetretenen Prisidenten der Sek-
tion Zurich, Jirg Landolf, tritt Siegfried Miiller,
Andelfingen, in den Vorstand. Der bisherige Prisi-
dent der Sektion Neuenburg, Paul Perrelet, wird
durch Claude Rudolf, Malvillier, abgelést. Sie alle
wurden in offener Wahl gewdhlt. Der Prasident
wiirdigte dankend die groflen Verdienste der aus-
scheidenden Mitglieder und gab seiner Freude Aus-
druck, daB3 sich Dr. Schonenberger weiterhin dem
Biiro zur Verfiigung stellt.

Die Wahl des Prasidenten erfolgte mit Akklama-
tion nach einer herzlichen Empfehlung unseres
Vizeprasidenten Dir. A. Breitenmoser, Neu St.Jo-
hann. Es geziemt sich, daBl wir auch hier der vor-
bildlichen Arbeit und Initiative unseres Vorsitzen-
den, Edwin Kaiser, gedenken und ihm dafiir herz-
lich danken. Die wenigsten Mitglieder haben ja eine
Ahnung von der Vielgestaltigkeit der Probleme und
Aufgaben, die an ihn herangetragen werden.

Da keine Antrige aus der Versammlung vor-
lagen, konnte die Hauptversammlung nach kurzer
Zeit geschlossen werden. Thr folgte die 6ffentliche
Versammlung mit den sehr aktuellen und inter-
essanten Referaten, iiber die wir gesondert berich-
ten werden. Es sprachen Dr. W. Ziiblin, Chefarzt
des kinderpsychiatrischen Dienstes von Stadt und
Kanton Bern iiber «Schulleistungsschwiche vom
Psychiater aus gesehens, Prof. Dr. K. Akert, Direk-
tor des Hirnforschungsinstituts der Universitit Zii-
rich iitber «Hirnforschung heutes, unterstiitzt durch
auBerordentlich instruktive Diapositive, und Pas-
teur Denis Mermod, Genf, in franzésischer Sprache
itber das Thema «Les insuffisants mentaux ont-ils
une vocation a recevoir et a vivre dans la société?».
Ein dankbares Auditorium folgte den Ausfiihrun-
gen, es brauchte das Ausharren nicht zu bereuen.
Unterdessen entlud sich drauBen ein heftiges Som-
mergewitter, das zwar Abkithlung brachte, unsere
verdienten Organisatoren jedoch zwang, den Aus-
flug auf den Niesen abzusagen.

Ein gemeinsames Nachtessen im «Freienhof» lei-
tete iiber zu einem ungezwungenen Beisammensein,
das erlaubte, alte Bande aufzufrischen und neue zu
kniipfen. Der BaB-Bariton Arthur Loosli erfreute
uns mit altfranzosischen Volksliedern, vertont von
Benjamin Britten. Thn begleitete am Klavier Inge
Jost-Benois zuverlassig und mit groBem FEinfiih-
lungsvermégen. Und weil uns die subtil vorgetrage-
nen Lieder so gefallen hatten, schenkte uns der So-
list als Dreingabe einige russische Volksweisen. In
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etwas vorgeriickter Stunde fiihrte uns der Photo-
graph H. Schmocker, Lauterbrunnen, seinen Farb-
tonfilm tiber das Berner Oberland vor, und er ver-
stand es mit diesen herrlichen Aufnahmen ausge-
zeichnet, unsere Vorferienstimmung anzukurbeln.
Ja, so sollte man photographieren kénnen, denkt
man unwillkiirlich, wenn man an die eigenen Dia-
positive denkt, von denen man bisher dachte, sie
seien doch noch ganz ordentlich gelungen.

Der Sonntag fiithrte dann die noch anwesenden
Teilnehmer per Schiff zum Schlofl Oberhofen und
zu einer Thunerseerundfahrt. Wegen anderweitiger

Verpflichtungen mufite der Berichterstatter auf die-
sen Teil verzichten.

Ich méchte meinen Bericht abschlieBen mit einem
ganz herzlich empfundenen Dank an unsere Berner
Freunde, in deren Handen die Organisation lag,
vorab aber an Kollege Fritz Zaugg. Wer selber
schon eine Tagung organisiert hat, weiff um die Sor-
gen und Sérgeli eines Komitees und um die Schwie-
rigkeiten, es allen recht machen zu kénnen. Hier
diirfen wir mit Dank anerkennen: Jeder hat sein
Bestes gegeben. Adolf Heizmann

Aktuelle heilpiddagogische Probleme im Aargau

Das Hilfs- und Sonderschulwesen in unserem Kan-
ton ist in wachsender Entwicklung begriffen. Erst
seit noch nicht allzu langer Zeit werden die heil-
padagogischen Anliegen in ihrer Berechtigung an-
erkannt. Diese Einsicht hoheren Ortes und auch in
breiteren Schichten hat betrachtliche Fortschritte
bewirkt. Aber noch ist alles im Flufl. Der Sektion
Aargau SHG fehlt es deshalb nicht an Aufgaben.
Der riihrige Verein setzt denn auch seine ganze
Kraft fiir deren Verwirklichung ein.

So wurde bei der Durchfithrung der diesjahrigen
Hauptversammlung am 1. Juni im Hotel «Bahnhof»
in Brugg auf ein zentrales Referat verzichtet. Bevor
neue Probleme aufgeworfen werden, wollen die an-
geschnittenen bewiltigt sein. Die gut besuchte Ta-
gung verriet, daB die Mitglieder unserer Sektion
die Tragweite der hiangigen Fragen erkennen und
willens sind, die Losung derselben in die Hand zu
nehmen.

In seiner Begriiffung gab der Prasident, Herr W.
Hiibscher, Lenzburg, seiner Freude iiber das bekun-
dete Interesse Ausdruck und betonte die Notwendig-
keit unseres Einsatzes. Er orientierte iiber den Ent-
scheid der Erziehungsdirektion in bezug auf die pri-
vate Sonderschule Leimbach. Diese darf noch ein
Jahr lang weiterbestehen und mufl dann endgiiltig
aufgehoben werden. Bekanntlich versuchten die
Leiter dieser Institution mit allen Mitteln, ihre sei-
nerzeit provisorisch bewilligte Schule weiterfithren
zu diirfen. Sie taten dies in nicht gerade sachlicher
Weise iiber Presse und Fernsehen und entfachten
eine unbegriindete Kontroverse gegen das benach-
barte Kinderheim «Schiirmatts. In der Mainummer
der SER erschien deshalb aus unseren Kreisen eine
objektive Stellungnahme, die gewisse Behauptungen
korrigierte. Der BeschluB der Erziehungsdirektion
ist sicher berechtigt. Zwei heilpadagogische Tages-
schulen im Wynental diirften den dortigen Bedarf
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iibersteigen. Notwendiger waren Neueroffnungen
in Brugg, Baden, Zofingen, im Fricktal und im Frei-
amt.

Jahresbericht und Jahresrechnung vom Vorjahr
gaben zu keinerlei Ergénzungen oder Einwinden
AnlaB und wurden einstimmig genehmigt. Das
Traktandum Wahlen war rasch erledigt. Der freie
Sitz im Vorstand bleibt bis auf weiteres vakant. Alle
bisherigen Bemiithungen, ein siebtes Mitglied zu fin-
den, waren erfolglos.

Weitere Veranstaltungen unseres Vereins in die-
sem Jahr sind ein Besuch der «Schiirmatts», voraus-
sichtlich im September, und ein Peddigrohrkurs im
Winter.

Uber die Chancen unseres Besoldungsbegehrens
konnte der Vorsitzende noch keine Prognose stellen.
Unsere Forderung nach Gleichstellung mit der Se-
kundarlehrerschaft wird im Hinblick auf das kom-
mende Obligatorium eines heilpddagogischen Fahig-
keitsausweises fiir Hilfsschullehrer vom ALV vor-
behaltlos unterstiitzt. Es sieht nun allerdings so
aus, als ob man den Wiinschen der aargauischen
Lehrerschaft nicht so recht entgegenkommen moch-
te. Hoffentlich siegt die Einsicht, da es uner-
winschte Folgen im Kanton des grofien Lehrer-
mangels haben konnte, wenn man sich den berech-
tigten Anspriichen gegeniiber knauserig zeigen
wirde.

Viel zu reden gaben die Hindernisse, welche der
Schaffung des angestrebten Schulpsychologischen
Dienstes entgegengestellt werden. Die Notwendig-
keit eines solchen wird allgemein anerkannt. Un-
sere letztjahrige Generalversammlung hatte darum
diese Frage ins Blickfeld geriickt. Als Echo darauf
erging vor kurzem an unsern Prasidenten die Ein-
ladung, in einer entsprechenden Studienkommission
mitzuarbeiten. Er legte in der zweiten Sitzung eine
gut fundierte Konzeption eines solchen Dienstes



vor, die in enger Zusammenarbeit mit Leuten aus
der Erziehungsberatung entstanden war. In Beriick-
sichtigung der aargauischen Verhéltnisse ist ihr
Grundgedanke der Aufbau eines regionalen schul-
beratenden Dienstes, dem eine kantonale schulpsy-
chologische Stelle iibergeordnet wire. Die Integrie-
rung eines Schulpsychiaters wird hierbei als wiin-
schenswert, jedoch nicht als dringlichstes Anliegen
betrachtet. Unserm Vorschlag opponierten nun Herr
Dr. Mohr, Kénigsfelden, und Kantonsarzt, Herr Dr.
Pfisterer, indem sie fiir einen vorwiegend schul-
psychiatrischen Dienst eintraten. Eine klare Gegen-
konzeption konnten sie jedoch nicht vorzeigen. Sie
versprachen eine solche auf die nachste Sitzung, die
auf den 8. Juni angesetzt wurde. Diese Zusammen-
kunft wurde jedoch bereits abgesagt. Herr Dr. Pfi-
sterer gab einen SchluBbericht heraus. Der kiihn
einverleibte Vorschlag Mohr war darin stark her-
ausgestrichen. W. Hiibscher erhob gegen dieses
sonderbare Vorgehen sofort Einspruch. Die iibrigen
Lehrervertreter der Kommission unterstiitzten ihn
dabei vollig.

Der Versammlung gegeniiber duerte er sich zu-
versichtlich. Es sei sehr zu hoffen, daf} der Erzie-
hungsrat die Angelegenheit an die Studienkommis-
sion zuriickweisen werde. Und schlieBlich werde
auch die gesamte Lehrerschaft noch mitzureden
haben.

Die Tagenden nahmen mit Entriistung Kenntnis
von diesem Versuch der Arztevertreter, vollendete
Tatsachen schaffen zu wollen.

Die Diskussion beniitzte als erster Herr E. Iten,
Wiirenlingen. Er hatte Einblick in den SchluBbe-
richt Dr. Pfisterers nehmen konnen. Er bezeichnete
thn rundweg als einseitig, unvollstédndig, oberflach-
lich und an den pidagogischen Belangen vorbei-
sehend. Diese Kritik begriindete er ausfiihrlich.

Die stark simplifizierende Ansicht, alle erzie-
hungsschwierigen, faulen, boshaften, geistesschwa-
chen und nervisen Kinder als «psychisch Kranke»
bezeichnen zu wollen, darf denn auch nicht un-
widersprochen bleiben. Die medizinisch abgeschrie-
benen Geistesschwachen fordert hochstens noch der
Heilpadagoge zu eingliederungsfahigen Menschen.
Bei den meisten Verhaltungsstérungen sind allein
padagogische MaBnahmen am Platz, wie Eltern-
beratung, Milieuwechsel, Einweisung in besondere
Schulen usw. Nur der kleinere Teil der auffalligen,
vor allem die neurotischen Kinder, gehoren in den
Kompetenzbereich eines Seelenarztes. Auch bei die-
sen wird der Schulpsychiater aber nur eine medi-
zinische Diagnose stellen kénnen. Ohne eine Thera-
Plestation niitzt eine solche jedoch nicht viel, auBer
sie erganze padagogische Befunde. Und wo ist im

Aargau eine derartige Stelle? Auch die ins Feld ge-
fithrte Akzeleration ist nur zum Teil ein medizini-
sches Problem. DaBl ausgerechnet die Heterogenitit
unseres Kantons zur Begriindung der zentralisti-
schen Konzeption herangezogen wird, ist eher wi-
derspriichlich. Die Aufgabenstellung des schulpsy-
chologischen Dienstes erlaubt ebenfalls nicht, dafl
der Psychiater den «primus inter pares» spielen
darf. Und wie soll gerade der nicht padagogisch ge-
schulte Arzt die Weiterbildung der ihm unterstell-
ten Heilpddagogen iibernehmen kénnen? Hinter
die Propagierung einheitlicher Erfassungs- und Be-
urteilungsmethoden ist ein grofles Fragezeichen zu
setzen. Wer das Kind zum Objekt einer Untersu-
chung machen will, dem fehlt es an Verantwortung.
Trotz seines reichen Bildungsganges steht auch der
Psychiater nicht «iiber der Sache». Seine bestimmt
wichtige Teilarbeit an der Erfassung gestorter Kin-
der hat ebenso dienend zu sein, wie diejenige des
Psychologen und Heilpadagogen.

Anderthalb Seiten des Berichtes gelten den arzt-
lichen Argumenten. Auf je einer Viertelsseite sind
die heilpadagogischen und fiirsorgerischen Fragen
noch ein wenig gestreift. Derart sollte der Vorschlag
unserer Sektion unter den Tisch gefegt werden. Wir
werden jedoch auf ihm beharren. Nur schon der
Arbeitsanfall vor Schuljahresbeginn und die Struk-
tur unseres Kantons bedingen eine regionale Lo-
sung. Und dem in den vordern Linien tatigen Heil-
padagogen darf zugetraut werden, daB er die Vor-
aussetzungen fiir die Aufgaben der Schulberatung
mitbringt.

W. Hiibscher erginzte die Ausfithrungen seines
Vorredners durch die Ansicht, die bereits bestehen-
den Erziehungsberatungsstellen seien mit den zu
schaffenden Schulberatungsstellen zu koordinieren.
Ordne man ihnen den kantonalen Schulpsychologen
iiber, so komme man zu einem ahnlichen Aufbau
wie im Berufsberatungswesen. Auch die finanzielle
Seite der Sache bediirfe der Regelung.

Herr Dr. Debrunner, Schiirmatt, fand, die Er-
richtung eines kinderpsychiatrischen Dienstes sei
dringlicher als diejenige eines schulpsychiatrischen.
Der Hauptteil der psychischen Storungen sei friih-
kindlicher Natur. In den meisten Fillen komme
darum der Schulpsychiater zu spit.

Nach AbschluB der Diskussion erméachtigte die
Versammlung den Vorstand, auf dem eingeschla-
genen Wege weiterzufahren und die angestrebte
Lésung zu verfechten.

Dieser hatte sich auch mit der Schulgesetzrevision
befaBt. Ein nicht ganz befriedigender Vorschlag
iiber die neuen Artikel der Sonderschulung und
Heimversorgung war von ihm iiberarbeitet worden.
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Abgesehen von einer kleinen Verbesserung durch
Herrn Dr. Debrunner stellte sich die Tagung ein-
miitig hinter die Fassung des Vorstandes. Sie um-
schlieBt vor allem die den besonderen Schulen und
Heimen zuzuweisenden Kinder, die Dauer ihrer
Schulpflicht, deren Begutachtung, das allgemeine
Erziehungsziel, die Moglichkeit der Errichtung re-
gionaler Schulen und finanzielle Regelungen. Die
Orientierung iiber das neue Ziircher Sonderklassen-
reglement ergab interessante Hinweise. Sie diirften
bei der Schaffung aargauischer Richtlinien wieder
aufgegriffen werden.

Im kommenden Jahr wird unsere Sektion und das
Hilfsschulwesen unseres Kantons auf ein 50-jdhri-
ges Bestehen zuriickblicken kénnen. Dem Gedanken
einer Jubildumsfeier im néchsten Juni wurde eifrig
zugestimmt.

Unter Verschiedenem berichtete Herr H. Miiller,
Brugg, daB seine Schulpflege in groBziigiger Weise
ihm spontan angetragen habe, die durch den heil-
padagogischen Kurs entstehenden Auslagen zur
Hilfte zu iibernehmen. Andere Kollegen durften
Ahnliches erfahren. Er finde es richtig, wenn alle
Absolventen so behandelt wiirden. Der Vorstand
nahm den Antrag entgegen, in empfehlendem Sinne
die betreffenden Gemeinden zu ermuntern, das Bei-
spiel von Brugg nachzuahmen, nehmen doch vor
allem Kursteilnehmer aus den Auflenbezirken be-
trachtliche Opfer auf sich.

Nach drei Stunden konnte die stark befrachtete
Konferenz geschlossen werden. H.R.

Heilpéddagogik in Griechenland

In der Dezembernummer der SER berichtete ich
itber das «Psychologische Zentrum fiir Nordgrie-
chenland in Thessaloniki». In der Sektion Bern
wurde dann noch einmal auf das Werk hingewiesen
und die Bemerkung beigefiigt, es wire eigentlich
«kollegial», wenn gerade die Mitglieder der Hilfs-
gesellschaft ein Solidarititszeichen zusammentrii-
gen. Ich versprach, iiber alle eingegangenen Gaben
in der SER Rechenschaft abzulegen. Das soll nun
geschehen: Frl. Dr. St., Bern, 20 Fr.; Frl. J., Thun,
20 Fr.; Frau Br. 5 Fr. = 45 Fr., auf 50 Fr. aufge-
rundet und Herrn Dr. Miiri, ehemals Rektor des
stadtischen Gymnasiums, zugesandt.

Seither kamen noch von Frl. K., Bern, 20 Fr., im
Waadtland erhalten 14 Fr. Heute zur Erginzung
erhalten von Herrn M., Bern, 16 Fr. = 50 Fr., die
ich mit gleicher Post Herrn Dr. Miiri zusenden
werde.
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Leider gingen keine Lehrmittel (selbergebastelte)
ein. Ich selber konnte einer Dame Rechnungsspiele
zum Ueberbringen mitgeben, sowie Fingerhiite,
Stoff- und Garnresten, Stricknadeln usw.

Machten die angefithrten Beispiele noch etlichen
aus unseren Reihen Anregung geben, mitzumachen.

G.v. Goltz

AUS JAHRESBERICHTEN

St. Josefs-Heim Bremgarten

In vielen fréhlichen Bildern begleitet uns der
64.. Jahresbericht durch das einstige Kapuzinerklo-
ster, in dem heute Kinderlachen und muntere Lie-
der ertonen. Wir sehen die Kinder beim Spiel, bei
einer lustigen Marchenauffithrung, bei ernster Ar-
beit an der Werkbank und beim Umgang mit Tie-
ren. Aber auch die schwer geschidigten Schiitzlinge
werden vor unsere Seele gestellt, nicht um Mitleid
zu erregen, sondern um sie lieben zu lernen und um
hinter dem gebrechlichen Kérper die unsterbliche
Seele zu ahnen. Wir wissen, daB3 die aufopfernden
Schwestern ihren Dienst um Christi willen und
nicht um weltlichen Lohn austiben. Und trotzdem
scheint es mir richtig, dal wir ihnen an dieser Stelle
einmal ein tiefempfundenes und herzliches Dank-
schon zurufen. Mehr als 90 Pflegekinder aus fast
allen Kantonen haben hier wahrhaftige Miitter ge-
funden, die sie begleiten, bis sie hiniibergehen diir-
fen in jene Welt, die keine Schwachheit und Entstel-
lung kennt. — Auch die mehr als 260 Schiiler brin-
gen ihre tiglichen Probleme in Unterricht und Er-
ziehung mit sich, und wir wissen, daB diese Auf-
gaben gemeistert werden und daf} viele eine aus-
gezeichnete Vorbereitung erhalten, um ihr Platz-
chen im Leben ausfiillen zu kénnen. Hz

ZENTRALVORSTAND

Aus dem Protokoll der Biirositzung vom 4. Juni 1966.

Nach der Behandlung der Traktanden von Delegierten-
und Hauptversammlung in Thun wurde der Entwurf zu ei-
nem neuen Merkblatt «Ein geistig behindertes Kind» bespro-
chen, das dann vor allem fiir die Fiirsorgestellen Pro Infirmis
herausgegeben wird. Anerkennend wird vom Arbeitsplan fiir
Sonderschulen Kenntnis genommen, den eine Arbeitsgruppe
im Auftrag und im Einvernehmen mit dem Bundesamt fiir
Sozialversicherung ausgearbeitet hat. Da immer wieder An-
fragen betreffend Lehrpline kommen, wird in nachster Zeit
iiber dieses Problem in der Schweiz. Erziehungs-Rundschau
die Diskussion durch eine Arbeit von Herrn Kaiser eroffnet.

Ein Beitragsgesuch fiir VergroBerung einer welschen Schule
konnte nicht bewilligt werden, da es unsere Kriafte weit iiber-
stieg und wir grundsitzlich nicht Baubeitrige leisten. Beson-
dere Sorgen bereitet das welsche Sekretariat, das wohl am
besten bei einer gemeinniitzigen Institution auf unsere Kostent
untergebracht werden konnte. Fr. Wenger
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