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Quelle attention! Quelle joie!

Tenant compte de faits précis et d’une évolution
qui se fait jour dans le monde présent en faveur
d’une meilleure organisation des forces vives sus-
ceptibles de promouvoir une véritable culture mu-
sicale populaire, il semblerait qu’une ére nouvelle
s’ouvrirait en faveur des arts en général, et pour la

musique, en particulier.

Bien des pays, bien des fractions du monde d’au-
jourd’hui laisseraient ainsi, grace a des échanges
multipliés, s’épanouir un immense chant spirituel,
exemple vivant d’une force de paix et d’amour,
preuve évidente et tangible de vitalité profonde et
pure, et de compréhension fraternelle.

Kinder im Sommeraufenthalt

Wo erholen sie sich am besten?

Die Freude der Stadtkinder, die im Sommer aufs
Land gehen, ist der beste Beweis dafiir, wie gut ih-
nen korperlich und seelisch die Riickkehr zur Natur
tut. Die Eltern iiberlegen sich zunichst, was am
zweckmaBigsten fiir die Kinder ist: ins Camp zu
gehen oder Verwandte auf dem Land zu besuchen
oder mit den Eltern selbst zusammen die Ferienzeit
zu verbringen.

Aber gleich darnach kommt die weitere Frage:
wokhin sollen die Kinder im Sommer gehen? welche
Gegend ist am geeignetsten fiir sie — Gebirge? oder
Meer? oder ein Binnensee? oder eine Waldgegend?

Im allgemeinen lassen sich bei sonst gesunden
Kindern all diese Fragen mit einem einheitlichen
Bescheid beantworten: es ist vollstiandig gleichgiiltig
fiir die Kinder, wohin sie gehen, ob ins Gebirge oder
an die See. Oft werden ortliche Verhaltnisse und
Familienwiinsche den Ausschlag geben. Weite
Fahrten und lange Reisen sind weder nétig noch er-
wiinscht —, es sei denn, man will dlteren Kindern
neue Gegenden und historische Stétten zeigen.

Was die Kinder brauchen

Was die Kinder brauchen, was fiir sie notig ist,
das ist gute staubfreie Luft, Wald oder Wiese oder
Sand, und die Méglichkeit, sich unbehindert aus-
laufen und frei tummeln zu kénnen. Wasser gibt
willkommene Gelegenheit zum Schwimmen und
Rudern und Spiel am Strand.

Es gibt gesundheitliche Notwendigkeiten, die eine
bestimmte Gegend bevorzugen lassen. Fiir manche
nervose Kinder sind die scharferen Reize des Hoch-
gebirges oder der Meereskiiste vorzuziehen, beson-
ders dann, wenn die Kinder fiir gewdhnlich am
Meer oder im Gebirge leben; das gegensitzliche
Klima bringt stérkere Anregung.

Langwierige Katarrhe und Hustenzustinde, an
denen manche Stadtkinder nach einer Grippe oder
sonstigen Infektionskrankheit leiden und denen mit
allen méglichen Behandlungsmethoden nicht beizu-
kommen war, werden durch geeigneten Klimawech-
sel schnell gebessert. Fiir manche Formen von

Asthma ist ein Aufenthalt in gréBeren Hohen oft
auflerst giinstig. Solche Besserungen werden in an-
deren Fallen auch durch Aufenthalt in sogenannten
heufieberfreien Gegenden herbeigefiihrt —, bei Kin-
dern namlich, die gegen das Eiweifl bestimmter
Blitenarten iiberempfindlich sind und darauf mit
Asthmaanfallen oder typischem Heuschnupfen oder
Heufieber reagieren.

Zuweilen vergeht eine Woche oder noch etwas
langer, bis die Kinder sich in dem ungewohnten
Klima voll eingewchnt haben. Sie sind zuweilen an-
fangs miider und ihr Appetit ist nicht gut —, aber
dann beginnt die eigentlich fruchtbringende Erho-
lung.

Die Ernéihrung sollte sich auch auf dem Lande
moglichst natiirlich gestalten: reichlich Milch oder
Milchkakao, wenn Kinder letzteres bevorziigen.
Keineswegs sollte den Kindern Milch gegen ihren
Willen aufgedriangt werden. Es ist eine namentlich
in Amerika bestdtigte Erfahrung, daB Kinder oft
eisgekiihlte Milch bevorzugen, wihrend sie warme
Milch ablehnen. Weiterhin Friichte aller Art und
Beeren, Fruchtsifte, Gemiise, Salate, aber nattirlich
auch Fleisch und andere Nahrungsmittel. Der Ap-
petit der Kinder wird durch den vielen Aufenthalt
und das Spielen im Freien geférdert. |

In manchen Léndern gibt es besondere Sommer-
camps fiir zuckerkranke Kinder, wo sie Gelegenheit
haben, unter fachmannischer Aufsicht ein normales
Kinder-Sommerleben zu fithren. Es mag gut sein,
diabetische Kinder in solche Camps zu senden, wo
die Erndhrung auf die Stoffwechselstérung einge-
stellt ist und die Insulingaben der Kinder sorgfaltig
iiberwacht werden. Aber das laBt sich nicht verall-
gemeinern. Manche diabetische Kinder bleiben lie-
ber bei ihren Eltern, und zweifellos 1d8t sich ihr
Sommerleben bei verniinftigen und verniinftig in-
struierten Eltern ebenso giinstig und gesund gestal-
ten wie in einem &rztlich geleiteten Camp.

Hotel oder Haushaltfithrung?

Fiir Kinder, die nicht ein Sommer-Camp auf-
suchen, ist es besonders gut, wenn die Familie auch
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auf dem Lande selbst Haushalt fithrt. Er darf und
soll einfach sein, schon im Interesse der Mutter.
Manche Reibungen des Hotellebens in Bezug auf
Kleidung, Erndhrung, gesellschaftliches Verhalten
fallen hier von vornherein weg.

In Hotels und Camps finden Kinder aber oft
nette Gesellschaft von anderen Kindern, und das

ist auch ein Reiz der Ferien. Zahlreiche Hotels sind -

in ihren Organisationen und der Mahlzeitenanord-
nung auf Kinder-Bediirfnisse eingestellt, sie haben
reichlich Spiel- und Sportgelegenheiten, und geeig-
nete Aufsichtspersonen sorgen fiir die Sicherheit der
spielenden Kinder. Das ist ein fiir die Eltern wich-
tiger Punkt, ihre Ferien gewinnen dadurch. Freilich
wird sich auch beim Selbst-Haushaltfithren an den
Sommerorten fast immer Gelegenheit ergeben, dafl
die Kinder gleichaltrige Freunde kennen lernen.

Der Schlaf, der in den ersten Tagen infolge der
vielen neuartigen Eindriicke und zum Teil auch in-
folge des Klimawechsels vielleicht zu wiinschen iib-
rig gelassen hat, wird rasch an Festigkeit zunehmen.
Vor Uebertreibungen im Schwimmen, Sonnenbaden,
Bergsteigen usw. wird man die Kinder anfangs be-
hiiten—, obwohl sie in Wirklichkeit hier weniger ge-
fahrdet sind als Erwachsene, die sich untrainiert
den gleichen Anstrengungen unterziehen.

Frohsinn und Heiterkeit fiir die Ferienzeit

Ruhe wihrend ihrer Ferienzeit brauchen gesunde
Kinder gewiBl nicht. Was ihnen nottut, ist gerade
vielseitige korperliche und geistige Téatigkeit. Die
neuen Eindriicke auf dem Lande bringen dem Kind
einen dauernden Bildungsgewinn. Das Stadtkind,
das im Alter von vier Jahren schon selbstandig tele-
fonieren kann, dem die Bedienung von Radio und
Grammophon und Fernsehapparat eine Selbstver-
stiandlichkeit ist, sieht zum erstenmal eine lebendige
Kuh, und die bedeutet ihm die gleiche Attraktion
wie ein Lowe hinter den Stiben des Tierparks. Ein
gefalliges Huhn legt vor seinen Augen ein Ei, und
damit ist ein anderes Rétsel mit einem Schlag gelost.
Acltere Kinder gewinnen Verstindnis dafiir, daf3
die Tétigkeit des Bauern fiir das Leben der Stadt be-
deutet. Und allein schon der Umgang mit Fremden
wirkt bildend und abschleifend.

Auf der Reise selbst wird man den Kindern nach
Mobglichkeit Freiheit und Bewegung lassen. In der
Eisenbahn 1aBt sich das oft leichter durchfiihren als
im Auto oder im Autobus. Mit kleinen Kindern wird
man zweckmiaBig lingere Fahrten in der Nacht
durchfiihren; auf diese Weise merken sie am wenig-
sten von der Umstellung, und die Reisebegleiter
werden auch relativ am wenigsten gestort. Es gibt
erfahrene Eltern, die sogar ihre Autofahrten in die
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Ferien absichtlich bei Nacht durchfiihren, weil da
die Kinder im Auto schlafen.

Frohsinn und Heiterkeit miissen den Ferienwo-
chen ihr Geprage aufdriicken, wenn den Kindern
aus ihnen ein nachhaltiger seelischer Gewinn er-
sprieflen soll. Unnétige Reibungen lassen sich am
besten vermeiden, wenn die Eltern sich von vorn-
herein darauf einstellen, ihre Zeit den Kindern mit
Geduld zu widmen. Falls sie dazu zu nervés sind,
ist es fiir alle Beteiligten am zweckméaBigsten,
wenn sie die Kinder unter Aufsicht tummeln lassen.

Das Erholungsbediirfnis der Eltern dringt oft
nach Zielen, die mit den Wiinschen der Kinder
nicht iibereinstimmen, namlich nach Geselligkeit,
Unterhaltung oder Ruhe, groflen Sportleistungen
usw.

In solchen Fillen ist es besser, die Kinder einer
Vertrauensperson zu tuberantworten, oder iiber-
haupt getrennt von ihnen aufs Land zu gehen. An-
dernfalls ergeben sich ohne bésen Willen Zank und
Streitigkeiten, und darunter leidet die Ferienstim-
mung bei Eltern und Kindern. Durch eine rechtzei-
tige Ueberlegung lassen sich die Griinde fiir solche
Reibungen ausschalten und ein Ausgleich herstel-
len zwischen dem, was die Eltern wollen und was
die Kinder brauchen, um zufrieden zu sein.

Dr.W. Sch.

it uns tlichen W
ren wir fiir maximale Faserschonung und lingere
Lebensdauer Ihrer Wische. Durch Verwendung nur
erstklassiger Rohstoffe senken wir Ihnen den Ver-
brauch an Waschmitteln, und somit die Unkosten.
Wir isi Ihren Wiisch ib b und ver-
infachen die Waschmethode durch den Einsatz nur
weniger Produkte. - Bei zahlreichen Vergleichsver-
suchen beste Empa-Gutachten. - Erstklassige Refe-
renzen von Hotels, Spitilern,
usw. Wir beraten Sie kostenlos und unverbindlich

Unsere Produkte

Unsere Schutzmarke

Cegona-Spezial
Cegonit
Milon

Perborat

C. Gmiinder
Bruggwaldpark 18

Spezialseifen  St. Gallen
Telephon 071 246915




	Kinder im Sommeraufenthalt

