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Die Psychopathologie der jugendlichen Kriminellen

von W.Hallermann

Aus der gefithlsbetonten Ablehnung gegen die
«verlogenen» Erwachsenen pflegen sich Jungen zu
Banden zusammenzuschlieBen, um eine von den Er-
wachsenen unabhingige Ordnung zu errichten. Bei
Midchen kommt es zu sentimentalen Schwarme-
reien, die mehr diffuses Zartlichkeitsbediirfnis ent-
halten, als von triebhaftem Begehren gespeist sind.
Wir wissen, daB in psychosexueller Hinsicht un-
abhingig auch von der inneren Sekretion, das An-
lehnungsbediirfnis des Reifenden noch ohne Kop-
pelung mit den triebhaften Begehrungsvorstellun-
gen aufzutreten pflegt, ein Beweis fiir die frithe Un-
verbundenheit der einzelnen Komponenten des Se-
xualtriebes. Der Abschlufl der Reifung in der Ado-
leszenz pflegt beim minnlichen Geschlecht zwi-
schen 18 und 22, beim weiblichen zwischen 17 und
20 Jahren aufzutreten. Erst jetzt erfolgt eine all-
méihlich zunehmende Beruhigung mit der Festigung
der Grundstimmung und einer vielfach tatenfroher
Lebensbejahung. Erst jetzt erfolgt die soziale Rei-
fung; mit zunehmendem Verantwortungsbewuf3t-
sein erwichst der Sinn fiir groBere Aufgaben in der
Allgemeinheit. Die Gefiihls- und Willenssphére hat
nun ihren festen Platz in der Gesamtpersonlichkeit.
Der Jiingling gewinnt Abstand vom Elternhaus, die
Beziehung zu Menschen wird neutraler, affekt-
freier, Achtung und Verstindnis von seiten der
Umgebung erleichtert hier die Einordnung. Auch in
diesen Jahren ist jedoch noch nicht alles fertig. Es
besteht weiter eine groBe Labilitit in bezug auf
Umwelteinfliisse.

Bei den jugendlichen Kriminellen mit so haufig
schlechter Umweltbeeinflussung tritt die Entwick-
lungsdissoziation besonders stark hervor. Es gilt
heute fiir den normalen Jugendlichen die Feststel-
lung Zellers, daB in der Regel der korperliche Rei-
fungszustand nicht als signifikant fiir den seelisch-
geistigen Entwicklungsgrad angesehen werden kann.
Illchmann-Christ hat aus dem hiesigen Institut fest-
gestellt, daB z. B. unter 31 nicht verwahrlosten ju-
gendlichen Sittlichkeitsverbrechern 29 eine ausge-
sprochene psychosexuelle Reifehemmung bei ab-
geschlossener kérperlicher Entwicklung aufwiesen.
Bei beiden Geschlechtern scheinen die kérperlich
Retardierten auch stets mit erheblichen psycho-

(SchluB)

sexuellen Riickstainden behaftet zu sein. Die da-
durch entstehende Dissoziation der Entwicklung
(Asynchronie nach Kretschmer) vertieft die Span-
nung in den Reifungsjahren. Die Reifung ist heute
im allgemeinen stirker auseinandergezogen. Auch
die bekannte korperliche Akzeleration ist oft von
korperlichen Teilretardierungen begleitet. Seelische
Reifungsriickstande scheinen sich haufiger als frii-
her zu finden. Die Vorverlegung der Menarche und
ihr Riickschlag in den Kriegsjahren zeigt die Reich-
weite der Umweltwirkungen im kérperlichen Be-
reich. Die Akzeleration scheint neben anderem auf
eine Abnahme retardierender Momente zuriickzu-
fuhren zu sein. Das Ergebnis der Entwicklung zeigt
die groflere zeitliche Trennung von korperlichen
und seelischen Reifungsvorgingen.

Eigene Untersuchungen haben auch den Einflu}
der Verwahrlosung (der Bindungslosigkeit) auf die
Entwicklungsdissoziation erkennen lassen. Wir fin-
den bei den Verwahrlosten hiufig innerhalb der Se-
xualsphare Akzelerationen im Sinne einer Steige-
rung der sexuellen Reizbarkeit und eine Aktivie-
rung des Reizhungers; der Detumeszenztrieb ist ak-
zeleriert; in der erotischen Instinktunsicherheit, der
mangelnden Beseelung des Triebes zeigt sich die Re-
tardierung. Die Verwahrlosung geht bei den mann-
lichen Jugendlichen oft, bei den weiblichen fast stets
mit raschem sexuellem Abgleiten und unperson-
lichen Geschlechtsbeziehungen einher. Bei den
Midchen scheint im allgemeinen die kérperliche
Entwicklung im Gegensatz zu den Jungen etwas
glatter und rascher zu verlaufen, auch hier fehlt
jedoch die Harmonie.

Bei dem verzogerten Reifungstempo im psycho-
sexuellen Bereich entstehen tiefe Schaden im Auf-
bau des Sexualkomplexes, mit Zeichen sexueller
Ambivalenz, persistierender Bindung an die Eltern,
der daraus erwachsenden Instinktunsicherheit, der
Undifferenziertheit des Triebes und damit auch
dem ungehemmten Hineingleiten in eine verfing-
liche Situation ohne echte gemiitliche Beteiligung.
Die starke sexuelle Triebhaftigkeit bei den verwahr-
losten Madchen ist — worauf Illchmann-Christ be-
sonders hinwies — in der Regel nicht als Zeichen
einer primaren Triebstirke zu deuten, ihr liegt auch

173



kein starkeres sexuelles Begehren zugrunde, sondern
der unpersonliche haufig wechselnde Geschlechts-
verkehr ist ein Zeichen der Erlebnisunfahigkeit und
inneren Leere. Er kann zu einer gefahrlichen Ent-
wicklung im psychosexuellen Bereich fithren, weil
dadurch spitere echte Bindung an den Partner er-
schwert wird.

Aus solchen Haltungen und Entwicklungsdis-
soziationen, aus der mangelhaften gemiitlichen Dif-
ferenzierung, die weiter durch das ungiinstige so-
ziale Milieu, in dem die jugendlichen Kriminellen
aufwachsen, verstarkt wird, kommt es zu Sittlich-
keitsverbrechen, die das Geprige schwerer Gewalt-
tat haben kénnen. Bei niherem Eingehen zeigt sich
jedoch, daB oft der Deliktscharakter des Gewaltver-
brechens der psychologischen Titerstruktur nicht
entspricht. Die triebhafte Lust ohne erlernte Hem-
mung fithrt zum Verbrechen.

Der 15jihrige Erwin R. und der 16jdhrige Otto M., zwei
ordentliche fleiBige Jungen, Lehrling und Jungknecht, fahren
an einem Sommerabend planlos mit ihren Radern umher und
«verfolgen» eine ebenfalls auf dem Rad nach Hause fahrende
Oberschiilerin. Sie stellen das Médchen ohne zielstrebige Ab-
sicht an einer engen Briicke und versuchen mit ihr in ein Ge-
sprich zu kommen. Als das M#dchen weiterfihrt, radeln sie
hinter ihr her, halten sie im Fahren fest, das Médchen fallt
zu Boden, es kommt zu einer Rauferei zwischen dem Mad-
chen und einem der Jugendlichen, der hart zupackt. Das
Maidchen fallt dabei hin, Erwin kniet auf ihrem Oberkorper,
der andere, der 16jihrige Otto, wird durch die entbloBten
Oberschenkel des Madchens rasch sexuell erregt, zieht ihr die
Hose aus, fithrt mit ihr brutal seinen ersten Geschlechtsver-
kehr (Coitus interruptus) aus, wihrend der andere lachend
zusieht und das Madchen festhilt. Das Madchen soll sich bei
dem Verkehr nicht mehr gewehrt haben. Der 16jdhrige fragt
seinen Kumpanen, ob er nicht auch noch mal «wollte», was
dieser verneint. Dann lassen sie das véllig verstorte Méadchen
laufen. Beide Jugendliche, bald ergriffen und voll gestindig,
bestritten jede Planung und meinten, «wir wollten nur durn-
mes Zeug macheny.

Der 15jihrige Erwin, mittelbegabt, stammt aus einer ge-
schiedenen Ehe. Der Vater hat sich wenig um ihn gekiimmert.
Die Mutter, eine primitive, haltlose Person, hat aufer ihren
drei ehelichen, vier auBereheliche Kinder von drei verschie-
denen Minnern. Erwin, in der Schule als durchschnittlich
fleiBig geschildert, wird als Jungknecht gut beurteilt. Er gibt
von seinem Lohn der Mutter regelmafig ab, geht selten ins
Kino. Es handelt sich um einen koérperlich schlankwiichsigen
Jungen mit fehlender Terminalbehaarung, beginnender Axil-
larbehaarung, deutliche Disharmonie in der Rumpf-Glied-
mafen-Proportion, deutliche Striae, noch kein Stimmbruch.
Dabei fast adoleszentes, voll entwickeltes Genitale. Er wirkt
bei den eingehenden Untersuchungen zunichst angstlich-ver-
prellt, ratlos, weich, verletzlich, faBt nicht recht was ihm ge-
schieht, und wei} eigentlich nicht, warum er schon vier Mo-
nate in Untersuchungshaft sitzt. (So lange hat es gedauert, bis
die arztliche Untersuchung angeordnet wurde.) Erwin zeigt
die typischen Entwicklungsdivergenzen mit spitzenartigem
Hervortreten der Genitalentwicklung und korperlichen Teil-
retardierungen. Sein bisheriges sexuelles Erleben beschriankt
sich auf eine maBig haufige Onanie mit diirftigen Vorstellun-
gen. Der vorhandene Wunsch nach Geschlechtsverkehr mit
einem Maidchen ist mehr Ausdruck des jungenhaften Gel-
tungsstrebens, ein gemiitliches Bediirfnis nach Bindung be-
steht noch nicht. Die héBliche Tat, in ihrem Unwert nicht voll

174

erkannt, erklirt sich aus der Verlockung einer gefihrlichen
Situation, in die er planlos hineingerat und in der wohl auch
durch das gemeinsame Vorgehen Hemmungen gar nicht auf-
treten,

Der 16jdhrige eigentliche Notziichter Otto hat einen etwas
miirrischen, schwer kriegsverletzten Vater, Seine Mutter
starb, als er vier Jahre alt war. Mit der Haushalterin des Va-
ters kommt er gut aus. Er hatte in der Schule guten Kontakt,
war intellektuell unaufféallig und liest jetzt viel Abenteuer-
romane, Er verdient als Maurerlehrling schon 60 Mark im
Monat, die er ganz behalten kann; er geht oft ins Kino. Auch
er hat keine Krankheiten durchgemacht. Die hausliche Atmo-
sphire ist wenig liebevoll. Seit zwei Jahren Onanie auch mit
anderen Jungen, einige Voyeurerlebnisse. Versuchte sich wie
die anderen Jungen eine Freundin anzuschaffen, fand aber
nicht den rechten AnschluB, fithlte sich zuriickgesetzt und ge-
krankt. Er war sexuell besonders leicht erregbar, litt offenbar
unter den taglich wiederholt bei jeder Gelegenheit auftreten-
den Erektionen, denen er durch hdufige Onanie nachgab.
Otto machte bei den Untersuchungen zunichst einen wenig
offenen Eindruck, wirkte etwas sichernd, ist aber nicht ver-
logen. Scheint hart im Nehmen, hart auch durch die strenge
Erziehung zu Hause. Beschonigt nichts, versucht ehrlich zu
sein, hat «Charakter».

Korperlich ist die Reifung fast vollig abgeschlossen, das Ge-
sicht noch etwas kindlich. Primire und sekundédre Geschlechts-
merkmale voll entwickelt. Starker Detumeszenztrieb, Gefiihl
der Unsicherheit und Minderwertigkeit gegeniiber den Mad-
chen, die er durch die etwas groben Alliiren eines Maurer-
gesellen allzu unsicher zu iiberdecken versucht. Er hat noch
vollig unklare, ziellose sexuelle Vorstellungen, ist aber haltlos
in der Befriedigung seiner Wiinsche bei véllig unbeseeltem
Trieb. Auch von ihm ist die Tat offensichtlich nicht geplant.
Das Anbindeln mit dem Médchen geschah aus reiner Zufil-
ligkeit, aus einer Stimmung heraus. Das Nachgeben gegen-
tiber dem aufschielenden Wunsch geschieht in starker Sexual-
spannung, die von der Gesamtpersénlichkeit isoliert erscheint,
keine Beziehung zur Partnerin hat und ohne «Ueberlegung»,
gefiihlsfrei, eine noch an das kindliche Handeln erinnernde
Triebregung darstellt. Die ungemein rohe Gewalttat scheint
seinem bisherigen Verhalten zu widersprechen. Das Beispiel
zeigt, wie leicht die triebhafte Lust an der sexuellen Betiti-
gung ohne erlernte Hemmung zu gefahrlichen, rohen Gewalt-
taten fithren kann.

Die Tat hatte in der dorflichen Umgebung viel Aufsehen
gemacht. Unser Vorschlag einer bedingten Strafaussetzung
nach der unverhéltnisméBig langen Untersuchungshaft wurde
vom Richter (Schoffengericht) nicht angenommen. Die Ju-
gendlichen wurden beide zu 8 Monaten Jugendgefingnis ver-
urteilt.

Wir haben bislang nur von den sogenannten nor-
malen Jugendlichen gesprochen, zu denen wir
grundsatzlich auch die seelisch Verbildeten und
einen groBen Teil der Verwahrlosten rechnen. Auch
bei diesen ist die reaktive Abnormisierung riickbil-
dungsfahig.

Ich muf} es mir versagen, auf die eigentlich kran-
ken jugendlichen Kriminellen niher einzugehen. Es
muf} moglich sein, diese nicht allzu kleine Gruppe
von Straftitern mit organischen Hirnschiden oder
beginnenden Geisteskrankheiten ebenso wie die De-
bilen und Imbezillen méglichst frith zu erkennen.
Das kann nur dann geschehen, wenn der in diesen
Fragen vorgebildete, erfahrene Jugendarzt in mog-
lichst vielen Fillen bei erstmalig Straffilligen bera-
tend eingeschaltet wird. Ich brauche in diesem Zu-



sammenhang nicht auf die neueren Ergebnisse kin-
derpsychiatrischer Forschung hinzuweisen, die er-
kennen lassen, daf3 gerade auch unter den Kriminel-
len eine Reihe organisch Hirngeschadigter nach En-
cephalitis verschiedener Genese zu finden sind, auf
die auch Villinger hingewiesen hat. Die Bedeutung
fruhkindlicher Hirn- und Stammhirnschidigungen
fur die Entwicklung der sozialen Anpassung unter-
streicht die absolute Notwendigkeit einer jugend-
psychiatrischen Untersuchung moéglichst vieler kri-
mineller Jugendlicher. Es ist fiir den Laien beim
Jugendlichen fast noch schwerer als beim Erwach-
senen, den organischen Defekt zu erkennen, der
sich durch abartige, evtl. kriminelle Verhaltenswei-
sen dufern kann. Der Richter kann diese Stérun-
gen des Gemiits- und Willenslebens, des affektiven
Bereichs und des Temperaments oft nicht von Bos-
artigkeiten unterscheiden.

Ich will auch nicht iiber die Wirksamkeit gewis-
ser konstitutioneller endogener Faktoren bei ab-
artigen Jugendlichen sprechen, sondern mich vor-
erst auf jene Fille beschrinken, bei denen z. B, im
Rahmen der Verwahrlosung diese anlagemifBigen
Faktoren keine iiberragende Rolle spielen. Das
scheint mir bei der Mehrzahl der Verwahrlosten der
Fall zu sein. Paul Schrider hatte schon vor langerer
Zeit darauf aufmerksam gemacht, dafl gerade die
bei verwahrlosten Kindern und Jugendlichen anzu-
treffenden Ziige besonderer Rohheit und Grausam-
keit nicht ohne weiteres als Ausdruck einer anlage-
miBigen Gefithlsarmut angesehen werden diirfen.
Illchmann-Christ hat den Nachweis zu fiihren ver-
sucht, dafl auch die Willensschwéche und die Hy-
perthymie im Rahmen schwerer Verwahrlosung er-
worbene Ueberlagerungen des Primircharakters
darstellen kénnen. Bei ldngerer erzieherischer Be-
einflussung in modernen Fiirsorgeerziehungsanstal-
ten 148t sich hier ein iiberraschender Wandel dieses
verwahrlosungsbedingten Sekundéarcharakters er-
kennen. Die innere Unruhe, die Richtungslosigkeit
thres Handelns weicht dann einem Einpendeln in
stetigere Verhaltensweisen. Selbst bei den leicht
Schwachsinnigen, den Grenzdebilen, lassen sich er-
hebliche Besserungen erzielen.

Wir kennen eine Reihe von Banden- und Auto-
dieben, bei denen die Nachkriegszeit den Beginn
einer schweren Verwahrlosung herbeifithrte und
die doch trotz aller planvollen verbrecherischen
Energie ihre Handlungen mehr aus jugendlichem
Geltungsbediirfnis und naiver Freude am Aben-
teuer veriibten. Sie verfielen durch relativ gering-
figige duBere Anlisse der Bindungslosigkeit in
elnem AusmaB, das an anlagebedingte Defekte den-

ken lief3. Gerade hier spielt jedoch offenbar der Zeit-
charakter eine besondere Rolle. Mit einer gewissen
Einschrankung gilt das auch fiir viele Falle neuro-
tischer Abnormisierung. Es scheint mir fiir manche
Falle der sogenannten Verwahrlosungskriminellen
das zuzutreffen, was Scott feststellte, der 100 riick-
fallige hartnackige kriminelle Jugendliche von 15
bis 18 Jahren untersuchen konnte. Er hat mit ihnen
langere Zeit zusammengelebt und fiihrte die Asozi-
alitat dieser Gruppen nicht auf eine so haufig ange-
nommene und dann als Erklarung fiir ausreichend
erachtete angeborene Gemiitskélte zurtick, sondern
spricht von einer erworbenen Haltung des Verzich-
tes auf Kontakt, und von der Reaktion auf diesen
Verzicht, als Groll tiber die Notwendigkeit des Ver-
zichtes, der in den asozialen Handlungen zum Aus-
druck kommt. Er folgert: «<Das Bediirfnis nach Zu-
neigung ist nicht verzichtbar» und die Tatsache, da
diese jugendlichen Kriminellen mehrere Jahre lang
keine menschliche Beziehung hatten und erhalten
konnten, scheint ihm der ausreichende Grund fiir
die jetzige soziale UnangepaBtheit zu sein.

Die Verwahrlosung und die Tatsache des raschen
Abgleitens in die Kriminalitit bei den ménnlichen
wie bei den weiblichen Jugendlichen muf3 uns Ver-
anlassung geben, nachzuforschen, ob hier nicht eine
Retardierung und Verbildung im gemiitlichen Be-
reiche durch duBere Anlasse vorliegt. Ebenso wie in
der frithesten Kindheit offenbar die Stérbarkeit der
menschlichen Liebesfahigkeit besonders leicht mog-
lich ist, wenn die menschliche Wiarme fehlt, in der
sich diese Regungen entfalten konnen, ebenso
scheint Kontakt und mitmenschliche Beziehung in
erhéhtem Mafe in den Reifungsjahren modellierbar
und durch duBere Einfliisse storbar. Die Kontaktsto-
rung, das Vakuum der Beziehungslosigkeit fithrt mit
der oft hoffnungslosen sozialen Situation zu einer
Aushéhlung des Selbstgefiihls. In den meisten Fal-
len der seelischen Verbildung sind die Mitmenschen
schuld an der entstehenden Verhaltensweise, die zur
Asozialitat fuhrt. Unsere SicherungsmafBnahmen
kénnen nur darin begriindet liegen, das Klima, in
dem sich der Jugendliche entwickelt, wirmer und
liebevoller zu gestalten.

Unter den Gewaltsverbrechern stellen die soge-
nannten Kindesmorderinnen eine besondere Gruppe
dar. Die Motivgestaltung der Kindestétung kann,
wie mein Mitarbeiter Gerchow an einem groBeren,
einmaligen Material ausfiihrte, nur verstandlich ge-
macht werden, wenn man Schwangerschaft und
Geburt des unehelichen Kindes als einen einheit-
lichen psychologischen Komplex wertet. Schon zu
Beginn der Graviditat setzt bei den vielfach charak-
terlich unauffélligen aber meist hilflosen, unreifen
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Médchen eine reaktive Abnormisierung ein, die die
Schwangerschaft verdréangen kann. Das Bild ist ein
Gegenbeispiel zur eingebildeten Schwangerschaft
der labilen, hysterischen Frauen. Wir sehen die
Schwangerschaftsverdrangung als einen Ausdruck
des Versagens, der Ueberforderung an. Auch hier
scheint der Primarcharakter im Laufe der Schwan-
gerschaft unter Ausschaltung einer echten Besin-
nungsfahigkeit; altruistische Strebungen und ge-
miitliche Strukturen, die vorhanden waren, werden
tiberdeckt. Als Ausdruck und Folge der Verdrin-
gung konnen die typischen Schwangerschaftszei-
chen weitgehend fehlen. Die Verheimlichung des
Zustandes wird dadurch leichter gemacht. Es ist
zwar keine echte Verkennung der Schwangerschaft
von seiten der Schwangeren, aber autosuggestiv
wird die kérperliche Auffalligkeit verhindert, so dafl
die Umgebung leichter getauscht werden kann und
sie selbst auch in Unklarheit hinsichtlich des Zeit-
punktes der Geburt geraten. Die so haufig bei heim-
lich Gebirenden auftretende Sturzgeburt ist keine
Schutzbehauptung, wie man frither annahm, son-
dern eine konsequente Folge der Wirkung der Ab-
normisierung. Die aktive oder passive Totung des
Kindes unter der Geburt erklirt sich aus der seit
Monaten reaktiv fixierten Abwehrhaltung, die
durch einen komplexen seelischen Notstand zu-
standekommt. Gerade die Kindestétung bei der ju-
gendlichen Mutter stellt deshalb oft die Tat un-
reifer, infantiler Menschen dar, bei denen sich auch
immer korperliche und psychische Reifungsriick-
stinde finden. Die daraus entstehenden Spannun-
gen und Disharmonien im Rahmen der Gesamtper-
sonlichkeit sind ursichlich fiir die reaktive Abnor-
misierung, die hier tatmotivische Bedeutung hat.

Auch an anderen Beispielen der Nachkriegszeit
haben wir lernen kénnen, in welchem vorher nicht
erkannten AusmaBl Umwelteinfliisse, falsche Ein-
stellung und abnorme Erlebnisverarbeitung in die
Reifungsentwicklung eingreifen, sie verzogern, sie
geradezu aufhalten kénnen und auch dissoziale Ver-
haltensweisen zu foérdern geeignet sind. Wir haben
eine Reihe von jugendlichen Straftitern begutach-
ten kénnen, bei denen sich wie in einem Experiment
zeigen lieB, in welchem AusmaB das fehlende see-
lische Klima in der labilen Lebensphase zu krimi-
nellen Handlungen fiihrte. Der Beziehungsmangel,
den die in jugendlichen Jahren in russische Kriegs-
gefangenschaft geratenen Spitheimkehrer in so er-
schreckendem MaBe erkennen liefSen, und bei de-
nen man geradezu von einem Stopp in der Entwick-
lung durch die Umwelteinfliisse sprechen mufte,
fithrten in manchen Féllen zu Inzestverbrechen, de-
nen sie in ihrer Hilflosigkeit ausgeliefert waren.
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Das Reaktionsbild dieser Umweltgeschadigten
und auch jener, bei denen Vermassung und Kollek-
tivierung zum fehlenden Kontakt fiihrt, 1aBt duBer-
lich gesehen Bilder psychopathischer Verhaltens-
weisen resultieren.

Damit habe ich eine Bezeichnung gebraucht, die
der Erkldarung bedarf. Ich will nicht behaupten, dab
der Psychopathiebegriff sich vollig aufzulésen be-
ginnt. Aber es hat in der gerichtsarztlichen Praxis
manchmal den Anschein, dafl gerade jetzt, wo die
arztliche Wissenschaft alle Bemiihungen mit Erfolg
aufwendet, um ihn mdglichst einzuengen — sie
nimmt ihn nur noch als Diagnose per exclusionem —
der gebildete Laie, der Richter und auch der in der
Seelenheilkunde nicht geschulte Arzt aus der Er-
scheinungsform einer abartigen Verhaltensweise
auf dem Gebiet des Gemiits- und Willenslebens eine
Psychopathie feststellen zu kénnen glaubt. Ich brau-
che hier nicht zu betonen, wie das auch die Krimi-
nalstatistik belastet. Man kann aus der chemischen
Untersuchung der Tranenflissigkeit nicht feststel-
len, warum der Mensch geweint hat und nicht ein-
mal, ob es echte Trénen waren. Man kann gerade
beim Jugendlichen aus «den psychopathischen Ver-
haltenssweisen» nicht auf anlagebedingte Abartig-
keiten im Sinne des alten Psychopathiebegriffes
schlieBen. Man kann aus vielen Féllen, die katam-
nestisch verfolgt sind, geradezu ablesen, wie der
junge Mensch aus dem Umwelterleben und einer
falschen Behandlung zum «Psychopathen» wird.
Die Hilflosigkeit eines friitheren Strafvollzuges an
Jugendlichen zeigt das zur Geniige. Ich stimme vol-
lig Herrn Villinger zu, wenn er meint, es lige der
SchluBl nahe, daB ein vermutlich gar nicht geringer
Teil der bislang als Psychopathie bzw. psychogene
Reaktion aufgefaBBte Anomalie nichts anderes dar-
stelle als Folgezustinde nach organischen Hirn-
schiadigungen, daf} es sich also nicht um Psychopa-
thien sondern um Encephalopathien im engeren
oder weiteren Sinne des Wortes handelt. Und ich
sage wohl auch nichts Neues, wenn ich betone, daB
eine andere groBe Gruppe mit der so oft leichtfer-
tigen Etikettierung Psychopathie beim Jugend-
lichen, wie die katamnestischen Ermittlungen zei-
gen, nicht den anlagebedingten, konstitutionell ab-
artigen Psychopathen zuzurechnen sind, sondern daf
hier bei ausreichender Méglichkeit zur sozialen An-
passung reaktive Verbildungen seelischer Bereiche
durch Entbehrungszustinde und Umweltschiden
vorliegen. Ich mochte als Beispiel den Fall eines ju-
gendlichen Gewaltverbrechers anfiihren, der mir
lehrreich zu sein scheint.

Der zur Zeit der Tat, im Jahre 1946, 161/2 Jahre alte Otto
Schw. hatte, um aus dem Gefingnis ausbrechen zu konnen,



mit einem angeblich zuféllig in der Zelle gefundenen kleinen
Taschenmesser einen Wiarter durch Stich in die Halsschlag-
ader getotet. Der Junge war Flichtling aus Danzig. Sein
Vater, ein Hafenarbeiter, angeblich Trinker, hatte im Rausch
einen SA-Mann verletzt und kam in ein KZ, wo er 1940 starb.
Otto hatte seinen Vater kaum gekannt. Er war vom 9. bis 14.
Lebensjahr wegen Erziehungsschwierigkeiten und haufigem
Fortlaufen in verschiedenen Heimen gewesen und am SchluB
auch in der Fiirsorgeerziehung untergebracht worden. Er
hatte seine Mutter auf der Flucht verloren, Er gab als Motiv
fiir seinen Ausbruchsversuch an, da er Mutter und Geschwi-
ster suchen wollte, Im Mérz 1945 war er in Schleswig-Hol-
stein noch zu einer Panzereinheit verpflichtet worden, ohne
jedoch Kampfhandlungen mitzumachen. Nach der Kapitula-
tion hatte er sich, um seine Mutter zu suchen, in Hamburg
und Mecklenburg herumgetrieben, war von den Russen ausge-
wiesen, hatte mit anderen herumstreunenden Jugendlichen
kleine Diebstihle begangen und war dabei festgenommen
worden. '

Korperlich erschien er etwa seiner Altersstufe angepaft,
psychisch wirkte er noch recht kindlich, weich. Die seelische
Entwicklung schien verkiimmert. Er zeigte aber einen star-
ken und ungeziigelten Freiheitsdrang, eine groBe Tatkraft,
eine trotzig-kindliche Ernsthaftigkeit und einen hemmungs-
losen, undisziplinierten Willen. Affektiv war er véllig unaus-
geglichen, in Zuneigung und Abneigung kompromifilos, aber
auch hilfsbereit und aufopferungsfihig. Im Urteil — er wurde
zu 6 Jahren Jugendgefingnis verurteilt — folgte das Gericht
unserem Gutachten, und fiihrte aus: «Die zu frithen Erleb-
nisse in der Zeit auBBerhalb des Elternhauses in der Kriegszeit
und insbesondere in der Zeit der soldatischen Beeinflussung,
haben Entwicklung und Reifung der gemiitlichen Anlagen,
der sittlichen und moralischen Verantwortlichkeit des noch
kindlich-trotzigen Angeklagten sehr verlangsamt und ge-
hemmt. Er ist zur riicksichtslosen MiBachtung des mensch-
lichen Lebens, des Eigentums, ja aller hoheren sittlichen
Werte erzogen worden, um in der Hiarte des Kampfes als
jugendlicher Mensch nicht zu versagen. So aber ist in ihm
statt des sozialen VerantwortungsbewuBtseins einer sittlich-
moralischen Personlichkeit ein iiberwuchernder, riicksichts-
loser Selbstandigkeitsdrang, ausgerichtet nach primitiven
Wiinschen und Strebungen des soldatischen Alltags, gepaart
mit vorgetduschter Harte gegen sich selbst und alle anderen
Menschen sowie vereint mit einer Minderbewertung aller
sittlichen Werte begiinstigt und groBgezogen worden, Dabei
sind die jugendlichen Anfinge eines ethischen Personlichkeits-
bewuBtseins véllig verschiittet worden. Otto selbst gab an, er
habe sich «bei der Tat nichts gedacht». «Ich wollte nur meine
Freiheit>. In der Untersuchungshaft, wihrend der Unter-
suchung langsam aufkeimende echte Einsicht und Reue. Pla-
ne, wie er seine Tat sithnen kénnte, wie er der Frau des geto-
teten Wachtmeisters helfen konnte. Ich habe ihn im Jugend-
gefingnis und spéiter auch im Jugendlager und auf Auflen-
stellen gesprochen und Kontakt behalten, Er hatte es im Ju-
gendgefingnis nicht leicht. Man versuchte ihm klar zu ma-
chen, welch ein schlechter Charakter er sei. Er kam hiufig
und lange in Einzelhaft, wurde als jahzornig und liigenhaft
geschildert. Wihrend der Oberlehrer der Anstalt und der
Pfarrer sich fiir ihn einsetzten, nannte man ihn den «Mor-
der», und es gab viele Schwierigkeiten, auch mit den anderen
Strafgefangenen. Erst zwei Jahre spéter heifit es im Bericht:
«Nach Ueberwindung der tiefen Verwahrlosung gilt er jetzt
als ein guter, aufgeschlossener Junge». Er lernte das Stell-
macherhandwerk, konnte auch seine Mutter durch den Such-
dienst wiederfinden, und dieses Ereignis brachte den eigent-
lichen Durchbruch, die Wende. Er konnte als Lehrling beste-
hen, die Gesellenpriifung machen und wurde, nachdem frii-
here Gnadengesuche wegen der Schwere der Tat immer wie-
der abgelehnt worden waren, ein Jahr frither unter Auferle-
8ung einer Bewihrungsfrist entlassen. Er ging ins Bergwerk,

ich habe den weiteren Kontakt mit ihm verloren. Er scheint
bislang nicht wieder straffillig geworden zu sein.

Ich kann Thnen nicht einen Typ des jugendlichen
Gewaltverbrechers aufzeigen. Ich erwihnte schon,
daB sich unter dieser Kategorie manche organisch
Hirnkranke, aber auch wohl beginnende Geistes-
kranke verbergen. Der zuletzt geschilderte Fall zeigt
aber auch, dal Gewaltverbrechen der Jugendlichen
bei seelisch Verbildeten, Verwahrlosten ohne eigent-
liche psychopathische kriminelle Haltung erwach-
sen konnen. Die Gewaltverbrecher dieser Art von
Jugendlichen zeigen vielfach ein rein einfallsmafi-
ges Handeln, haben etwas Augenblicksbedingtes,
Zufilliges an sich, sie konnen zu groben, gewalttati-
gen Verbrechen fithren, denen der Téter mit einem
ratlosen Unverstandnis gegeniibersteht.

So finden wir gerade bei jugendlichen Raubern,
bei gemeinsamen schweren Diebstihlen eine hem-
mungslos-verwegene Ausfithrung, einen bedenken-
losen Leichtsinn, gepaart mit tiefer Unsicherheit
und mit zahlreichen Ziigen unreifen, puberalen
Verhaltens. Die Schwere der Tat scheint es manch-
mal zu sein, die bei diesen verwahrlosten Gewalt-
verbrechern die Abgrenzung zu den sogenannten
echten Psychopathen bei der richterlichen Beurtei-
lung so schwierig macht. Es gibt aber auch offenbar
Falle, in denen selbst die genaue Untersuchung
diese so wichtige Trennung, die fiir die Prognose
ausschlaggebend ist, unméglich macht.

Das Personlichkeitsbild des 15jahrigen K., der eine 67jéhrige
Frau durch Messerstiche getotet und ihres geringen Bargeldes
beraubte, zeigte einen in der frithen Mitte der Pubertit ste-
henden Jugendlichen mit auffallend geringer Strukturierung.
Er hatte einen schwachsinnigen Bruder, der Vater war ar-
beitsscheu, die Mutter kranklich, der Téter selbst nicht eigent-
lich schwachsinnig. Sein Motiv: Die anderen Jungen hatten
Geld zum Rauchen und Naschen, ich wollte auch Geld haben.
Affektiv wirkte er flach, typisch sentimental ansprechbar,
nicht eigentlich wertempfindend. Die Tat zufallsartig; auch
nachher stand er relativ gleichgiiltig aber nicht kalt der Situ-
ation gegeniiber. Die Entwicklungsriickstande waren auf allen
Gebieten offensichtlich. Wir konnten aber nicht entscheiden,
ob wirklich anlagemiBige konstitutionelle Minderwertigkeiten
oder seelische Entwicklungshemmungen, die ausgleichbar wi-
ren, die wesentlichen Voraussetzungen fiir die Tat abgegeben
hatten. Es scheint mir eine der schwierigsten Entscheidungen
zu sein, bei Jugendlichen diese Frage sicher zu beantworten.

Ich méchte mit den letzten Fallen zeigen, worauf
wir unsere Diagnosen stiitzen, sie scheinen keinen
Zweifel zuzulassen, daB es sich um anlagemiBige
Charakterdefekte im Sinne einer Psychopathie bei
sogenannten gemiitlosen Psychopathen handelt.

Ein zur Tatzeit 21 Jahre alter Giinther J., der seine Mut-
ter, wihrend sie im Bette lag, mit einem Hammer, den er un-
ter der Bettdecke versteckt gehalten hatte, erschlug, hatte
nach der Tat ruhig und iiberlegt Geld und Schmuckstiicke ge-
raubt, war dann zum Tanzen, spiter in ein Bordell gegangen,
hatte die Leiche der Mutter im Hause versteckt, hatte dann
den Vater, der von der Mutter getrennt lebte, aufgesucht,
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hatte sich von diesem unter einem Vorwand Geld besorgt, das
er in St.Pauli fiir Essen und Frauen ausgab, um sich dann
einer Polizeistreife auf dem Hamburger Hauptbahnhof in
zynischer Gelassenheit als «der gesuchte Muttermérder» vor-
zustellen. Er war ein Einzelkind. Der Vater weich, ent-
schluBlos, zwiespaltig, die Mutter launisch, jdhzornig, mé-
kelte viel an ihm herum. Von der Mittelschule mit gutem
Zeugnis abgegangen, galt er dem Berufsschullehrer als ein
fleiBiger, interessierter Junge. Er las fast nur Kriminal-
romane, die Verbrechen muBten grausig und umstandlich
sein, ihn interessierte besonders die genaue Ausfithrung der
Tat. In seiner flachen, anspruchsvollen Selbstiiberheblichkeit
meint er «Ich bin ein Gemiitsmensch, aber durch Herabset-
zung meiner Person hat sich ein HaB gegen alles entwickelt,
was mich belehren und berichtigen will.> Bei der Unter-
suchung sagte er bei der Besprechung seines Versuchs zur
Fremdenlegion zu kommen: «Ich kann mir iiberhaupt nicht
vorstellen, was Heimweh ist. Das gibt es doch nicht.» Die Tat
schildert er in allen Einzelheiten ohne jede Spur einer mit-
schwingenden Anteilnahme. Er ist personlich leicht emp-
findlich, geradezu eitel, weist bei seiner Grundhaltung, die
viel Infantiles zeigt, eine ausgesprochene Stumpfheit und In-
dolenz auf, eine trotzige, riicksichtslose Fremdentwertung,
einen volligen Mangel an altruistischem Empfinden, das Feh-
len jeglichen gemiitsmafligen Rapports. Es bestanden gewisse
vegetative Stigmen. Er schien insgesamt gesehen als ein ge-
fuhlsarmer, geltungssiichtiger, empfindsam-labiler, dadurch
etwas unreif-puberal wirkender Jugendlicher.

Fast der gleiche Typ war der 21jahrige Erwin N., der seine
von ithm geschwingerte Verlobte unter grausigen Umstanden
durch Schiisse schwer verletzte, die BewufBtlose weiter-
schleppte und schlieBlich erschlagen hatte. Auch hier ent-
sprechend der riicksichtslosen Ausfithrung der Tat ein offenes,
zynisch anmutendes Bekenntnis der Tat ohne Reue und Emp-
finden.

Der 22jihrige Elternmorder, der erst die Mutter im
Schlaf, dann den Vater hinterriicks erschlug, die Leichen im
Haus versteckte und dort sechs Tage hintereinander mit sei-
nen Freunden Feste feierte, sowie dann bei einer zufalligen
Hausdurchsuchung gleichgiiltig die aufgefundenen Leichen
identifizierte und seine Tat zugab, war wiederum von der
gleichen Personlichkeitsstruktur wie die beiden Erstgenann-
ten. Nur méBig intellektuell begabt, vegetativ labil, persénlich
empfindsam, geltungssiichtig, egozentrisch, vollig gefiihllos
und haltarm. Auch hier die entfernte Aehnlichkeit aber doch
der grundsitzliche Unterschied zu dem Bild eines infantilen,
puberal gehemmten Jugendlichen. Keine Hinweise fiir ein
Heboid oder eine beginnende Schizophrenie.

Das Gemeinsame dieser Fille ist besonders be-
merkenswert. Sie erinnern an die Typen jugend-
licher Morder von Kdgler und anderen, Wir finden
die erschreckende Diskrepanz zwischen Motiv und
Tat, die aber auch bei unreifen Jugendlichen, Ent-
wicklungsgehemmten und besonders bei Debilen
anzutreffen ist. Das entscheidende Merkmal dieser
Psychopathen: Die eigenartige, gefahrliche Reagi-
bilitiat, verbunden mit der unpersénlichen Gleich-
giiltigkeit gegen den anderen Menschen, die den
Tétungsgedanken entstehen 1Bt und das Handeln
ermoglicht. Bei einem der Fille kam eine zunachst
seltsam erscheinende Zwiespaltigkeit im Affektiven
zum Ausdruck. Der Muttermérder, der brutal mit
allen Einzelheiten, fast zynisch selbstgefallig den
Mord schildert, errdtet verlegen-jungenhaft bei der
Besprechung fritherer sexueller Erlebnisse. Hier
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sind wieder Anklange an die polare Gegensatzlich-
keit, wie man sie bei Pubertierenden findet. Es
fehlt jedoch diesen Psychopathen die eigentliche
affektive Bewegtheit mit der abnormen Ueberstei-
gerung der Pubertit. Hier ist im Gegenteil nur
Leere, Gleichgiiltigkeit, Indolenz und stets selbst-
gefallige Egozentrizitit. Diese Menschen sind nicht
fahig, eine Schmélerung ihres Empfindens und Ich-
standpunktes richtig auszugleichen. Wir glauben,
daB hier die priméare nicht weiter zurtickfithrbare
oder auflésbare Charakterstruktur der Gefiihllosig-
keit und Bindungslosigkeit nur &duflerlich tber-
deckt wird durch Retardierung und Reifehemmung.
Hier sind anlagemiBige Mangel und Minderwertig-
keiten, die die Abhingigkeit von vitalen Lust- und
Unlustgefithlen bewirken, die die seltsame gefiihl-
los kalte Planung des Verbrechens und ihre Aus-
fihrung ohne Erregung deshalb moglich machen,
weil das eigentliche egoistische Ich dieser Individuen
nicht betroffen ist. Auch das Gestiandnis wird in die-
sen Fillen gleichgiiltig, ohne innere Bewegung ab-
gegeben, als ob es sich um etwas Alltigliches han-
delte. Diese Menschen sind nicht ratlos nach der
Tat, nicht unsicher, wie die Entwicklungsgehemm-
ten und Verbildeten, sondern zeigen gerade ihre
Unberiithrbarkeit als Ausdruck eines wohl schwer
oder iiberhaupt nicht zu beeinflussenden gemiit-
lichen Defektes. Gaupp spricht anschaulich vom
«fehlenden Mitleid mit dem Anderen» als sinnfal-
ligstes Kriterium der gefiihllosen echten Psycho-
pathen.

Nicht der fast stets dabei anzutreffende primitive
oder schwache Intellekt, der es ihnen vielleicht
schwer macht, das Wesen der moralischen Forde-
rung zu begreifen, ist entscheidend. Die Kombina-
tion der abartigen Temperaments-, Gefiihls- und
Willenseigenheiten, die Paarung: Erregbarkeit und
Gemiitskalte macht die Gefihrlichkeit dieser ju-
gendlichen Gewaltverbrecher aus.

Ich brauche nicht noch einmal zu betonen, daf
eine solche Diagnose gerade beim Jugendlichen, be-
sonders bei denen unter 16 Jahren ungemein schwer
sein kann und sehr verantwortungsvoll ist. Es fallt
uns ja doch immer allen schwer, die Personlichkeit
ohne die Tat zu sehen. Gerade aber bei der Beur-
teilung der schweren Gewaltsverbrecher bedarf es
des ganzen Aufwandes der wissenschaftlichen Mog-
lichkeiten, um organische Hirnschadigungen eben-
so wie beginnende Geisteskrankheiten sicher auszu-
schlieBen. Die Zahl der dann zuriickbleibenden ech-
ten gemiitlosen, gefihrlichen kriminellen Psycho-
pathen scheint mir nicht allzu grof} zu sein.

Ich habe mich bemiiht, in einer systemlosen Wei-
se, aber doch nicht ganz ohne bestimmte Absicht,



aufzuzeigen, wo beim Jugendlichen die Gefahr, ins
Kriminelle abzugleiten, besonders grof ist. Ich habe
dabei den MilieueinfluB8 besonders hervorgehoben,
weil hier Besserungsmoglichkeiten erschlossen wer-
den kénnen. Ich habe ferner besonderen Wert auf
die Erforschung der gemiitlichen Entwicklung und
Einstellung des Jugendlichen gelegt. Ich habe die
Ueberzeugung, daB wir mehr tun miissen, um der
Jugend zu helfen, mehr im materiellen Bereich,
und gerade auch im jugendlichen Strafvollzug und
im eigentlich menschlichen Zusammenleben. Ich
mochte mit den Worten Bovets aus dem anfangs er-
wihnten Bericht schlieBen: «Das gemeinsame Ziel
aller MaBnahmen zur Bekampfung der Jugendkri-
minalitit muB sein: den jungen Delinquenten zum
Aufbau fester und dauerhafter gegenseitiger Ge-
fihlsbeziehungen zu anderen Menschen zu befihi-
gen. Eine echte Gefiihlsbeziehung erzeugt ein Ge-
fithl innerer Sicherheit, und das ist die Grundlage
fur seine moralische Unabhéngigkeit und Grund-
bedingung fiir jede wirkliche Anpassung des
menschlichen Verhaltens an die Forderung der Ge-
meinschaft». Die jugendlichen Kriminellen in ihrer
itbergroBen Mehrzahl benétigen eine erzieherische
Behandlung durch den Mitmenschen. Wir sollten
thnen méoglichst groBe Selbstverwaltung und Ver-
antwortlichkeit geben. Der jugendliche Kriminelle
kann in den meisten Fillen durch entsprechende
MaBnahmen gebessert werden.

Bangemachen gilt nicht!
Optimismus bei kranken Kindern ist berechtigt

Es gibt ein Mirchen von Christian Andersen, in
dem er schildert, wie eine Mutter in verzweifeltem
Kampf mit dem Tod diesem unerbittlichen Dahin-
raffer ithr Kind abringt.

Es ist das eine Symbolisierung der unerschopf-
lichen Liebe und des wilden Eifers der Mutter, die
fiir ihr Kind kdampft und eifert und sich nicht bange
machen liBt, bis sie gegen alles Wissen und gegen
alle Erfahrung das Unmégliche méglich macht. Wo
wire sie hingeraten, wenn sie sich hétte einschiich-
tern lassen und die Hénde in den Schof3 gelegt
hitte?

Nur Optimismus und Ablehnung aller Furcht
brachte ihr den unglaublichen, unglaubhaften Er-
folg.

Nicht unnétiges Bangen bei kranken Kindern

In der Tat: wenn irgendwo, so hat der Satz, daB
Bangemachen nicht gilt, seine Giiltigkeit bei kran-
ken Kindern. Der kindliche Kérper ist unverbraucht,
er reagiert besonders stark auf Infektionen. Die

Folge ist rasches, hohes Fieber, oft schon bei gerin-
gem AnlaB. Das Kind sieht hochrot aus oder ganz
blaBl. Ein Wasserverlust durch Darmdurchfille 145t
es zusammenfallen. Oft erscheint das Kind als ge-
fahrlich krank, ohne daBl das durch den objektiven
Krankheitsbefund sachlich gerechtfertigt wire.

Eine hochfieberhafte Krankheit beim Kind ist oft
etwas Alarmierendes in einer Familie. Mutter und
Vater sind verzweifelt in dem Gedanken, wie ge-
fahrlich krank ihr Kind ist.

Aber zum groBlen Gliick ist diese Furcht in der
groffen Mehrzahl der Fille unbegriindet. Gerade die
Féhigkeit des Kindes, so stark auf die eingedrunge-
nen Krankheitserreger zu reagieren, ist auch der
Ausdruck der Hilfe, auch wenn das Kind sehr krank
aussieht.

Die Abwehrkrafte des kindlichen Korpers werden
durch solch starke Reaktion in weitem MaBe ange-
regt. Die weilen Blutkorperchen, die Hauptkamp-
fer im Kampf gegen Bazillen und Bakteriengifte,
vermehren sich kraftiger als beim Erwachsenen.
Durch die heftige Koérperreaktion werden Gegen-
toxine gegen die Bakteriengifte in hohem Ausmaf
gebildet. Selbst die durch das Fieber erzeugte Be-
schleunigung der Herztitigkeit, der raschere Puls,
bringt mehr Blut in die erkrankten Teile und be-
fordert dadurch die Heilung.

Ein Wundermittel fiir kranke Kinder

Auch bei Krankheiten, die heute hoffnungslos er-
scheinen, wird eines Tages die klaffende Liicke in
unserer Therapie geschlossen sein, — nicht durch
Zufall, sondern als Folge methodischer Arbeit und
Forschung.

Wir haben dafiir ein leuchtendes Beispiel in der
neuesten Zeit: die Entdeckung des Insulins bei der
Behandlung der Zuckerkrankheit, des Diabetes. Wir
wollen dafiir jene Zuckerkranken als Beispiel neh-
men, bei denen die Hilfe dieses einzigartigen Wun-
dermittels am deutlichsten zum Ausdruck kommt,
namlich zuckerkranke Kinder.

In der Zeit vor Einfithrung des Insulins in die
Behandlung der Zuckerkrankheit starben etwa 98 9,
der diabetischen Kinder innerhalb eines Jahres,
nachdem die Krankheit entdeckt worden war. Un-
mittelbar nach der Einfithrung des Insulins sank
diese Ziffer auf 7 Prozent! Wenn in der Vor-Insu-
lin-Zeit, also vor 1923, ein Kind von zehn Jahren
Zeichen der Zuckerkrankheit zeigte, so konnte man
im Durchschnitt kaum erwarten, daB3 es noch linger
als ein Jahr leben wiirde.

Wenn ein solches Kind heute mit Insulin behan-
delt wird —, und es ist notwendig, diese oder eine
Tablettenbehandlung dauernd auch im Erwach-
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