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Schweizer Erziehungs-Rundschau

ST. GALLEN

Nr. 2, Seite 21-48

MAT 1965

Sexualerziehung und Aufklirung
Heinrich Meng, Basel und Ulrich Ehebald, Hamburg

«Es ist gewifl nichts anderes, als die gewohnte
Priiderie und das eigene schlechte Gewissen in Sa-
chen Sexualitat, was die Erwachsenen zur Geheim-
tuerei vor den Kindern veranlaBt; aber moglicher-
weise wirkt da auch ein Stiick theoretischer Unwis-
senheit mit, dem man durch die Aufklarung der Er-
wachsenen entgegentreten kann. Man meint nam-
lich, daB8 den Kindern der Geschlechtstrieb fehle
und sich erst zur Pubertatszeit mit der Reife der Ge-
schlechtsorgane bei ihnen einstelle. Das ist ein gro-
ber, fir die Kenntnis wie fiur die Praxis folgen-
schwerer Irrtum.»

Sigmund Freud: Zur sexuellen Aufklarung der
Kinder. 1907, Gesammelte Werke VII, S. 21.

Immer wieder wird die sexuelle Aufklirung des
Kindes zu einer schwierigen erzieherischen Frage.
Warum ist das so? Sicher haben viele Erzieher ihre
eigenen ungelosten sexuellen Probleme und gera-
ten deshalb in Schwierigkeiten, wenn sie ihren klei-
nen Schutzbefohlenen beim Hineinwachsen in eine
gesunde Sexualitiat Hilfe geben sollen. Aber sehen
wir einmal davon ab, so ist es doch vor allem die
Unwissenheit iiber die normale sexuelle Entwick-
lung des Kindes, die der Frage der sexuellen Auf-
klarung eine so ungebiihrliche Bedeutung verleiht.
Die alte Frage: «Wie sag ich’s meinem Kinde?»
driickt doch nicht so sehr eine Not des Kindes, son-
dern vielmehr eine Schwierigkeit des Erziehers aus.
Jene Eltern, die noch immer meinen, die Sexualitét
fehle den Kindern, und der Geschlechtstrieb stelle
sich erst mit der korperlichen Reifung der Sexual-
organe in der Pubertit ein, werden glauben, sie
miifiten sich einen Zeitpunkt fiir die «Aufklarung»
setzen, dem sie dann mit mehr oder weniger grofer
emotionaler Gespanntheit entgegensehen. Sie wer-
den sich, wenn sie allzu unsicher sind, zu beraten
suchen. Sie werden vielleicht den Zeitpunkt immer
wieder hinausschieben. Kurzum: die Sache wird so
ein Gewicht erhalten, das ihr nicht zukommt.

Jedoch beginnt die sexuelle Entwicklung des
Menschen schon in der frithesten Kindheit, und
den Eltern, die iiber die natiirliche Reifung der
korperlichen Funktionen und iiber die normale see-

lische Entwicklung des Kindes geniigend orientiert,
also geniigend aufgeklart sind, wird das Problem
einer sexuellen Aufklarung in der Pubertéit nicht
begegnen. Sie werden namlich schon weit frither
sich von den Fragen ihres Kindes haben leiten las-
sen, deren kindgemifBle Beantwortung zu einem all-
mihlichen und schrittweise sich erweiternden Er-
werb von Wissen iiber die Tatsachen der Schwan-
gerschaft und der Geburt, des Geschlechtsunter-
schieds, der Zeugung und Empfingnis fithrt. Thr
Kind wird so, lange vor der Pubertit, «aufgeklart»
sein. Das Wort «Aufklarung» erscheint fiir ein sol-
ches Vorgehen freilich wenig geeignet, da es sich
doch um sukzessiven, mit der korperlichen und see-
lischen Entwicklung Schritt haltenden Wissens-
erwerb des Kindes handelt, der hier, wie auf ande-
ren Gebieten auch, stattfindet.

Sicher ist das Wesen der infantilen Sexualitéat von
rudimentédrer Art, aber sie ist von entscheidender
Bedeutung als Wegbereiterin der erwachsenen Se-
xualitit. Alle Eltern erleben ihre Kinder bereits in
der Sauglingszeit als durchaus triebhafte kleine
Wesen. Jede Mutter empfindet die Unlust ihres
hungrigen Kindes, spiirt seine Lust beim Stillakt
und erlebt die Befriedigung ihres satten Sduglings.
Der Siugling erlebt die Lust nicht nur beim Ge-
stilltwerden, sondern er vermag durch Lutschen,
etwa am Finger, bald selbst seine Unlustspannung
in Lust zu verwandeln. Die Lust-Unlust-Empfin-
dungen des Sauglings sind wesentlich auf die Mund-
zone konzentriert. Viele Sauglinge entdecken tibri-
gens durch zufillige Berithrung der Geschlechts-
teile die Moglichkeit, auch dort lustvolle Empfin-
dungen hervorzurufen; die Sduglingsonanie ist eine
durchaus normale Erscheinung.

Freilich zeigt sich bei vielen Miittern eine eigen-
tiimliche Tendenz, die Triebhaftigkeit des kleinen
Lebewesens, seine Abhingigkeit von Lust-Unlust-
Reizen zu iibersehen. Sie sind eher darauf aus, dem
Kinde méglichst frith «verniinftige» Reaktionen zu-
zuschreiben, als «unverniinftig» abzutun, was doch
nur einem natiirlichen Bediirfnis entspricht. Schon
in dieser frithen Zeit besteht so die Gefahr, reale
Gegebenheiten frithkindlicher TriebauBerungen zu
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iibersehen und so wichtige Teilaspekte der sich ent-
wickelnden Personlichkeit des Kindes von allem
Anfang an auszublenden, beiseitezuschieben, zu
verdriangen. Wir werden spiter auf die Folgen sol-
cher Haltung des Erziehers noch zu sprechen kom-
men.

Nach der Sauglingszeit beginnt die zweite Ent-
wicklungsphase des Kindes, die mit der Reinlich-
keitsgewohnung eingeleitet wird und etwa mit vier,
finf Jahren abschlieBt. Sie konfrontiert den Erzie-
her nun schon mit einer ganzen Reihe von Fragen
von seiten des Kindes, deren Beantwortung man als
den Beginn der sexuellen «Aufkldrung» bezeichnen
konnte. Aber lassen wir uns zunichst besser wieder
von unseren Beobachtungen am ungestérten, gesun-
den Kinde unterrichten, aufkliren.

Diese Phase wird durch die rasche weitere Ent-
wicklung des Muskelsystems einerseits und durch
die allmédhliche Ausbildung des Eigenwillens des
Kindes anderseits, der ihm gestattet, seine muskula-
ren Funktionen, insbesondere die des Darm- und
BlasenschlieBmuskels zu regulieren, gekennzeich-
net. Dabei wird besonders zu Beginn der Reinlich-
keitsgewohnung das Kind oft von Unlust und Span-
nung geplagt, auch wenn es schon gelernt hat, die
Muskulatur der SchlieBmuskeln zu beherrschen.
Die rechtzeitig gegliickte Entleerung von Blase und
Darm erzeugt natiirlich dann ein desto intensiveres
Gefiihl der Entspannung und des Wohlbefindens,
verstirkt durch das Lob der Mutter fir die so er-
wiinschte Leistung. Aber auch die lustvolle Inten-
sitdt, mit der jetzt die mannigfachen Spiele von
Festhalten und Loslassen geiibt werden, mit der die
Dinge geliebt und dann wieder zerstort werden
kénnen, die intensive Zartlichkeit, mit der das Kind
sich an die Mutter anschmiegt, der heftige Affekt,
mit dem sie auch wieder abgewiesen werden kann,
verraten uns abermals den dranghaft triebhaften
Anteil an diesen Aktionen. Gleichzeitig aber ent-
decken wir auch, wie sehr sich das Kind jetzt be-
miiht, mit seinem erwachenden Willen Ordnung bei
sich selbst und in seiner kleinen Welt zu schaffen,
wie erleichtert und stolz es ist iiber eine vollbrachte
Leistung und wie geingstigt oft auch von der In-
tensitit seiner triebhaften Impulse. Wir spiiren, wie
sehr das Kind in der Einiibung all der neuen Er-
rungenschaften darauf angewiesen ist, vom Erzie-
her behutsame Hilfen zu erhalten. Wir entdecken
weiter jene dranghafte Neugier, mit der das Kind
jetzt zu fragen beginnt, jenen schier unersittlichen
Wissensdurst, mit dem es besonders all jenen Vor-
gangen, die mit den Ausscheidungsorganen etwas zu
tun haben, begegnet. Dies ist die Zeit, in der die
Kinder beginnen, sich Gedanken iiber die Herkunft
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der Dinge und ihrer selbst zu machen. Diese Ge-
danken mégen durch das Erleben einer neuen
Schwangerschaft und Geburt bei der Mutter beson-
ders angeregt werden, sie stellen sich aber auch
ganz von selbst ein, denn jedes Kind erlebt ja, da
auch aus seinem eigenen Kérper Dinge herauskom-
men, «geboren» werden.

Der dreijahrige Peter hat ein Briiderchen bekom-
men. Wochenlang liuft er jetzt mit vorgewdlbtem
Bauch herum. Befragt, warum er dies tue, erklart
er stolz: «Ist ein Baby drin, hab ich aufgegessen!»
Zulliger teilt eine andere Beobachtung dieser Art
mit. Ein zweieinhalbjahriges Bauernmédchen trieb
ein «ekelhaftes» Spiel: «Wenn es sich nicht unter
Kontrolle fiihlte, defazierte es, formte aus den Kot-
ballen Piippchen, die es dann verspeiste. Seine Mut-
ter verbot ihm das Spiel, schalt ihr Kind aus, be-
strafte es, als es die «Unart» wiederholte, Die Klei-
ne antwortete heulend: ,Will Susi Kind haben!’»1

Jedes normale Kind entwickelt Phantasien iiber
Zeugung und Geburt wie Peter, die in der Regel,
ganz entsprechend den kindlichen Moglichkeiten,
Beobachtungen zu verarbeiten, die Zeugung als
oralen und die Geburt als analen Vorgang beinhal-
ten. Selten freilich werden die infantilen Zeugungs-
und Geburtstheorien auch so drastisch in die Tat
umgesetzt wie bei Susi.

Es ist fiir die spdtere Entwicklung des Kindes
auflerordentlich wichtig, daB seine Erzieher die Be-
obachtung, die sie machen, auch wirklich in ihrem
eigentlichen Sinn begreifen und dafl das Kind auf
seine vielen Fragen die rechte Antwort erhalt. Es
soll schon jetzt erfahren, woher die Babys kommen.
Dabei soll es ruhig und liebevoll unterrichtet wer-
den. Ohne Spannung, ohne Geheimnistuerei soll
ihm geantwortet werden, so wie man sich ja auch
bemiiht, ihm Fragen, die sich nicht auf geschlecht-
liche Themen beziehen, ruhig und selbstverstind-
lich zu beantworten. Freilich soll der Erzieher nicht
mehr antworten, als das, was das Kind gerade wis-
sen will, und man sollte zunichst immer versuchen,
zu héren, was das Kind selbst sich zu seiner Frage
fiir eine Antwort zurechtgelegt habe. Daraus kann
man dann erschlieBen, wie weit es selbst mit sei-
nem «Wissen» schon gediehen ist, und kann die
eigene Antwort diesem Wissen anpassen.

Peter und Susi brauchte nicht dariiber «aufge-
klart> zu werden, daB die Kinder aus dem Bauche
der Mutter kommen. Es brauchte nur ihre Theorie
der oralen Zeugung korrigiert zu werden. Jedoch
erwarten beide Kinder mit Recht eine Bestatigung
und Korrektur ihres Wissens durch den Erzieher,

1 In: Heilende Krifte im kindlichen Spiel. 1952, S. 23.



damit sie von ihren Manipulationen, die ja auch
immer die drangende Frage enthalten: «Ist es wirk-
lich so?» lassen kénnen.

Es wird ohne weiteres einleuchten, daf3 die Art
und Weise der Reinlichkeitsgewohnung entschei-
dend dazu beitrigt, ob das Kind vertrauensvoll mit
seinen forschenden Fragen zur Mutter kommen
kann oder ob es sie verheimlichen mu8. Jene Mut-
ter, von der wir anfangs sprachen, wird natiirlich
sehr dazu neigen, die Tatsache des sich soeben ent-
wickelnden BewufBtseins bei ihrem Kinde zu tiber-
werten und so die Gefahr kaum vermeiden kénnen,
seinen noch schwachen Willen zu tiberfordern. Zum
andern wird sie gewifl die triebhafte Weiterent-
wicklung ihres Kindes, wenn sie nicht allzu auf-
dringlich ist, zu unterdriicken suchen. Sie wird gar
zu sinnlosen Strafen neigen wie Susis Mutter. Sie
wiare beunruhigt, erfithre sie, dal die Triebhaftig-
keit ihres Kindes, die sie schon in der Stillzeit nicht
recht wahrhaben wollte, sich nun mehr oder we-
niger ausgesprochen an den Ausscheidungsorganen
entwickelt und dafl diese Vorgénge selbst mit inten-
siven Lust- und Unlusterscheinungen verkniipft
sind. Sie ist es ja gewohnt und weil es aus ihrer
eigenen Erziehung nicht besser, daB es zur Wohl-
erzogenheit eines Kindes gehore, dal nicht nur die
Funktionen jener «nicht gesellschaftsfahigen Kehr-
seitey (Erikson) moglichst frith beherrscht werden;
sie wird, da sie nicht dariiber aufgeklart ist, und ihr
Kind in dieser Zeit einen natiirlichen, heftigen Wis-
sensdurst entwickelt, auch alle die vielen Fragen,
die es nun stellt, mit einem Gefiihl der emotionellen
Abwehr falsch oder gar nicht beantworten. Sie wird
aber so Gefiihle von Ekel und Scham iiber Gebiihr
in ihrem Kinde wecken und ein Empfinden, daB3
alles, was mit der unteren Partie des Korpers zusam-
menhinge, schmutzig und schlecht sei, oder doch
zumindest, daf man dariiber mit Erwachsenen kei-
nesfalls reden konne. Das Gegenteil dessen, was sol-
che Erziehung erreichen mochte, tritt ein: statt in
seiner Neugier befriedigt und so emotionell ent-
lastet zu werden, wird das Kind nur desto wi3be-
gieriger, sein Interesse wird im Geheimen nur desto
intensiver lebendig und von eigentiimlich ungesun-
der Art, da es nun mit der Qualitit des Unerlaubten
versehen wird. Die Gewissensbildung wird so, kaum
daB sie begonnen hat, in schidlicher Form forciert.
Seelische Energien, die so dringend fiir die Bewail-
tigung anderer Aufgaben benétigt werden, werden
gefesselt und spatere seelische Stérungen maglicher-
weise vorbereitet. Zumindest aber wird der erste
und giinstigste, weil natiirlichste Zeitpunkt, mit der
«Aufklarung» des Kindes zu beginnen, versaumt.

In der dritten Entwicklungsphase des Kindes,

mit etwa vier oder funf Jahren beginnend und bis
ins erste Schulalter hineinreichend, wird all das
wach, was infantile Sexualitit im engeren Sinne ge-
nannt wird. Die kindliche WiBlbegierde beméchtigt
sich jetzt vor allem jener Fragen, die ihr die Beob-
achtungen vom Unterschied der Geschlechter nahe-
bringt.

Der Knabe entdeckt seine mannliche Rolle. Das
Vorbild des Vaters lockte ihn, und er ist stolz, fast
schon selbst ein Mann zu sein wie dieser. Ganz
selbstverstandlich «entdeckt» er jetzt seinen Penis.
Erektionen, die rein reflektorisch oder auch in Ver-
bindung mit intensiven Gefiihlserregungen meist
schon viel frither aufgetreten sind, finden jetzt sein
bewuBtes Interesse. Er mochte mehr wissen iiber
diese Empfindungen und tiber die Bedeutung seines
Gliedes. Es entwickelt sich ein natiirlicher sexueller
Forscherdrang, der haufig zu Spielereien auch
mit anderen Kindern (Doktorspiel), ja sogar bis zu
spielerischen Geschlechtsakten fiithren kann.

Das kleine Madchen hat es in dieser Entwick-
lungsphase freilich viel schwerer als der Knabe, sich
mit dem Problem des Geschlechtsunterschiedes aus-
einanderzusetzen. Es kann sich zwar auf allen an-
deren Gebieten durchaus mit dem Knaben verglei-
chen, aber sein sexueller Forscherdrang wird ent-
tduscht werden miissen, denn es verfiigt nicht tiber
das sichtbare, greifbare, erektionsfihige méannliche
Glied. Das Maidchen entwickelt einen natiirlichen
Neid auf den so bevorzugten Knaben und vermag
oft nur schwer sich damit zu trésten, daB3 es ihm
spater vorbehalten sein wird, Kinder zu gebaren.

Die kindlichen Vorstellungen vom sexuellen Ver-
kehr der Erwachsenen sind in dieser Zeit meist ag-
gressiver Natur. Die mannliche Rolle wird als ein-
dringend, erobernd, die weibliche als ein schmerz-
haftes Unterliegen, oft aber auch als ein spinnen-
haftes Sicheinverleiben vermutet. Kindertraume
zeugen oft deutlich von solchen Vorstellungen.
Wenn Kinder die Sexualitit der Erwachsenen be-
sonders tabuiert erleben, wird ihre Phantasie desto
leichter in dieser Richtung angeregt.

Im weiteren Fortgang der Entwicklung beginnt
sich nun die emotionale Beziehung der Kinder zu
den Eltern deutlich unterschiedlich zu akzentuie-
ren: der Knabe wird der Mutter gegeniiber zu Zei-
ten zartlicher, werbender, besitzergreifender, wih-
rend der Vater dann mehr oder weniger stark als
Rivale empfunden wird. Das kleine Médchen hin-
gegen hingt zértlich am Vater und entwickelt Eifer-
sucht auf die Mutter. In dieser dritten Entwick-
lungsphase spielt naturgemafl die sexuelle Erzie-
hung eine noch gewichtigere Rolle als in den vorher-
gehenden. War bislang das Ziel des Wissens und
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Mehrwissenwollens des Kindes vornehmlich nur
die Hauptsache zu wissen, woher er stammt und wo-
her Neugeborene der Umwelt kommen, so sucht es
nun schon Klarheit tiber feinere und verwickeltere
Fragen zu erhalten. Das ist der Sinn vieler sexueller
Spielereien dieser Zeit, die in diesem Alter durchaus
normal sind. All dies miissen die Erzieher eines
Kindes wissen. Nur dann konnen sie ihm weiterhin
vertrauensvoll begegnen und ihm so erméglichen,
daB3 es vertrauensvoll mit seinen Fragen zu ihnen
kommen kann. Das Kind ist angewiesen auf deren
Beantwortung, denn das entlastet es von mannig-
fachen Spannungen und Angsten. Freilich gilt auch
jetzt, was wir schon frither sagten: das Kind soll
nicht mehr wissen, als es verlangt und verarbeiten
kann. Der Erzieher wird sich also weiter darauf ein-
richten miissen, daBl sich die «Aufklarung» der
Kinder tiber Jahre hinzieht, daf} sie nie vollstandig
sein, sondern immer nur in kleinen Teilabschnitten
erfolgen kann. Er wird ferner das gleiche mit Ge-
duld haufig wiederholen miissen. Auch soll er sich
nicht wundern, wenn das Kind, obschon es frither
doch mehr wuBte, plétzlich alte Geburtstheorien er-
neut entwickelt, neue erfindet oder das Storchen-
mirchen oder dhnliche Erziahlungen berichtet. Die-
ser scheinbare «Riickfalls kann verschiedene Ur-
sachen haben. Einmal ist das Kind ja tiberhaupt der
Welt des Bildhaften, des symbolischen und magi-
schen Denkens intensiver verhaftet als der Erwach-
sene. Neben der stindigen Erweiterung seines re-
alen Weltbildes vermag es durchaus und gleichzeitig
noch in der Welt des Irrationalen und des Mar-
chens zu Hause zu sein. Zum anderen hort es von
seinen Spielkameraden natiirlich auch deren Sexual-
theorien. Es mag sie dann den Eltern erzahlen, um
Zweifel beheben zu konnen dadurch, daB die Wahr-
heit, die es bereits wufBite, erneut bestitigt wird. Es
kann allerdings eine echte zeitweise Ersetzung von
konkretem Wissen um die Sexualvorginge, das
dann ins UnbewuBte verdringt wird, durch die
Wiederaufnahme etwa des Storchenmirchens statt-
finden. Das héingt mit den Problemen der weiteren
Entwicklung des Kindes zusammen, die weiter un-
ten besprochen werden.

Der unaufgeklirte Erzieher wird der eben be-
sprochenen frithen sexuellen Entwicklung des Kin-
des besonders hilflos gegeniiberstehen. Er wird Fra-
gen des Kindes nach den allgemeinen Kriterien des
Unterschiedes zwischen Mann und Frau zwar noch
arglos hinnehmen, er wird aber beunruhigt sein,
wenn dann spezielle Fragen nach dem anatomischen
Unterschied der Geschlechter an ihn herangetragen
werden. Wie hiufig sind Eltern entsetzt, wenn sie
das rege Interesse ihrer Kinder wahrnehmen, das
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diese ihren Genitalien zuwenden, oder gar, wenn
sie sie bei sexuellen Spielereien mit sich selbst oder
anderen entdecken! Diese Eltern werden in ihrer er-
zieherischen Not zu drastischen Verboten und har-
ten Strafen gedringt. Was bleibt dann dem Kinde
anderes iibrig, als sein Interesse voller Angst von
den Sexualorganen und den damit zusammenhin-
genden Problemen abzuziehen, was ihm umso leich-
ter gelingt, als ihm ja schon in der Phase der Rein-
lichkeitsgewohnung beigebracht worden war, alles
was «da unten» ist, als unsauber zu empfinden. Ein
solches Kind muf} seine sexuelle Neugier verdrin-
gen, will es die innere GewiBheit, von den Eltern
geliebt zu werden, nicht verlieren. So wird seine ge-
sunde genitale Gefiihlsentwicklung, aber auch seine
intellektuelle Entwicklung, mehr oder weniger
empfindlich gestort. Andere Kinder wieder, die fiir
ihre Neugier weniger drastisch gestraft werden, die
vielleicht nur in den Antworten ihrer Eltern deren
eigene Unsicherheit und Befangenheit wahrneh-
men, werden, so wie wir das schon bei der Reinlich-
keitsgewohnung besprochen haben, statt harmlos
und natiirlich schauen und fragen zu kénnen, zum
Spionieren und Griibeln gezwungen.

Das Versagen der Erzieher in der Sexualerzie-
hung der Kinder wirkt sich bei dem nun zu be-
schreibenden Vorgang in der weiteren infantilen
Entwicklung besonders fatal aus:

In jener Zeit der Entdeckung ihrer rudimentiren
Sexualitit, in der sich der Knabe stolz mit dem Va-
ter, das Madchen freudig mit der Mutter identifi-
ziert, in der sich ferner die beschriebene emotionelle
Beziehung zum gegengeschlechtlichen Elternteil
einstellt, wird dem Knaben mehr oder weniger
deutlich bewuBt, daB} er in keiner Hinsicht den Va-
ter vollstéindig bei der Mutter ersetzen kann, beson-
ders, und dies fiir alle Zukunft nicht, in sexueller
Hinsicht; wihrend das Méadchen das namliche in
seiner emotionellen Beziehung zum Vater erlebt.
Die innere Verarbeitung dieser Erfahrung — also
das, was seit den Entdeckungen der Psychoanalyse
der Odipuskomplex genannt wird — ist von weittra-
gender Bedeutung fiir die weitere Reifung der
kindlichen Personlichkeit.

Die kindliche Gewissensbildung, gefordert und
gelenkt durch die elterliche Erziehung, macht die
groBten Fortschritte. Das Gewissen des Kindes stellt
sich bald jenen triebhaften Anspriichen, jenen
dunklen Phantasien des intensiven Sichbemich-
tigens und der rivalisierenden Eifersucht entgegen,
und unter der Entwicklung betrichtlicher Schuld-
gefiihle werden jene heftigen Triebe geziahmt, wird
die Macht der Phantasien langsam gebrochen, und
jener ganze unlésbare Konflikt der emotionellen Be-



ziehung zu den Eltern mit seinen mehr oder weni-
ger heftigen Sexualerregungen kann nun dem Ver-
gessen anheimfallen, wir sagen, er wird verdréangt.
Gleichzeitig werden neue Krifte freigesetzt, die sich
in der Fahigkeit des Kindes dulern, bestimmte Ziele
mit immer groBerer Ausdauer anzustreben, also
in seinem Wunsch, etwas zu schaffen und zu ler-
nen. Das Kind lebt jetzt nicht mehr nur im Gegen-
wirtigen, es hat die Relation des Zukiinftigen ent-
deckt, und es gibt in seinem Leben fortan so etwas
wie Vergangenheit. Aus dem Kleinkind ist ein
Schulkind geworden.

Die Eltern miissen wissen, daf} in dieser Zeit der
inneren Auseinandersetzung, in der das Kind Phan-
tasie und Wirklichkeit in die rechte Beziehung zu-
einander zu bringen sucht, unter dem Druck der
eben beschriebenen sexuellen Schuldgefiihle sich
auch beim gesunden Kinde voriibergehend Angste
einstellen kénnen. Eine typische Angst dieser Zeit,
namlich die, am eigenen Kérper beschadigt, verletzt
zu werden, auBert sich oft in Traumen, mitunter
aber auch in ganz bewuBten, sehr geheimen Vor-
stellungen. Dabei handelt es sich um die Angst, das
mainnliche Glied zu verlieren, oder beim Méadchen,
es verloren zu haben. Eine zu strenge Erziehung,
die auch schon in den vorherigen Entwicklungs-
phasen des Trieblebens des Kindes zu sehr ein-
schrankte, kann jetzt zu einer Uberlastung des
kindlichen Gewissens fithren, was mannigfache
akute Verhaltensstérungen zur Folge haben kann.
Vor allem aber kann sich so die Disposition zu spa-
teren Sexualneurosen wie Impotenz und Frigiditit
entwickeln.

Eltern, die ihr Kind beim Herumfingern an den
Genitalien entdecken, sollten deshalb niemals — wie
das ja so haufig geschieht — Drohungen duBlern, wie
etwa: «Das Glied wird dir abgeschnitten!» oder:
«Die Finger werden dir abfaulen!» So kann eine
vollig harmlose Spielerei zum traumatischen Erleb-
nis werden, dadurch, daB die normalen milden Ka-
strationséngste des Kindes verstirkt und fixiert
werden und dann pathogene Wirkungen entfalten.

Das Schulkindalter bis zum Beginn der Pubertat
ist von einer mehr oder weniger vollstandigen Am-
nesie fiir die frithinfantilen sexuellen Interessen
und Gefiihle gekennzeichnet. Die Sexualentwick-
lung ist jetzt unter dem EinfluBl der Erziehung und
Gewissensbildung, die zu einer Verdriangung der
Kindheitswiinsche (Odipuskomplex) gefiihrt haben
und — was nicht iibersehen werden darf — infolge
der Verzogerung der korperlichen geschlechtlichen
Reifung, gleichsam unterbrochen, latent geworden.
Es ist im {ibrigen just diese normale Kindheitsam-
nesie, die uns Erwachsene glauben macht, es gibe

keine kindliche Sexualitat, die uns die Illusion des
«unschuldigen» Kindes vorgaukelt. Vor allem aus
diesem Grunde wird zwangslaufig die sexuelle Auf-
klarung des Jugendlichen immer aufs neue zum
Problem fiir den erwachsenen Erzieher, und deshalb
tut dessen Aufklarung so not.

Im Schulalter bis zum Beginn der Pubertat ent-
ziindet sich das Interesse des Kindes an sexuellen
Fragen vorwiegend an aktuellen Erlebnissen und
Beobachtungen. Die Eltern sollen natiirlich auch in
diesen Jahren geduldig und verstandnisvoll ihre Se-
xualerziehung fortsetzen und auf diese Fragen ihres
Kindes eingehen. Nur miissen sie wissen, daB seine
gefithlsmiBige Anteilnahme bei weitem nicht mehr
so intensiv ist wie friiher, daB es sich jetzt mehr um
die Erweiterung seines intellektuellen Wissens han-

delt.

Kinder, deren Sexualerziehung in der Kleinkind-
heit gelitten hat, zeigen freilich jetzt oft eigentiim-
liche Verhaltensstérungen, manchmal bis in die Pu-
bertat hinein, die dem kundigen Beobachter verra-
ten, daf} sie sich unbewufit mit ungeldsten, sexuel-
len Problemen beschaftigen. So gibt es Kinder, die
mit Ubereifer Biicher geradezu verschlingen. An-
dere legen eine iibertriebene Neugier an den Tag.
Dann wieder werden Apparate, Uhren, Puppen und
alle moglichen Dinge in ihre Bestandteile zerlegt.
Sobald solche an sich durchaus normalen Spiele und
Beschiftigungen einen zwanghaften, iibertriebenen
Charakter annehmen, sobald das Kind dadurch ge-
hindert wird, den Anforderungen der Schule ge-
recht zu werden, mufl immer die Frage gestellt wer-
den, ob ein solch extremer Forscherdrang, eine solch
unruhig gespannte Neugier, eine zwanghafte Grii-
belsucht nicht von der sexuellen Unwissenheit des
Kindes zumindest mitverursacht wird.

Ein Kind sollte im Alter zwischen zehn und
zwolf Jahren, also vor Beginn der Pubertit, iiber ein
moglichst vollstandiges Wissen tiber die sexuellen
Vorginge verfiigen. Es soll auch iiber die bevorste-
henden Verinderungen seines Kérpers durch die
Pubertit, die im allgemeinen bereits im zwolften
Lebensjahr beginnen, unterrichtet sein. Weder soll-
te der Knabe ahnungslos von seinen ersten Pollutio-
nen, noch das Midchen von der ersten Menstrua-
tion iiberrascht werden. Vielen Eltern wird es
selbstverstandlich sein, daB3 wenigstens zu dieser
Zeit ihr Kind «aufgeklart» sein sollte. Jedoch die
Erfahrung lehrt, daB eine grofie Zahl Jugendlicher
gerade den Reifungsvorgiangen an ihrem Korper
unwissend und deshalb erschreckt und hilflos ge-
geniibersteht.

Es ist auch aus einem anderen Grunde wesentlich,
daB das Kind vor der Pubertit angemessenes sexuel-

25



les Wissen erwirbt. Viele pubertierende Jugendliche
schieben zunichst die sexuellen Fragen ganz bei-
seite. Offensichtlich benétigen sie dieses zeitweise
Verdringen, damit sich ihre Personlichkeit wih-
rend des ersten Ansturmes der Pubertit erst wieder
festige, ehe sie ihr Interesse wieder den sexuellen
Bereichen zuwenden konnen. Wir sehen hierin ei-
nen normalen Vorgang und wiirden es fiir falsch
halten, die natiirliche Zuriickhaltung tiber sexuelle
Fragen zu storen.

Ein Wort noch zur Frage der sexuellen Aufkla-
rung durch die Schule. Wir sahen, daf} die Sexual-
erziehung des Kindes schon lange vor der Schulzeit
beginnt. Die Basis einer gesunden Entwicklung wird
hier immer die harmonische, von gegenseitigem
Vertrauen getragene Beziehung zu den Eltern sein,
die es dem Kinde erlaubt, mit allen Fragen zu ihnen
zu kommen. Die Beziehung zwischen Kind und
Lehrer ist von anderer Art. Eine Aufklarung im
Unterricht, mag sie noch so geschickt und kindge-
maf vermittelt werden, muf3 daher notwendig mehr
oder weniger intellektuell bleiben. Jedoch: ist das
ein Schaden? Wir sind durchaus der Meinung, daf}
Schule und Elternhaus hier Hand in Hand arbeiten
koénnen.

Die Schule kann nur dann dem allgemeinen Wis-
sensbediirfnis des Kindes gerecht werden, wenn sie
in allen Unterrichtsfachern dem Alter des Kindes
angepaBit ist, das Verstindnis fiir die Zusammen-
hinge alles Lebendigen gibt und, vor allem in den
naturwissenschaftlichen Fiachern, die Fortpflan-
zungsvorgange nicht ausldBt oder feige behandelt.
In den héheren Klassen sollte das Sexualleben und
seine Hygiene behandelt werden. Eine eigentliche
sexuelle Aufklirung in den Kinderschulklassen da-

gegen erscheint bedenklich, weil bei weitem nicht
alle Kinder bei Eintritt in die Grundschule eine ge-
sunde Sexualerziehung genossen haben. Bei den so
verschieden gearteten Grundschulkindern kénnen
aber unmoglich die im einzelnen Kind auf Grund
einer falschen Erziehung entstandenen unrichtigen
Anschauungen und ihr EinfluB8 auf das bewufBte
und unbewufBte Seelenleben durch eine allgemeine
Aufkliarung aufgehoben werden. Sie kann vor allem
dort nicht einsetzen, wo das Kind personlich Fra-
gen, Zweifel, Zwiespaltigkeiten, Ahnungen und
Wissen in sich trigt. Es kame also fiir den Unter-
richt in den Kinderklassen nur das Aussprechen des
Lehrers mit dem einzelnen Schiiler in Betracht, und
zwar dann, wenn die Eltern versagen. Wire dies
praktisch durchfithrbar, wire nichts dagegen ein-
zuwenden. Jedoch kénnten eine solche Aufgabe nur
Erzieher und Lehrer ibernehmen, deren sexualpad
agogisches Wissen und Koénnen durch eine beson-
dere Ausbildung geférdert worden wire. Sicherlich
wiirde sich nicht jeder Lehrer fiir eine solche Son-
derausbildung eignen.

Es kann sein, daBl die Erzieher sich gehemmt fiih-
len, mit dem ihnen anvertrauten Kind iiber sexuelle
Dinge zu sprechen. In diesem Fall ist Schweigen
besser als eine verlegene und aufgezwungene Form
der sexuellen Unterrichtung. Wo Eltern und Lehrer
sich aus diesen oder anderen Griinden ihrer Auf-
gabe nicht unterziehen konnen oder wollen, kann
es notwendig sein, dal der Arzt dem jungen Men-
schen eine Aussprache und Beratung ermaglicht.2

2 Der Aufsatz wurde mit Zustimmung vom Verlag Hans
Huber, Bern, und von den Autoren entnommen aus dem
soeben erschienenen Werk Federn/Meng: «Psychoanalyse
und Alltag».

Erziehung der Eltern verhindert Unfille der Kinder am wirksamsten
Neue Feststellungen an Bostoner Kinderklinik

Durch Unfille kommen heute mehr Kinder ums
Leben als durch irgend eine Krankheit. Unfille sind
Nummer Eins der Todesursachen bei Kindern.

Aber viele dieser Unfille lieBen sich vermeiden,
wenn die Eltern der Kinder richtig erzogen und auf-
geklédrt wiirden.

Das ist der Schlufl lange fortgefiihrter Unter-
suchungen an der Bostoner Kinderklinik «Children’s
Hospital Medical Center». Insbesondere wurden im
vergangenen Jahr bei allen Kindern im vorschul-
pflichtigen Alter, die wegen eines Unfalles in die
Klinik gebracht wurden, die Ursachen des Unfalls
genau festgestellt, besonders auch durch eingehende
Befragung der Eltern und Priifung der heimischen

26

Umgebung des Kindes. Ein von Dr. Roger J. Meyer
geleitetes Team suchte Antwort auf fast hundert
Fragen zu bekommen, die das Familienleben des
Kindes betrafen, den taglichen Lebenslauf, das Ver-
halten der Eltern gegen das Kind, Strafen, Nachbar-
schaft, Gemiitserregungen, die in Zusammenhang
mit dem Unfall standen, usw.

Sechs besonders unfallférdernde Tatsachen

Es zeigte sich zunéchst, daBl mehr als die Hilfte
der Kinder regelmiflig gefahrlichen Lagen ausge-
setzt war. Aber die Unfélle selbst wurden tatsiachlich
durch andere Faktoren ausgelost. Es ergab sich, dafl
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