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Warum spielen die Kinder?
Dr. med. et phil. Josef Rattner, Ziirich

Oft sehnt sich der Erwachsene zuriick nach dem
«Paradies der Kindheits, wo seiner Meinung nach
keine Sorgen und Probleme existieren. Dieses Ideal-
bild einer problemlosen Jugendzeit beruht darauf,
daB wir allesamt vergessen haben, was uns in jenen
frithen Anfingen unseres Lebens bewegt und bela-
stet hat. Aus den Néten unseres Erwachsenenda-
seins konstruieren wir dann ein sorgenfreies Gegen-
bild, eine Utopie, die wir «Kindheits> nennen: darin
soll alles unbeschwert und leicht sein. In Wirklich-
keit zeigt sich auch hier wiederum, wie wenig wir
mit der kindlichen Seele vertraut sind. Die Kind-
heit ist nicht mit dem Reiche des Kaisers Karl V. zu
vergleichen, in dem «die Sonne nicht unterging»;
Kinder kennen wie wir Gliick und Ungliick, Froh-
mut und Verzweiflung, Komik und Tragik, wenn
auch alles im MaBstabe ihres kleineren Daseins.

Das Marchen vom miihelosen Kinderleben riihrt
teilweise von der Beobachtung spielender Kinder,
mit denen Erwachsene mitunter neidvoll ihre miih-
selige Berufsarbeit vergleichen. Ein Tag hinter dem

Biirotisch oder an der Werkbank schneidet schlecht -

ab, wenn er dem fréhlichen Treiben der Kinder in
der Sandkiste, am Plantschbecken und beim Bau-
kasten gegeniibergestellt wird. Welche Betriebsam-
keit, Ungebundenheit, welches Jauchzen und Ju-
beln! Da werden in Sandberge Tunnels gegraben,
Suezkanile in Miniaturformat durchziehen win-
zige Wiisten, Burgen und Schlésser erheben sich
prunkvoll und werden kurzerhand wieder zerstort,
und aus demselben Material, das soeben ein SchloB
war, werden Sandkuchen gebacken: iiberall waltet
die Freiziigigkeit der Phantasie, und mit grenzen-
loser Genugtuung gestaltet sich das Kind eine
eigene Welt, in der es Herr iiber alles und jedes sein
kann. Spielend iibt es seine Fahigkeiten und Fertig-
keiten, verwandelt sich mit traumhafter Selbstver-
standlichkeit in Rollen, in denen es sich imponiert
und kehrt schlieBlich zuriick zu sich selbst, als ob es
nicht eben zuvor «Doktors, Lokomotivfiithrer oder
Tramkondukteur gewesen wire. Es ist eine der De-
finitionen des Glicks, da man seine Wunsch-
traume realisieren kann: dem Erwachsenen gelingt
dies selten genug, das Kind erlebt es alltiglich. Bau-

klotzchen werden aufeinandergetiirmt, und schon
ist man Architekt; eine Puppe wird in den Armen
gewiegt, und schon ist man Mutter; ein Summen
und Dréhnen wird durch die Stimme imitiert, und
schon fliegt der Diisenflugzeugpilot in alle Fernen
der Welt,

Es ist noch nicht lange her, dafl die Erwachsenen-
welt die kindlichen Spiele mit lachelnder Herablas-
sung als eine Art von «Kinderei» abgetan hat. Wir
beginnen jedoch heute zu verstehen, dafl in diesem
Tun und Lassen ein tiefer Sinn wohnt. Das Spiel
ist keine Nebenséchlichkeit im Leben des Kindes:
es ist fiir ein Kind dasselbe, was der Beruf fiir den
Erwachsenen ist. Spielend vollzieht sich Mensch-
werdung und Reifung des Kindes. Es wichst in die
komplizierte Umwelt hinein, indem es spielend Hal-
tungen, Titigkeiten und soziale Rollen erprobt, die
es spater «ernsthaft» zu seiner Lebensaufgabe wih-
len wird.

Der Sinn des Spielens

Es gibt einige psychologische Theorien iiber das
Spiel, die das vielschichtige Problem einigermafen
erhellen. Sicherlich liegt im Spielen ein Moment
der Nachahmung, wovon sich jeder sorgfiltige Be-
obachter leicht iiberzeugen kann. Was das Kind in
seiner Umgebung sieht, wird von ihm sogleich imi-
tiert: auf diese Weise eignet es sich ' Wissen und
Koénnen seiner Umgebung an. Schon das Lécheln
des Siuglings ist unwillkiirliche Imitation der li-
chelnden Mutter, wobei dieser Reflex einen Kontakt
zwischen Mutter und Kind herstellt, der fiir die
seelische Entwicklung bedeutsam ist. Lalliibungen
der kleinen Kinder sind oft Nachahmungen von
Lauten, die sie zu horen bekommen: die drollige
Kindersprache ist der unvollkommene Versuch, die
Worte der Eltern mit dhnlichen Wortfragmenten
zu beantworten, Noch deutlicher wird das Imita-
tionsstreben, wenn man Kindergartenkinder beim
Spielen und Arbeiten betrachtet: da ist die reinste
Liliputwelt, in der alles wiederkehrt, was die «Welt
der Groflen» ausmacht: vom Autofahrer bis zum
Raketenpiloten, von der Nahmamsell bis zur Kii-
chenfee, vom «Rauber» bis zum «Polizisten» und
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leider auch vom strengen Vater bis zur unnachsich-
tigen Mutter, die ein Puppenkind wegen irgendwel-
cher Vergehen einer harten Strafe unterwerfen.
Nachahmung ist ein Grundtrieb des Menschen, den
er mit den hoheren Siugetieren, vor allem mit dem
Affen teilt. Das Nachahmen des Kindes ist eines
seiner Hilfsmittel, mit der verwirrenden Erwach-
senenwelt vertraut zu werden: man kann hier auch
von einem ProzeB der «Identifizierung» sprechen,
durch welchen sich das Kind in die Familie und in
die Gemeinschaft einfiigt.

Des weiteren liegt im Spielen ein Ausdruck des
lebendigen Elans, den das Kind im reicheren Mafle
als der Erwachsene besitzt. Spiel beruht auf dem
Tétigkeitstrieb, der allem Lebendigen eingeboren
ist. Auch die Jungen der Tiere zeigen Spielfreude,
indem sie oft unermiidlich mit Gegenstidnden oder
untereinander herumtollen: das Kitzchen mit einem
Wollkniuel mag hier als Beispiel gelten. Schon aus
biologischen Griinden miissen die Energien, die
durch den Stoffwechsel bereitgestellt werden, zur
Abreaktion gelangen: Téatigsein wird daher allge-
mein als lustvoll empfunden. Beim spielenden Kind
gewinnt man den Eindruck, daB es nicht so sehr
Ziele und Zwecke verfolgt, sondern schon aus sei-
ner Aktivitit allein Lust und Freude bezieht: man
hat in diesem Zusammenhang von «Funktionslust»
gesprochen. Nur so wird erklirlich, was Kinder da-
zu treibt, stundenlang dieselben Worte vor sich hin
zu lallen, einen Gegenstand andauernd aus dem
Wagen zu werfen und freudig dessen Wieder-
erscheinen zu begriiBen usw. Spiel in diesem Sinne
ist Tatigkeit, «die lediglich aus Freude an dieser
selbst geschieht.»

Der deutsche Psychologe Karl Groos betonte in
seinem 1898 erschienenen Buche iiber «Die Spiele
der Menschen» den Umstand, daB3 das Spiel der Ein-
itbung von Konnen und Kenntnissen diene. Man
vergiBit, daBl der Mensch in seinem Leben alles er-
lernen muB, vom ersten Schrei bis zum Sterben. Da
er keine feststehenden Instinkte hat, mufl er sich
lernend alle Verhaltensweisen aneignen, mit denen
er sein Zusammenleben mit den Mitmenschen be-
streiten kann. Spielend wichst das Kind heran, um
einmal ein niitzliches Glied der Gemeinschaft zu
werden. Die Jahre, die wir ihm fiir unbekiimmertes
Spiel einrdumen, sind «Lehrjahre» fiir fundamen-
tale Fertigkeiten, auf denen spéter Schule und Le-
ben aufbauen kénnen. Im Spielalter wird ein unge-
heures geistiges Pensum absolviert: niemals lernt
der Mensch so schnell und so griindlich wie in sei-
nen ersten Lebensjahren. So sind denn die spielen-
denKinder keine Miiliggénger; sie tun das Mensch-
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lichste, was der Mensch leisten kann: sie entwickeln
sich. Dies mag Friedrich Schiller vorgeschwebt ha-
ben, als er den oft zitierten Satz niederschrieb: «Der
Mensch ist nur dort Mensch, wo er spielt.»

Tiefenpsychologische Analyse des Spiels

Die Tiefenpsychologie hat ebenfalls ihr Augen-
merk auf das Spiel gelenkt und vor allem seine ge-
fithlsmafige Bedeutung beriicksichtigt. Freuds un-
beholfene Versuche, im Spiel sexuelle Komponenten
zu entdecken, diirfen wohl nicht allzuernst genom-
men werden: selbst das Dokterlispiel der Kinder, in
welchem sie an den Tatsachen der Schwangerschaft
und Geburt herumritseln, ist viel mehr einer allge-
meinen WiBlbegierde als einer speziellen Sexual-
neugier zuzuschreiben. Das Kind will wissen, woher
es kommt: darum baut es aus Gesehenem und Ge-
hértem Geburtstheorien auf, deren Realitétsgehalt
vom Grade der erhaltenen Aufklarung abhingt. Se-
xuelle Spielereien haben oft nur Zufallscharakter
oder sie sind, wenn sie andauernd vorkommen, Aus-
druck des kindlichen Trotzes, resp. schwerer Un-
lustgefiihle, die durch die Sexuallust kompensiert
werden sollen.

AufschluBreicher sind die Gedankenginge von
Alfred Adler, der im Spiel ein Uberwinden kind-
licher Schwiche- und Unzuldnglichkeitsgefiihle
sah. Fiir das Kind ist die Welt der Groflen ein an-
dauernder Stachel, selber grofl und lebenstiichtig zu
werden. Indem es iiberall verspiirt, wie wenig es
kann und vermag, entsteht in seinem Seelenleben
der Drang, sich zu vervollkommnen und an Tiich-
tigkeit zu gewinnen. Selbst die Spiele sind durch-
drungen von diesem Verlangen, iiber driickende
Unzulédnglichkeiten hinauszuwachsen und Wert
und Selbstsicherheit zu erlangen. Schon der Inhalt
vieler Spiele wirft ein bezeichnendes Licht auf ihre
psychische Motivation: im Spiel tastet das Kind nach
einer Zukunft, von der es Erfolg, Geschicklichkeit
und GréBe ertraumt. Ahnlich wie die Tagtrdume
der Erwachsenen enthalten kindliche Spielphanta-
sien Wunschbefriedigungen, die allgemein in der
Richtung der Ideale des Kindes liegen: daher die
Spielrollen des Kondukteurs, Chauffeurs, Polizisten,
Soldaten usw. Aus unserer Kultur entnimmt das
Kind mit seinem infantilen Verstehen jene Berufe
und Verhaltensweisen, die es beeindrucken und imi-
tiert sie spielerisch, um sich so in seine Erwach-
senenzukunft hineinzutrjumen. Oft schon ist aus
dem mit Bauklotzen hantierenden Baumeister ein
spaterer Architekt geworden, seltener hat sich der
Riuber des Kinderspiels spéter als Einbrecher oder
Dieb zu betitigen versucht.



Das Spiel als Charaktertest

Da das Spiel die Lebenstitigkeit des Kindes ist,
kann man an ihm dessen Wesensart und Charakter
ablesen. Verfolgt man das Spielverhalten eines
Kindes, so sieht man seine Einstellung zum Leben
und zur Umwelt. Kennzeichnend ist etwa auch der
Umstand, ob das Kind iiberhaupt zu spielen ver-
mag: verwohnte Kinder fallen dadurch auf, daB sie
keine Lust und Befriedigung aus dem Spiel gewin-
nen, wenn nicht ein Erwachsener sie standig be-
obachtet. Oft haben solche Kinder im verzirtelnden
Klima ihrer Erziehung nicht allein spielen gelernt:
immer waren Mutter oder Vater mit dabei. Daraus
resultiert Unselbstiandigkeit, die typischerweise da-
zu fithrt, dal das Kind untétig bei seinen meist
reichlichen Spielsachen herumsitzt; es wartet dar-
auf, daB ihm jemand zu Hilfe kommt. Unvorsichtige
Kommentare von Erwachsenen, die kindliche Spie-
lereien kritisch kommentieren oder allzu aktive
erwachsene Mitspieler kénnen so die Spielfreude
frith verderben. Entmutigte Kinder lassen sich u. a.
daran erkennen, daBl sie im Spielen unfrei und
phantasielos sind.

Ebenfalls aufschluBreich ist, ob ein Kind Einzel-
oder Gemeinschaftsspiele bevorzugt. Ein GroBteil
der Spiele kann nur in Gruppen durchgefiihrt wer-
den: sie benétigen Einfiigung in ein Team, wie etwa
viele Ballspiele, das Fangen, Riuber und Polizei
usw. Isoliert aufgewachsene Kinder scheuen vor
diesen Gruppenspielen zuriick. Sie lieben mehr die
Beschéftigung mit sich selber, wo sie ungestort sind
und auf niemand Riicksicht nehmen miissen. Da-
hinter steckt die Angst vor Blamagen, Nicht-beste-
hen-konnen im Kreise der Gleichaltrigen und die
gefithlsméBige Fremdheit. Es ist von grofter Wich-
tigkeit fir die gedeihliche Entwicklung eines Kin-
des, daf3 es mit seinen Kameraden spielen lernt. Ein
guter Mitspieler hat alle Aussicht, auch im groBen
Spiel des Lebens seine Rolle gut iibernehmen zu
kénnen.

Beim Rollenspiel ist interessant, welche Funk-
tionen ein Kind bevorzugt. Auf das Training fiir die
Zukunft haben wir bereits hingewiesen. Je nach
seinem Charakter wird ein Kind im Team eine fiih-
rende oder untergeordnete Stellung im Spiel bean-
spruchen. Ehrgeiz, Eitelkeit, soziale Einordnung,
Angstlichkeit und Wagemut haben im Spiel die
Mobglichkeit, sich zu duflern und eventuell auch auf
sinnvolle Proportionen eingespielt zu werden. Dem-
gemiB kommt dem Spiel eine grofie erzieherische
Tragweite zu. Es entspricht der Wichtigkeit spie-
lerischen Verhaltens fiir die seelische und geistige
Entfaltung des Kindes, daB seit etwa hundert Jah-

ren in der ganzen Kulturwelt eigentliche «Spiel-
schulen» oder Kindergirten eingerichtet worden
sind. Froebel war der Bahnbrecher dieser Idee, die
durch Maria Montessori neue Impulse bekommen
hat. Bei der letzteren war der Gedanke wegleitend,
fiir das Kind eine Kinderwelt aufzubauen, in der es
Gegenstinde zum Gebrauch vorfindet, die seiner
KérpergroBe angemessen sind. Beide Vorkampfer
einer sinnvollen Beschiftigung fiir das vorschul-
pflichtige Kind sind vielleicht in ihrem Schematis-
mus und in ihrem Systemgeist etwas zu weit ge-
gangen; Froebel war allzusehr bestrebt, das Kind
«arbeiten» zu lehren (Bastflechten, Kleben usw.),
indes Frau Montessori mit ihrer «kindgemé&fen
Umwelty evtl. einen Teil der Anreize ausschaltete,
die das Kind in einer Erwachsenenwelt zu Wachs-
tum und Entwicklung stimulieren.

Zur Spielzeugindustrie

Unter den heutigen Umsténden steht den Kin-
dern eine uniibersehbare Mannigfaltigkeit von
Spielzeugen zur Verfiigung, deren technische Ver-
vollkommnung kaum etwas zu wiinschen iibrig
1aBt. Die Puppenkiichen sind beinahe so vollstandig
eingerichtet wie «Traumkiichen» in Luxusappar-
tements: die Puppen, fiir die in solchen Kiichen ge-
kocht wird, kénnen «gehen», «sprechen», «Nah-
rung einnehmeny» und auch «aufs Tépfchen sitzen».
Fiir die Buben gibt es mechanische Baukésten, mit
denen Wunderwerke der Technik zusammengestellt
werden konnen, Dampfmaschinen, Elektromotoren,
Eisenbahnanlagen mit allen Schikanen gehéren zur
Spielzeugkiste des Kindes von heute, die die Errun-
genschaften der neuzeitlichen Wissenschaft getreu-
lich widerspiegelt. Aus den Vereinigten Staaten
wird berichtet, dal auch Atomreaktoren fiir Kinder
in den Handel gebracht werden; von ein- und mehr-
stufigen Raumraketen wird schon fast nicht mehr
gesprochen, da sie veraltet sind.

Dieser riesige technische Aufwand entspricht
nicht den Bediirfnissen des kindlichen Spieles. Man
erlebt immer wieder, dafl Kinder ihre komplizierten
Spielapparaturen im Stich lassen und sich ganz ein-
fachen Spielzeugen zuwenden, die ihrer Phantasie
und Gestaltungskraft mehr Raum lassen. Ein Holz-
stiick kann so nacheinander eine Puppe, ein Stek-
kenpferd, ein Auto und ein Flugzeug sein. Je ein-
facher das Spielzeug, umso sinnvoller fiir die Ent-
faltung der kindlichen Intelligenz und Einbildungs-
kraft. Man wird sich dem allgemeinen Zug der
Zeit, der auf hochkompliziert mechanisches Spiel-
zeug gerichtet ist, nicht immer entziehen kénnen:
aber der Erzieher muB wissen, daBl hier, wie so oft,
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die Industrie kiinstliche Bediirfnisse schafft, die sie
hernach befriedigt und fortzu steigert.

Ein besonderer MiBbrauch liegt darin, daf§ auch
heute noch militirisches Spielzeug eine groBe Be-
deutung besitzt. Nach zwei erbarmungslosen Welt-
kriegen, in denen wahnwitzige Machthaber Mil-
lionen von Menschen und unersetzbare Giiter ver-
nichtet haben, treibt nicht nur eine atomare Auf-
risstung die Menschheit dem Abgrund entgegen,
sondern auch beim Kinde schon legt man die Keime
kiinftiger Kriegsbereitschaft, indem man es mit
Miniaturmordwaffen als «Spielzeug» versieht. Pi-
stolen, Gewehre, Maschinengewehre, Tanks und
Kampfflugzeuge werden Kindern in die Hénde ge-
geben, damit sie keine Biirger einer friedliebenden
Welt, sondern Opfer von Kriegshetzern und ver-
blendeten Politikern werden koénnen. Daher wird
jeder verniinftige Mensch die Kinderstube von sol-
chen wahnwitzigen Spielereien freihalten und wird
sein Kind zur Ehrfurcht vor dem Leben erziehen,
deren Fundament friedliebende Gesinnung und
Vorurteilsfreiheit sind.

Das Problem der Spieltherapie

In manchen tiefenpsychologischen Richtungen
wird das Spiel zur Heilung seelischer Stérungen bei
Kindern verwendet. Die Idee solcher Verfahren be-
inhaltet den Glauben, daBl das Kind spielend seine
inneren Schwierigkeiten abreagieren kann. Das
theoretische Riistzeug solcher Spieltherapien ist eher
fragwiirdig; niemand weifl so recht, wie beim
Zeichnen oder Spielen seelische Néte, die auf Grund
familidgrer Komplikationen erwachsen, behoben

werden sollen: umso mehr, als das Milieu hierdurch
nicht verandert wird. Die Kinderpsychotherapie hat
die Aufgabe, durch die psychologische Behandlung
der Eltern und des Kindes die Familienatmosphire
zu sanieren, derzufolge ein Kind seelisch erkrankt;
sie kann nebenbei das Kind auch spielen lassen,
aber die therapeutische Hauptarbeit muB} sich der
Wandlung des Kind-Eltern-Verhiltnisses zuwen-
den. Auch in diagnostischer Hinsicht sind Spiele
nicht so aufschlufireich wie das kindliche Gesamt-
verhalten, der sogenannte Scenotest von Frau G. v.
Staabs ist eher eine diagnostische Spielerei als ein
echtes Hilfs- und Heilmittel fiir das seelisch ge-
schidigte Kind. Auch kann man ganz gut mit Kin-
dern psychotherapeutische Gesprache fiihren, wenn
man sich zu einer kindgemifBen Ausdrucksweise
bequemt: Kinder verstehen ihre Probleme nach
einiger Anweisung oft sehr richtig und &ndern ihre
Verhaltensweisen mitunter bereitwilliger ab als Er-
wachsene.

Das Spiel ist eine der grofen Lebenssphiren des
Menschen, die ihn von Kindheit bis ins hohe Alter
beschaftigen, in der Jugend als Vorschulung fiir das
Leben, spiter als MuBe und schopferische Entspan-
nung, wo er zu sich selber kommt und sich seiner
inneren Krifte bewuBt wird. Man muf8 nicht so
weit gehen wie Huizinga, der vom «homo ludens»
(spielerischen Menschen) gesprochen hat; aber
sicherlich lebt im Spiel wie in der Phantasie und in
den Triumen ein Stiick «Kinderland» im Erwach-
senen weiter, in welches er sich gerne zuriickzieht,
wenn er der Last des Daseins entrinnen und seiner
Freiheit innewerden will.

VergeBlichkeit

Kuren zur Besserung des Gedichtnisses

Als Student der Medizin machte ein Erlebnis in
der Chirurgischen Klinik besonderen Eindruck auf
mich.

Der operierende Chirurg zidhlte mit lauter Stim-
me jedes Instrument, jeden Wattetupfer auf, den er
in die Bauchhéhle brachte. Ein Assistent notierte
die Zahlen.

Am Schlufl der Operation, als Klammern und
Halter und Tupfer entfernt waren, wurde die An-
zahl der entfernten Stiicke mit den notierten Zahlen
verglichen.

So wurde sicher nichts in der Wundhghle ver-
gessen. Der Chirurg, ein Operateur von internatio-
nalem Ruf, hatte die stete Angst, einen Fremdkér-
per in der Wundhéhle zu vergessen, — veranlaBt,
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wie erzihlt wurde, durch ein verhdngnisvolles Er-
lebnis, das er in friitheren Tagen mit angesehen
hatte. Das Zahlen und Aufschreiben, das mit auf-
sehenerregender Pedanterie durchgefiihrt wurde,
machte ihn von der nerviosen Besorgnis frei.

Viele Menschen schaffen sich #hnliche Hilfs-
mittel zur Bekdmpfung ihrer VergeBlichkeit. Ver-
geBlichkeit und Gedéchtnis haben wenig mit den
sonstigen geistigen Fahigkeiten zu tun. Bedeutende
Geister haben oft eine geringe Merkfihigkeit. Der
«zerstreute» Gelehrte, der in Wirklichkeit alle Ge-
danken aus der «Zerstreuung» auf eine bestimmte
Arbeit gesammelt hat, ist ja eine stehende Figur der
Witzblatt-Karrikatur.
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