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Schweizer Erziehungs-Rundschau

ST.GALLEN

Nr. 11, 245-272

FEBRUAR 1964

Allgemeine Erklirung der Menschenrechte

Die Erkliarung der Menschenrechte darf als grofie
historische Tat bewertet werden. Zum Schicksal des
Menschendaseins gehért eine unteilbare Verantwor-
tung, die uns alle angeht.

Praambel

Da die Anerkennung der allen Mitgliedern der
menschlichen Familie innewohnenden Wiirde und
ihrer gleichen und unveriuferlichen Rechte die
Grundlage der Freiheit, der Gerechtigkeit und des
Friedens in der Welt bildet,

da Verkennung und Mifiachtung der Menschen-
rechte zu Akten der Barbarel fiihrien, die das Ge-
wissen der Menschheit tief verletzt haben, und da
die Schaffung einer Welt, in der den Menschen, frei
von Furcht und Not, Rede- und Glaubensfreiheit
zuteil wird, als das hichste Bestreben der Mensch-
heit verkiindet worden ist.

da es wesentlich ist, die Menschenrechte durch
die Herrschaft des Rechtes zu schiitzen, damit der
Mensch nicht zum Aufstand gegen Tyrannei und
Unterdriickung als letztem Mittel gezwungen wird,

da es wesentlich ist,die Entwicklung freundschaft-
licher Beziehungen zwischen den Nationen zu for-
dern,

da die Vélker der Vereinten Nationen in der Sat-
zung ihren Glauben an die grundlegenden Men-
schenrechte, an die Wiirde und den Wert der
menschlichen Person und an die Gleichberechtigung
von Mann und Frau erneut bekrdftigt und beschlos-
sen haben, den sozialen Fortschritt und bessere Le-
bensbedingungen bei groferer Freiheit zu fordern,

da die Mitgliedstaaten sich verpflichtet haben, in
Zusammenarbeit mit den Vereinten Nationen die
allgemeine Achtung und Verwirklichung der Men-
schenrechte und Grundfreiheiten durchzusetzen,

da eine gemeinsame Auffassung iiber diese Rechte
und Freiheiten von grifiter Wichtigkeit fiir die volle
Erfiillung dieser Verpflichtung ist,

verkiindet die Generalversammlung

die vorliegende Allgemeine Erklirung der Men-
schenrechte als das von allen Vélkern und Nationen

zu erreichende gemeinsame Ideal, damit jeder ein-
zelne und alle Organe der Gesellschaft sich diese Er-
klarung stets gegenwirtig halten und sich bemii-
hen, durch Unterricht und Erziehung die Achtung
dieser Rechte und Freiheiten zu fordern und durch
fortschreitende MaBnahmen im nationalen und in-
ternationalen Bereiche ihre allgemeine und tatsach-
liche Anerkennung und Verwirklichung bei der
Bevolkerung sowohl der Mitgliedstaaten wie der
ihrer Oberhoheit unterstehenden Gebiete zu ge-
wihrleisten.

Art. 1. Alle Menschen sind frei und gleich an
Wiirde und Rechten geboren. Sie sind mit Vernunft
und Gewissen begabt und sollen einander im Geiste
der Briiderlichkeit begegnen.

Art. 2. Jeder Mensch hat Anspruch auf die in die-
ser Erkldrung verkiindeten Rechte und Freiheiten
ohne irgendeine Unterscheidung, wie etwa nach
Rasse, Farbe, Geschlecht, Sprache, Religion, politi-
scher oder sonstiger Uberzeugung, nationaler oder
sozialer Herkunft, nach Eigentum, Geburt oder son-
stigen Umstanden.

Des weiteren darf keine Unterscheidung gemacht
werden auf Grund der politischen, rechtlichen oder
internationalen Stellung des Landes oder Gebietes,
dem eine Person angehort, ohne Riicksicht darauf,
ob es unabhéngig ist, unter Treuhandschaft steht,
keine Selbstregierung besitzt oder irgendeiner an-
deren Beschrinkung seiner Souveranitit unterwor-
fen ist.

Art. 3. Jeder Mensch hat das Recht auf Leben,
Freiheit und Sicherheit der Person.

Art. 4. Niemand darf in Sklaverei oder Leibeigen-
schaft gehalten werden; Sklaverei und Sklavenhan-
del sind in allen ihren Formen verboten.

Art. 5. Niemand darf der Folter oder grausamer,
unmenschlicher oder erniedrigender Behandlung
oder Strafe unterworfen werden.

Art. 6. Jeder Mensch hat iiberall Anspruch auf
Anerkennung als Rechtsperson.

Art. 7. Alle Menschen sind vor dem Gesetze
gleich und haben ohne Unterschied Anspruch auf
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gleichen Schutz durch das Gesetz. Alle haben An-
spruch auf gleichen Schutz gegen jede unterschied-
liche Behandlung, welche die vorliegende Erklarung
verletzen wiirde, und gegen jede Aufreizung zu ei-
ner derartigen unterschiedlichen Behandlung.

Art. 8. Jeder Mensch hat Anspruch auf wirksa-
men Rechtsschutz vor den zustindigen innerstaat-
lichen Gerichten gegen alle Handlungen, die seine
ihm nach der Verfassung oder nach dem Gesetz zu-
stehenden Grundrechte verletzen.

Art. 9. Niemand darf willkiirlich festgenommen,
in Haft gehalten oder des Landes verwiesen werden.

Art. 10. Jeder Mensch hat in voller Gleichberechti-
gung Anspruch auf ein der Billigkeit entsprechendes
und offentliches Verfahren vor einem unabhéngi-
gen und unparteiischen Gericht, das iiber seine
Rechte und Verpflichtungen oder iiber irgendeine
gegen ihn erhobene strafrechtliche Beschuldigung
zu entscheiden hat.

Art. 11. 1. Jeder Mensch, der einer strafbaren
Handlung beschuldigt wird, ist so lange als unschul-
dig anzusehen, bis seine Schuld in einem offent-
lichen Verfahren, in dem alle fiir seine Verteidigung
nétigen Voraussetzungen gewdihrleistet waren, ge-
maB dem Gesetz nachgewiesen ist.

2. Niemand kann wegen einer Handlung oder
Unterlassung verurteilt werden, die im Zeitpunkt,
da sie erfolgte, auf Grund des nationalen oder inter-
nationalen Rechts nicht strafbar war. Desgleichen
kann keine schwerere Strafe verhingt werden als
die, welche im Zeitpunkt der Begehung der straf-
baren Handlung anwendbar war.

Art. 12. Niemand darf willkiirlichen Eingriffen
in sein Privatleben, seine Familie, sein Heim oder
seinen Briefwechsel noch Angriffen auf seine Ehre
und seinen Ruf ausgesetzt werden. Jeder Mensch
hat Anspruch auf rechtlichen Schutz gegen der-
artige Eingriffe oder Anschlage.

Art. 13. 1. Jeder Mensch hat das Recht auf Frei-
zugigkeit und freie Wahl seines Wohnsitzes inner-
halb eines Staates.

2. Jeder Mensch hat das Recht, jedes Land, ein-
schlieBlich seines eigenen, zu verlassen sowie in
sein Land zuriickzukehren.

Art.14. 1. Jeder Mensch hat das Recht, in anderen
Landern vor Verfolgung Asyl zu suchen und zu ge-
nieflen.

2. Dieses Recht kann jedoch im Falle einer Ver-
folgung wegen nichtpolitischer Verbrechen oder
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wegen Handlungen, die gegen die Ziele und Grund-
satze der Vereinten Nationen verstoflen, nicht in
Anspruch genommen werden.

Art. 15. 1. Jeder Mensch hat Anspruch auf eine
Staatszugehorigkeit.

2. Niemandem darf seine Staatszugehorigkeit will-
kiirlich entzogen noch ihm das Recht versagt wer-
den, seine Staatszugehorigkeit zu wechseln.

Art. 16. Heiratsfahige Ménner und Frauen haben
ohne Beschrankung durch Rasse, Staatsbiirgerschaft
oder Religion das Recht, eine Ehe zu schlieffen und
eine Familie zu griinden. Sie haben bei der Ehe-
schlieBung, wiahrend der Ehe und bei deren Auf-
l6sung gleiche Rechte.

2. Die Ehe darf nur auf Grund der freien und vol-
len Willenseinigung der zukiinftigen Ehegatten ge-
schlossen werden.

3. Die Familie istdie natiirliche und grundlegende
Einheit der Gesellschaft und hat Anspruch auf
Schutz durch Gesellschaft und Staat.

Art. 17. 1. Jeder Mensch hat allein oder in Ge-
meinschaft mit anderen Recht auf Eigentum.

2. Niemand darf willkiirlich seines Eigentums be-
raubt werden.

Art. 18. Jeder Mensch hat Anspruch auf Gedan-
kens-, Gewissens- und Religionsfreiheit; dieses Recht
umfaBt die Freiheit, seine Religion oder seine Uber-
zeugung zu wechseln, sowie die Freiheit, seine Re-
ligion oder seine Uberzeugung allein oder in Ge-
meinschaft mit anderen, in der Offentlichkeit oder
privat, durch Lehre, Ausiibung, Gottesdienst und
Vollziehung von Riten zu bekunden.

Art.19. Jeder Mensch hat das Recht auf freie
Meinungséuflerung; dieses Recht umfaBt die Frei-
heit, Meinungen unangefochten anzuhingen und
Informationen und Ideen mit allen Verstandigungs-
mitteln ohne Riicksicht auf Grenzen zu suchen, zu
empfangen und zu verbreiten.

Art. 20. 1. Jeder Mensch hat das Recht auf Ver-
sammlungs- und Vereinigungsfreiheit zu friedlichen
Zwecken.

2. Niemand darf gezwungen werden, einer Ver-
einigung anzugehdoren.

Art. 21. 1. Jeder Mensch hat das Recht, an der
Leitung der 6ffentlichen Angelegenheiten seines
Landes unmittelbar oder durch frei gewihlte Ver-
treter teilzunehmen.

2. Jeder Mensch hat unter gleichen Bedingungen
das Recht auf Zulassung zu 6ffentlichen Amtern in
seinem Lande.



3. Der Wille des Volkes bildet die Grundlage fiir
die Autoritat der 6ffentlichen Gewalt; dieser Wille
mufB durch periodische und unverfilschte Wahlen
mit allgemeinem und gleichem Wahlrecht bei ge-
heimer Stimmabgabe oder in einem gleichwer-
tigen freien Wahlverfahren zum Ausdruck kom-
men.

Art. 22. Jeder Mensch hat als Mitglied der Gesell-
schaft Recht auf soziale Sicherheit; er hat Anspruch
darauf, durch innerstaatliche Mafinahmen und in-
ternationale Zusammenarbeit unter Beriicksichti-
gung der Organisation und der Hilfsmittel jedes
Staates in den Genuf der fiir seine Wiirde und die
freie Entwicklung seiner Personlichkeit unentbehr-
lichen wirtschaftlichen, sozialen und kulturellen
Rechte zu gelangen.

Art. 23.1. Jeder Mensch hat das Recht auf Arbeit,
auf freie Berufswahl, auf angemessene und befrie-
digende Arbeitsbedingungen sowie auf Schutz gegen
Arbeitslosigkeit.

2. Alle Menschen haben ohne jede unterschied-
liche Behandlung das Recht auf gleichen Lohn fiir
gleiche Arbeit.

3. Jeder Mensch, der arbeitet, hat das Recht auf
angemessene und befriedigende Entlohnung, die
thm und seiner Familie eine der menschlichen
Wirde entsprechende Existenz sichert und die,
wenn notig, durch andere soziale SchutzmaBnah-
men zu ergéanzen ist.

4. Jeder Mensch hat das Recht, zum Schutze sei-
ner Interessen Berufsvereinigungen zu bilden und
solchen beizutreten.

Art. 24. Jeder Mensch hat Anspruch auf Erho-
lung und Freizeit sowie auf eine verniinftige Be-
grenzung der Arbeitszeit und auf periodischen, be-
zahlten Urlaub.

Art. 25. 1. Jeder Mensch hat Anspruch auf eine
Lebenshaltung, die seine und seiner Familie Ge-
sundheit und Wohlbefinden, einschlieBlich Nah-
rung, Kleidung, Wohnung, arztlicher Betreuung
und der notwendigen Leistungen der sozialen Fiir-
sorge, gewahrleistet; er hat das Recht auf Sicherheit
im Falle von Arbeitslosigkeit, Krankheit, Invalidi-
tit, Verwitwung, Alter oder von anderweitigem
Verlust seiner Unterhaltsmittel durch unverschul-
dete Umstande.

2. Mutter und Kind haben Anspruch auf beson-
dere Hilfe und Unterstiitzung. Alle Kinder, eheliche
und uneheliche, genieBen den gleichen sozialen
Schutz.

Art. 26. 1. Jeder Mensch hat das Recht auf Bil-

dung. Der Unterricht muB wenigstens in den Ele-

mentar- und Grundschulen unentgeltlich sein. Der
Elementarunterricht ist obligatorisch. Fachlicher
und beruflicher Unterricht soll allgemein zu-
génglich sein; die héheren Studien sollen allen nach
MaBgabe ihrer Fihigkeiten und Leistungen in glei-
cher Weise offenstehen.

2. Die Ausbildung soll die volle Entfaltung der
menschlichen Personlichkeit und die Starkung der
Achtung der Menschenrechte und Grundfreiheiten
zum Ziele haben. Sie soll Verstandnis, Duldsamkeit
und Freundschaft zwischen allen Nationen und al-
len rassischen oder religisen Gruppen fordern und
die Téatigkeit der Vereinten Nationen zur Aufrecht-
erhaltung des Friedens begiinstigen.

3. In erster Linie haben die Eltern das Recht, die
Art der ihren Kindern zuteil werdenden Bildung zu
bestimmen.

Art. 27. 1. Jeder Mensch hat das Recht, am kul-
turellen Leben der Gemeinschaft frei teilzunehmen,
sich der Kiinste zu erfreuen und am wissenschaft-
lichen Fortschritt und dessen Wohltaten teilzu-
haben.

2. Jeder Mensch hat das Recht auf Schutz der mo-
ralischen und materiellen Interessen, die sich aus
jeder wissenschaftlichen, literarischen oder kiinst-
lerischen Produktion ergeben, deren Urheber er ist.

Art. 28. Jeder Mensch hat Anspruch auf eine so-
ziale und internationale Ordnung, in welcher die
in der vorliegenden Erkldrung angefiihrten Rechte
und Freiheiten voll verwirklicht werden kénnen.

Art. 29. 1. Jeder Mensch hat Pflichten gegentiber
der Gemeinschaft, in der allein die freie und volle
Entwicklung seiner Personlichkeit moglich ist.

2. Jeder Mensch ist in Ausiibung seiner Rechte
und Freiheiten nur den Beschrankungen unterwor-
fen, die das Gesetz ausschlieBlich zum Zwecke vor-
sieht, um die Anerkennung und Achtung der Rechte
und Freiheiten der anderen zu gewahrleisten und
den gerechten Anforderungen der Moral, der 6ffent-
lichen Ordnung und der allgemeinen Wohlfahrt in
einer demokratischen Gesellschaft zu geniigen.

3. Rechte und Freiheiten diirfen in keinem Fall
im Widerspruch zu den Zielen und Grundsitzen
der Vereinten Nationen ausgeiibt werden.

Art. 30. Keine Bestimmung der vorliegenden Er-
klarung darf so ausgelegt werden, dafl sich daraus
fiir einen Staat, eine Gruppe oder eine Person ir-
gendein Recht ergibt, eine Tatigkeit auszuiiben oder
eine Handlung zu setzen, welche auf die Vernich-
tung der in dieser Erklirung angefiithrten Rechte
und Freiheiten abzielen.

247



	Allgemeine Erklärung der Menschenrechte

