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Es wire bedauerlich, und damit komme ich zu
meinem SchluBgedanken, wenn der Moderne Sport
angelsachsischer Pragung, so unentbehrlich er fiir
die Leibeserziehung ist, die alleinregierende Form,
das einzige Prinzip der Leibeserziehung in aller
Welt werden wiirde. Es mufl ausgesprochen werden,
daB die Olympischen Spiele, die auf dem sport-
lichen Prinzip aufgebaut sind, die Leibeserziehung
in vielen Landern in dieser Richtung beeinflussen.
Wir Deutsche sehen in der Leibeserziehung drei
Prinzipien am Wirken: Neben dem sportlichen
Prinzip, dessen Wesen der Vergleich meBbarer
Leistungen im Wettkampf ist, gibt es das Prinzip
des echten Spiels und das gymnastisch-tanzerische
Prinzip, dessen Wesen kiinstlerische Bewegungs-
gestaltung ist. Nur wenn alle drei Prinzipien
gleichberechtigt und gleichrangig nebeneinander-
stehen konnen und sich gegenseitig durchdringen,
kann eine wirklich wirksame, padagogisch, psycho-
logisch und biologisch richtige Leibeserziehung ent-
stehen!

Daneben soll die Leibeserziehung in jedem Land
die national-traditionellen und volkstiimlichen For-
men pflegen: in Deutschland Turnen und Wan-
dern, in Osterreich Bergsteigen und Skifahren, in
England Rudern und Segeln, in Japan Bogenschie-
Ben und Stockfechten, in Indien vielleicht der Mal-
kambh. Inzwischen haben sich die groBen Spiele
Basket-Ball, Volley-Ball und Fufiball, die leichtath-
letischen Ubungen und das Schwimmen so weit iiber
die Erde verbreitet, dal keine Gefahr mehr besteht,
daB in irgendeinem Lande der Erde die Leibeser-
ziehung in nationale Enge und Einseitigkeit ab-
sinkt, jdenfalls nicht in der freien Welt.

Das beste Mittel zur Forderung der Leibes-
erziehung in allen Lindern der Erde ist die Zu-
sammenarbeit aller Verantwortlichen und Wissen-
den dieses Gebietes im Austausch ihrer Erfahrun-
gen und Erkenntnisse, in gegenseitiger Hilfeleistung
und Unterstiitzung und in sportlicher Kamerad-
schaft und Briiderlichkeit.

Erziehung zur eigenen Einheit

F. Mattmiiller-Frick, Basel

Uber die Dynamik des Geschehens

Nun kommt noch dazu, was wir bei allem Sorgen-
fiir-die-Kinder beachten miissen: «Alles Geschehen
ist dynamisch zu verstehen, stindig im Fluf}, standig
in der Entwicklung. Nie haben wir «etwas Festes»
in Hénden. Alles spielt sich auf dem Hintergrund
heftiger Spannungen bei weitauseinanderliegenden
Polen ab: Ruhe-Bewegung, Stille-Larm, Arbeit—
MuBe, Angst-Vertrauen, Zuneigung—Abneigung,
Gunst-MiBgunst. Wie unerfaBBbar breit ist das Le-
ben angelegt!

So ist es denn unser erstes Ziel, fiir den Moment
zu sorgen. Helfen wir der sechsjahrigen Eva zum
Gefiihl von Geborgenheit und zu weitgehender Aus-
gewogenheit, haben wir nicht nur alles getan, was
momentan nétig ist, sondern auch fiir die Zukunft.
Wir haben das Kind zum erfiillten Augenblick ge-
fihrt und damit ein Modell des «erfiillten Augen-
blicks» geschaffen. Helfen wir in jeder Entwick-
lungsphase jedem Kind in der ihm entsprechenden
und verstiandlichen Art und Weise, geben wir, ohne
weiter dariiber nachdenken zu miissen, eine Anlei-
tung zu spaterer selbstandiger, schopferisches Le-
bensgestaltung in Vertrauen und Ausgeglichenheit.
In jedem Falle aber wird dadurch der Wunsch ge-
weckt zur eigenen Einheit durchzudringen.
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Und noch etwas. Profitieren wir als Erwachsene
nicht auch davon, wenn wir fiir die Einheit des Kin-
des sorgen? Finden wir nicht gerade in solcher Auf-
gabe zu uns selbst? Sicher nicht vollig, denn wir
stehen ja doch meist an einem andern Punkt der
menschlichen Entwicklung und bediirfen deshalb
wieder anderer Moglichkeiten und Formen der Ge-
borgenheit und des Ausgleichs. Auch kann es nicht
unser Sinn sein Aindisch zu werden, und das ware
die Folge volligen Aufgehens in der Pflege der uns
Anvertrauten. Nicht kindisch, sondern kindlich zu
werden, voller Vertrauen und Gliickseligkeit, ist
schlieBlich unsere Bestimmung. (Georg Groddeck)

Damit sind wir zum wichtigsten Punkt unserer
Uberlegungen vorgedrungen, zur Frage namlich,
wie werden wir denn als Erwachsene zu lebensbeja-
henden, frohlichen Christenmenschen?

Wie werden wir kindlich und damit fzhig fiir uns
und unsere Kinder zu sorgen? Finden wir irgendwo
ein Vorbild der Kindlichkeit?

Das Vorbild

Vollkommenes Ebenbild Gottes, Vorbild fiir die
Menschen ist Christus. In seinen Erdentagen hat er
alle Eigenschaften eines ausgeglichenen, vertrauens-
vollen Menschen bestatigt. Absolut geborgen im



Willen seines Vaters bringt er jedem Menschen vol-
les Vertrauen entgegen, dem Zéllner, der Dirne,
dem Reichen, dem Armen, dem Gesunden, dem
Kranken. Absolut ausgeglichen, stromt von ihm
Ruhe und GewiBheit aus. Aus der Wiiste in den Tu-
mult, vom Gebet in die Gerichtsverhandlung, vom
Hochzeitsfest ans Totenbett, aus der Besinnung in
die Arbeit, durch diese Gegensitze hindurch erweist
sich dieses Leben als meisterhaft gelebt.

Wir sprechen nun weiter — lediglich von der
menschlichen Seite dieses Mannes Jesus — um ein
Vorbild zu gewinnen. Dabei fragen wir uns aber,
ob nicht auch diese menschliche Seite géttlich sei,
denn wo findet sich ein unwahrscheinlicheres Wun-
der als ein vollendet gelebtes Leben? Ist nicht ge-
rade in dieser Vollendung mit allen den dazugehd-
renden VerheiBungen Wesentliches fiir einen Men-
schen gesagt, der sich an dieses Vorbild halt?

Absolute Ausgewogenheit

Wenn wir den AuBerungen dieser absoluten Aus-
geglichenheit nachgehen, stofen wir auf verschie-
dene Anhaltspunkte. Ubrigens verfolgt Bischof Ber-
grav in seinem Biichlein «Jesus der Manns genau
diese Tatsachen.

Hart im richtigen Moment, weich zur rechten
Zeit, gescheit iiber alle Maflen, immer das richtige
Wort bereit (uns fallt die richtige Antwort meist
erst nachtriglich ein, oder dann ist sie lieblos und
bissig), still in der richtigen Situation, so steht das
Vorbild vor uns. Mannliche Entschlossenheit und
Mut, weibliche Behutsamkeit und Feingefiihl, gol-
dener Humor und tiefer Ernst, aus jedem Gesichts-
winkel betrachtet: «Vollkommene Ausgewogenheit.»

Und dazu die herrliche Ironie als Ausdruck voll-
endeter Selbsterkenntnis. «Das Tiefste 1Bt sich nur
in Form der Ironie sagen, denn das Tiefste ist immer
auBerhalb der Moral, und weiter: das Tiefste ist
ambivalent; beide Seiten sind wahr», meint Georg
Groddeck («Das Buch vom Es»), der iibrigens, et-
was einseitig vielleicht, Christus als Ironiker deutet.
Lawrence Durrell wirft diese Frage auf: «Und viel-
leicht ist der von Groddeck als Ironiker gedeutete
Christus jener Christus, den wir heute fiir uns selbst
neu zu deuten bemiiht sind. Hier ist kein Platz fiir
den traurigen, langmiitigen, historischen Christus
der zeitgenéssischen Interpretation (um 1920), son-
dern fiir einen Christus, der imstande ist zu sym-
bolosieren und seine kiinstlerische Rolle zu erfiillen,
sein kiinstlerisches Opfer zu vollbringen vor dem
Hintergrund einer Geschichte, die, wenngleich wir
sle nie ganz zu verstehen vermdgen, fiir uns doch
€inen wohlerwogenen und unerbittlichen Sinn in
threm Symbolismus birgt.»

Absolute Unversehrtheit

Um Gottes Ebenbild abzurunden: Christus ist ab-
solut frei, weil er absolut gebunden ist. Freiheit er-
wichst ihm aus der Verbundenheit mit dem Schép-
fer. «Nicht wie ich will, sondern wie du willst!», so
lautet die Formel, die zu schopferischer Lebensbe-
jahung fithrt. Annehmen des Schicksals, wie es auch
beschaffen sein mag, und damit Unabhéngigkeit von
Tod und Leben, vom Urteil der Menschen, von
Reichtum und Macht, von Armut und Leiden.

Das innere Licht

Wenn wir fiir uns und unsere Kinder sorgen wol-
len, miissen wir davon ausgehen, daBl die Anlage zu
zu Gottes Ebenbildlichkeit, daB das innere Licht
(Formulierung der Quiker) in jedem Menschen
mindestes in Spuren zu finden ist. In Christus sehen
wir diese Anlage voll ausgebildet, das Licht leuchtet
in der Finsternis, und damit werden wir fihig ge-
macht zu sehen, was werden kénnte. Jesus ist der
einzige Mensch, der nicht allein ihm zum Bilde ge-
schaffen ist, der vielmehr, ihm zum Bilde gelebt und
den Tod erlitten hat.

Der Tatsache der Anlage zur Ebenbildlichkeit
stets gegenwirtig, werden wir darauf aufbauend vor
allem zwei Richtungen verfolgen. Die eine weist
Matthias Claudius: «Der Mensch lebt und bestehet
nur eine kurze Zeit, und alle Welt vergehet mit
ihrer Herrlichkeit. Es ist nur Einer ewig und an al-
len Enden — und wir in seinen Hinden.» Das Wis-
sen um den Tod, der stets neben uns hergeht, und
damit um die Verginglichkeit; das Wissen darum,
daB wir das Leben leihweise und voriibergehend zur
Gestaltung erhalten haben, fithrt in der einen Rich-
tung. Notwendig fithrt diese Einstellung zur Dank-
barkeit fiir jeden neuen Tag mit seinen neuen Chan-
cen: «Herr, schicke, was du willst, ein Liebes oder
Leides! Ich bin vergniigt, daf beides aus deinen Han-
den quillt. Wollest mit Freuden und wollest mit Lei-
den mich nicht iiberschiitten! Doch in der Mitten
liegt holdes Bescheiden.» So dichtet Eduard Morike.

Dankbares Annehmen des Schicksals fithrt zur
GewiBheit, daB3 das Leben sinnvoll ist, und wenn es
das Leben ist, kann es das Sterben von Leib, Seele
und Geist nicht anders sein. So kommt es denn dar-
auf an, daB wir in uns den «Samen», «Gottes Eben-
bild», «das innere Licht», erkennen und wachsen
lassen. Damit werden wir fiir unsere Mitmenschen
unabdingbar zum Vorbild in der Ehrlichkeit des
Wollens und des Suchens.

Annehmen, nicht Hinnehmen!

Der erste Schritt auf diesem Wege ist das Anneh-
men, nicht das Hinnehmen des Schicksals. Anneh-
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men ist schwer. Annehmen heifit nicht mit einem
resignierenden «Schicksals auf den Lippen die Han-
de in den SchoB legen. Kampf, nicht Resignation ist
der Weg. Wie steht es denn in dieser Hinsicht mit
unserm Vorbild?

Christus kennt sein Schicksal bis zum bitteren
Ende.

Er setzt sich auseinander mit seinem Los. Wenn
es anders gehen konnte, dann lieber anders, sagt er.
Erst in der Auseinandersetzung sagt er ja zu seinem
Schicksal.

Nach den Aussagen von Paul Tournier (Krank-
heit und Lebensprobleme) werden viele Menschen
krank, weil sie ihr Los nicht annehmen kénnen,
dankbar schon gar nicht. Im Gegenteil, wir Men-
schen versuchen immer wieder unsere Lage zu ver-
tuschen, zu verkennen. Wir versuchen die Tat-
sachen zu verschieben und zu verdridngen. Wir
fliichten. Nach Miiller-Eckhard sind es schon beim
kleinen Kind drei Fluchtwege, die vornehmlich ge-
wihlt werden. Die Flucht nach Riickwérts in die In-
fantilitat: man wird kindisch; die Flucht nach Vor-
wirts in die Aggression: man wird auflehnend, riick-
sichtslos, verstockt; die Flucht nach Innen in die
Finsamkeit: man baut sich eine eigene ideale Traum-
welt auf und 148t die bose Welt Welt sein.

So schwer ist es den Tatsachen in die Augen zu
blicken! Gehen wir einmal unsern Bekanntenkreis
durch. Um und um finden wir Menschen mit
Fluchtsymptomen. Darum ist es dringend nétig, ein
Modell zu geben, nach welchem wir fiir uns und un-
sere Kinder lernen, die Tatsachen klaren Blickes zu
erkennen und durch die Auseinandersetzung zum
Annehmen zu gelangen.

Angst ist eine Tatsache

In zwei Monaten wird unser Evchen in die erste
Klasse eintreten. Sicher hat es Angst. Wir hatten ja
damals bestimmt auch Angst. Das ist die Tatsache.

Nun haben wir zwei Moglichkeiten: Alan Paton
schrieb ein erschiitterndes Buch mit dem Titel
«Und das Wort sagte er nicht». Kein Mensch findet
das erlgsende Wort fiir den Helden dieses Buches.
Er geht daran zu Grunde. Das ist die Moglichkeit
der Verdringung.

Wir wihlen den Weg der Auseinandersetzung.
Wir erzihlen dem Kind iiber die Schule, wie wir sie
damals erlebt hatten. Wir berichten ihm, was wir
von der heutigen Schule wissen und vermeiden da-
bei die sinnige Drohung «Der Lehrer wird dich dann
gehorchen lehren, warte nur!s Wir bieten dem Kind
Méglichkeiten der Auseinandersetzung im Spiel.
Dazu ein paar Beispiele von Eva: «Im Spielen taucht
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der Gedanke an die Schule auf und verrit, dal er
sie heimlich beschaftigt. In einem Rollenspiel ist sie
die Haschenmutter, die ihre Kinder aus der Schule
zuriickerwartet. In einem Brief erzihlt sie von dem
ungebédrdigen jungen Hund, der «in die Hunde-
schule zu Friulein Lehrerin Asti» muB}. In einem
anderen Brief rithmt sich die Puppe Annetchen: «Ich
kriege schon einen schénen, braunen Biicherranzen
von meiner Mamal!»

Zuweilen scheint Eva Kostiimprobe fiir die Schule
vorzunehmen. Dann radelt sie, den Biicherranzen
auf dem Riicken, das Pausenbrottischchen nach
vorne gehangt, um das Haus.»

Auf diese Weise lernt das Kind das Phinomen
«Schules kennen. An der Tatsache 148t sich da nicht
vorbeisehen. Es setzt sich in Gesprich und Spiel mit
dem «Schrecken» Schule auseinander und lernt so
diese Schwierigkeiten bewiltigen. Der Weg fiihrt
vom Anerkennen der Tatsachen iiber die Auseinan-
dersetzung zum Annehmen.

Die Auseinandersetzung mit dem lieben Ich

Am allerschwersten ist es, sich selbst in die Augen
zu schauen. Wenn wir fliehen, sind wir immer auf
der Flucht vor uns selbst. Kein Wunder spricht ein
Priester einem Menschen in héchster Not das Gebet
vor: «Gott hilf mir, mick so zu sehen, wie ich bin!»

Paul Tournier weist darauf hin, welche Komplexe
sich besonders schwer verarbeiten lassen. Er hat an
unzahligen Kranken festgestellt, daBl die Auseinan-
dersetzung mit den folgenden Problemen nicht auf-
genommen wird und daf} daraus Krankheit entsteht.
(Wenn wir dieser Frage nachgehen, meinen wir in
unserm Zusammenhang, daBl Erziehung als Krank-
heitsprophylaxe betrachtet werden kann. Vorbeugen
ist besser als heilen.) Nach Tournier stehen wir
nicht zu uns selbst, zu unsern Eigenarten, zu unsern
Schattenseiten.

Auseinandersetzung schafft Klarheit:

Ich bin ein Einzelginger geworden. In Gesell-
schaft fiihle ich mich nicht wohl. Das stelle ich als
Tatsache fest. Ich richte mir deshalb das Leben als
Einzelganger ein (vorausgesetzt, daB es keine Flucht
ist) meiner mangelnden Kontaktfshigkeit oder Be-
ziehungsbereitschaft entsprechend. Oder: Ich arbeite
sehr langsam, dafiir aber griindlich. Langsamkeit
gehort offenbar zu meinem Temperament. Da ist
nicht viel zu #ndern. Fiir mich ist es wertlos «auf
Tempo zu trainierens. Tatsidchlich kann ich das ge-
forderte Tempo an meinem Arbeitsplatz nicht durch-
halten. Das macht mich ganz ungliicklich. Ich suche
und finde deshalb eine Stelle, in welcher mein ruhi-
ger Umgangston und meine Griindlichkeit geschatzt
werden.



Der Schatten

Ich sehe meine Schattenseiten nicht gern. Ich bin
zum Beispiel voller Eifersucht, miBgiinstig und
rachsiichtig. Ich bin voller Raffsucht. Geschlecht-
liche Begierde erfiillt mein Herz. Ich mochte herr-
schen und unterdriicken.

So etwa sehen die diistern Schattengewéchse aus,
und darum fallt es uns so schwer, uns so zu sehen,
wie wir sind. Im Gegensatz zu Christus, der an sich
das Bése iiberwunden hat, stehen wir unter dem Ge-
setzt: «Wo Liebe ist, da ist auch Haf}, wo Achtung
ist, da ist Verachtung, wo Bewunderung ist, da ist
Neid. Dieses Gesetz gilt unverbriichlich, und kein
Mensch macht eine Ausnahme davon.» (Georg
Groddeck) Es ist tatsachlich eine schwer zu ertra-
gende Eigentiimlichkeit, «daBl jede Schuld, die denk-
bar ist, einen jeden driickt, daB er vom Morder,
Dieb, Heuchler und Verriter sagen muf}: das bin ich
selber.» (G. Groddeck) Das ist nun wirklich kaum
zu glauben. Und doch bestitigt sich die umfassende
Verkehrtheit menschlicher Wesensart alliiberall. So
auch in dem kostlichen Buche Keith Chestertons
«Das Geheimnis des Pater Browns. Da lesen wir,
wie ein Pater dank seiner «introspektiven Methode»
zum iiberlegenen Kriminalisten wird.

«Das Geheimnis ist — ich selbst habe alle diese
Leute ermordet, deshalb kannte ich natiirlich den
Hergang. Ich wollte sagen, daf} ich mich héchst per-
s6nlich mit meinem wirklichen Ich diese Morde be-
gehen sah. Ich habe die Manner nicht tatsichlich
getitet, aber darauf kommt es nicht an. Ein Back-
stein oder irgend ein Werkzeug haben es im Grunde
getan.

Ich dachte unablissig dariiber nach, wie wohl ein
Mann soweit kommen kénne, etwas derartiges zu
tun, bis ich wirklich selber soweit war, und nur der
letzte Schritt noch fehlte. Diese Methode wurde mir
einst durch einen Freund als eine Art religiser
Ubung angeraten. Ich glaube, er hatte sie von Papst
Leo XTIL., fiirdenich immer schon geschwérmt habe. »

Soviel zu unserm Schatten.

Nun noch einige weitere Tatsachen, die uns zu
schaffen machen:

Ich kann mich nicht damit abfinden, daB ich als
ifnabe, respektive als Madchen zur Welt gekommen

mn,

Oder: Ich kann mich nicht damit abfinden ein
Geschlechtswesen zu sein. Oder: Vom achizehnten
Lebensjahre an wird man alter. Viele Menschen
kénnen das Alterwerden nicht ertragen.

Oder: Mein Vater ist ein Feigling, meine Mutter
€ine Schlampe, unser Kind ist schwachsinnig. Das
Sind allerdings schwerwiegende Tatsachen! Ge-

schlecht und Geschlechtlichkeit also, das Altern,
Vater und Mutter, Gatte und Gattin, Kinder und
endlich Gott, sind Tatsachen, denen wir ausweichen
mochten.

Vorbild und Erziehung

Unsern Kindern kénnen wir nur dann Vorbild
sein, wenn wir uns selbst mit diesen Tatsachen aus-
einandersetzen. Wir sorgen am besten fiir uns und
unsere Kinder, wenn wir uns und ihnen, Entwick-
lungsalter und Wesensart entsprechend, dazu ver-
helfen, den Schwierigkeiten nicht aus dem Wege
gehen zu miissen. Wir haben festgestellt, daB wir
durch und durch schlecht sind. Wir stellen ebenso
eindeutig fest, daB wir im tiefsten Grunde gut sind.
Gut und Bése, das ist die kaum zu ertragende Span-
nung unseres Lebens.

Mit dem Aufdecken unserer abgrundtiefen
Schlechtigkeit stehen wir zu unserer Lebensvernei-
nung, zu Lieblosigkeit und Zerriittung des Eben-
bildes.

Nun besteht aber die frohe Kunde eines giitigen
Vaters gerade darin, daB nicht durch Vergessen
(oder Verdrangen), sondern bei vorbehaltloser Be-
statigung unserer Lieblosigkeiten alles, was hinter
uns und dazu alles, was vor uns liegt, vergeben ist
und vergeben wird. Damit ist der Weg grundsatz-
lich frei zum Annehmen unseres Loses, zu einer lie-
bevollen Einstellung, zur Lebensbejahung. Die ei-
gene Einheit ist erreicht.

Und damit stehen wir vor dem Angesicht unseres
Meisters. Denn alles, was zu einer positiven Lebens-
fithrung hinleitet, verdanken wir ihm: An der Tat-
sache seines Ebenbildes in uns kénnen wir nicht vor-
beisehen; der Auseinandersetzung mit Christus,
dem vollendeten Ebenbild, kénnen wir ohne Scha-
den zu nehmen nicht entgehen. So stehen wir denn
da, immer wieder zweifelnd, immer wieder zer-
knirscht, doch mit dem Wissen um einen Weg der
zur eigenen Einheit vor das Antlitz Gottes fiihrt.

Taubstummenanstalt Richen

Auf Friihjahr 1964 oder nach Ubereinkunft ist an
unserer Schule die Stelle eines

Primarlehrers oder -lehrerin

neu zu besetzen. Es wird die Méglichkeit geboten,
sich als Taubstummenlehrer auszubilden. Die Be-
soldung richtet sich nach den kanfonalen Ansétzen.
Wer Freude hétte, sich in den besonderen Unterricht
fur taubstumme Kinder einzuarbeiten, ist freundlich
gebeten, die Anmeldung mit den (iblichen Ausweisen
an die Taubstummenanstalt Riehen, Tel. 061 511211,
zu richten.

143



	Erziehung zur eigenen Einheit [Schluss]

