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Leibeserziehung: Probleme von heute und morgen

Konrad Paschen

Unter Leibeserziehung verstehen wir: Plan-
maBige korperliche Ubungen, die in padagogischer
Absicht in Schulen und in Jugendorganisationen
systematisch durchgefithrt werden. Ihr 7Ziel ist
mehrschichtig: Meistens liegt das Hauptgewicht
auf der medizinischen Prophylaxe; Leibeserziehung
soll die Gesundheit férdern, soll Kraft und Ausdauer
im kérperlichen Bereich herbeifithren. Daneben gibt
es Teilziele, die in den einzelnen Lindern unter-
schiedliche Bedeutung haben: Vormilitarische Er-
ziehung, soziale Erziehung, Charakter- und Wil-
lensbildung und Haltungs- und Leistungserziehung.

Leibeserziehung als padagogisches Programm ist
erst in den letzten beiden Jahrhunderten mit der
Entstehung der allgemeinen Schulpflicht weltweit
verbreitet worden. Heute gibt es kaum eine Schule,
kaum eine Jugendorganisation, die nicht in ihrem
Programm auch die Leibeserziehung umfafit. Ent-
sprechend den vielerlei Teilzielen der Leibeserzie-
hung finden wir vielerlei Formen, in denen Leibes-
erziehung heute in den verschiedenen Landern ge-
pflegt wird. Leibeserziehung ist sehr komplex; das
einzige Moment, das allen ihren Formen gemein-
sam ist, ist die Bewegung. Korperliche Bewegung,
kérperliche Anstrengungen und Leistungen bilden
das Fundament, das konstituierende Merkmal aller
Leibeserziehung. Der Gedanke, daB kirperliche Be-
wegung einen wichtigen Erziehungsfaktor darstellt,
ist heute weltweit verbreitet.

Die Vielseitigkeit und Uneinheitlichkeit der Lei-
beserziehung in aller Welt ist historisch zu erkliren.
Aus vielen Quellen ist die moderne Leibeserziehung
zusammengeflossen. Fiir die europiischen Linder
stellt die Gymnastik des klassischen Hellas die al-
teste Quelle der Leibeserziehung dar und zugleich
thre schénste Verwirklichung. Daneben stehen viele
Volkstiimliche Formen an Spielen, Wettkampfen
und Tinzen, die uns aus allen Erdteilen iiberkom-
Men sind: Gymnastik der chinesischen Monche, in-
dische Atem- und Konzentrationsiibungen, Ball-
Spiele der Indianer und des europiischen Mittel-
alters, Turniere der Ritterzeit, Schwimmspiele der
Stidseeinsulaner, Skilaufe der Lappen und Nord-
Ménner und Kajakbeherrschung der Eskimos. Von

allen Seiten sind diese frithen Formen lokaler Kul-
turen als Anregungen der Leibeserziehung zugeflos-
sen und von ihr iibernommen und verwandelt wor-
den.

Im 19. Jahrhundert erfolgten kraftige AnstoBe
aus der deutschen Turnbewegung, der schwedischen
Gymnastik und aus dem englischen Sport- und
Spielleben. Besonders die englische Entwicklung hat
eine weltweite Wirkung ausgeiibt. In Grof3-Britan-
nien hat sich in ungebrochener Folge das Spiel- und
Sportleben des Adels auf das Biirgertum und im
Laufe des 19. Jahrhunderts auch auf den Arbeiter-
stand tibertragen und dabei die ethischen, sozialen
und geistigen Werte des Rittertums erhalten und ins
Neuzeitliche verwandelt.

Unsere Soziologen nehmen an, daB der moderne
Sport, wie er sich von 1800 bis 1900 in GroB-Britan-
nien entwickelt hat, ein Begleitphanomen der indu-
striellen Revolution ist. In jedem Lande, das sich in-
dustriell entwickelt und zur Industrienation wird,
entsteht eine parallel laufende Sportbewegung;
UdSSR und Bharat sind die letzten Beweise fiir
diese Behauptung. Heute kénnen wir feststellen, daf3
in fast allen Landern der Erde die Form des eng-
lischen Sports mit seinen Wettkampfen und Spie-
len und mit seinem Geist der «fairness» verbreitet
ist, vielleicht als einzige Lebensform einer einheit-
lichen und universellen Kultur. Dieser Moderne
Sport hat auch die Leibeserziehung entscheidend
beeinfluBt, in manchen Lindern stérker, in anderen
vorlaufig noch nicht. Auf der ganzen Erde wird
heute diskutiert iiber den EinfluBl des Sports auf die
Leibeserziehung. Eine moderne Leibeserziehung
ohne Sport ist heute undenkbar.

SchlieBlich sind auch im 20. Jahrhundert neue
Kraftquellen der Leibeserziehung aufgebrochen, die
moderne Gymnastik und der Tanz (Modern
Dance) ; In Mitteleuropa zuerst entstanden, in Grof3-
Britannien in breiter Front in den Schulen verwirk-
licht.

Bei der Entstehung der Leibeserziehung in den
einzelnen Lindern — im Zuge der allgemeinen
Schulpflicht und ihrer Durchfithrung — tiberwogen
im 19. Jahrhundert die nationalen Komponenten. So
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entwickelte sich in Preuflen-Deutschland unter gro-
Ben politischen Schwierigkeiten (antidemokratische
Restauration) das deutsche «Schulturnen» in streng
formaler und intellektualistischer Struktur; in
Schweden ein System hygienischer Haltungs-Gym-
nastik, das von vielen anderen Liandern tibernom-
men wurde; in England an den Public Schools eine
Spiel-Erziehung, die den englischen Volkscharakter
mitpragen half.

Erst im 20. Jahrhundert setzte sich eine gegen-
seitige Beeinflussung der nationalen Systeme der
Leibeserziehung in Bewegung, die heute zu einem
gewissen Abschlufl gekommen ist. Aus der deut-
schen Jugendbewegung kamen neue Impulse, die
Leibeserziehung und Turnen aus den diisteren Ge-
bauden wieder in die Natur zurtickfiithrten. In Oster-
reich entstand das «Natiirliche Turnen», das die
starren Formen des Turnunterrichts iiberwand und
die Leibeserziehung lebendiger machte. In Frank-
reich fithrte Hebert seine «Methode naturelle» ein,
die dhnlich wirkte. Und in Schweden setzte .ein
Wandel der allzu starren Systematik der Leibes-
erziehung ein. Alle diese neuen Bewegungen erwei-
terten ihren EinfluB iiber die Grenzen ihres Landes
hinaus; die osterreichische Erneuerung beeinflufite
stark die hollandische Leibeserziehung, wirkte aber
auch nach Deutschland hinein. Die schwedische und
die deutsche Wandlung setzten sich in den Landern
fort, die ihre Leibeserziehung von dorther bezogen
hatten.

Heute, nach den beiden Weltkriegen, die bei aller
Erschiitterung und Vernichtung doch auch die Vél-
ker in engere Gemeinschaft gefithrt haben, ist die
allgemeine Tendenz festzustellen, daB die Leibeser-
ziehung in allen Landern sich vereinheitlicht, an
vielen Stellen sind die gleichen Resultate der Wand-
lung zu beobachten. Die Probleme der Leibeserzie-
hung, vor denen wir heute stehen, sind in fast allen
Lindern der Erde die gleichen. Diese Tatsache
klingt iiberraschend; sie wurde aber auf der ersten
Studientagung der UNESCO tiber «Leibeserziehung
und Sport» in Minchen-Gauting im September 1957
iibereinstimmend festgestellt.

Worin liegt nun die Ubereinstimmung?

1. In allen Landern der Erde zeigt sich, daf} in
den GroBstiadten und in den industriellen Gebieten
der kindliche Spiel- und Bewegungsraum so einge-
schrinkt ist, dal besondere Mafinahmen zur Forde-
rung des Bewegungslebens der Kinder getroffen
werden miissen. Die wichtigste MaBnahme dieser
Art ist die obligatorische Leibeserziehung in den
Schulen.

2. Uberall hat sich ferner gezeigt, daB die reine
Lern-Schule iiberwunden werden muf durch Pflege
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der korperlichen, kiinstlerischen und handwerk-
lichen Fahigkeiten, um einer Intellektualisierung
unserer Kinder vorzubeugen.

3. In allen Industriestaaten wird erkannt, dafB
Spiel und Sport in freien Gemeinschaften einen
wichtigen Beitrag zur sozialen und sittlichen Erzie-
hung darstellen, die von den traditionellen Erzie-
hungsgemeinschaften nicht mehr voll geleistet wer-
den kénnen.

4. Alle Verantwortlichen der staatlichen und kom-
munalen Erziehungseinrichtungen sind sich heute
infolgedessen einig in der Forderung nach einer ver-
starkten, vertieften und verlebendigten Leibeserzie-
hung in der Schule und in den Jugendorganisa-
tionen.

So weit die Ubereinstimmung in den Grundvor-
aussetzungen der Leibeserziehung! Interessanter-
weise sind aber auch die Probleme, mit denen die
Verantwortlichen der Leibeserziehung heute zu
kiampfen haben, in allen Landern fast die gleichen.
Es handelt sich dabei um die Frage der Methode, um
die Lehrerausbildung auf diesem Gebiet und um die
Frage der Ubungsstitten und ihrer Finanzierung.
Unterschiede bestehen lediglich in der Frage des
Lehrstoffes, weil hier historische und nationale Mo-
mente nach wie vor eine Rolle spielen.

1. Die Methode

Es ist erstaunlich, wie in dem letzten Jahrzehnt
der alte Streit um die beste Methode der Leibeser-
ziehung zu Ende gegangen ist. Uberall hat sich in
der Diskussion die «Natiirliche Methode» durchge-
setzt, wohl unter verschiedenen Namen und Begrif-
fen je nach Sprache und Volkscharakter, aber im-
mer unter dem Stern der Freiheit, der individuellen
Differenzierung, der Freude und der indirekten
Wirkung. In Europa ist diese Methode unter dem
Begriff der «Bewegungs-Aufgabe» weithin aner-
kannt, wenn auch noch lange nicht an allen Schulen
eingefithrt. Diese Methode erlaubt dem Kinde
Selbsttatigkeit, Freiwilligkeit, freie Wahlmoglich-
keit und freie Phantasie-Entfaltung, fordert von
ihm aber Zucht und innere Ordnung. Die natiirliche
Methode stellt die demokratische Form der Leibes-
erziehung dar und ist deshalb in den Diktaturen ver-
pont. Die Weiterentwicklung dieser Methode ist
eine weltweite Aufgabe, an der alle Nationen betel-
ligt sind in friedlichem Wettstreit, der sicher schéne
Friichte hervorbringen wird.

2. Lehrerbildung

Auch die Frage nach der rechten Lehrerbildung
fur die Leibeserziehung steht in allen Landern zur



Diskussion. Sie ist noch nirgends endgiiltig geldst
worden. Sollen die Lehrer der Leibeserziehung an
den Universititen und Lehrerbildungsanstalten
oder aber an Spezialhochschulen ausgebildet wer-
den? Sollen die Lehrer der Leibeserziehung Fach-
lehrer sein oder sollen sie auch anderen Unterricht
erteilen und dafiir ausgebildet werden? Sollen in
den Volksschulen (Primary Schools) Fachlehrer
der Leibeserziehung angestellt werden oder sollen
die Klassenlehrer die Gesamterziehung und damit
auch die Leibeserziehung mitiibernehmen? Was
wird aus der Leibeserziehung, wenn — wie in vielen
Landern der Erde — vorwiegend Frauen den Beruf
des Lehrers ergreifen? Das sind die weltweiten
Probleme unseres Gebietes. Als Losungen zeichnen
sich in Europa immer deutlicher folgende Tenden-
zen ab:

a) An den Hoheren Schulen herrscht das Fach-
lehrersystem; der Leibeserzieher unterrichtet auch
in anderen Fichern, besonders wenn er ilter wird.

b) Der Volksschullehrer muBl eine griindliche
Ausbildung in der Leibeserziehung erhalten, damit
er in seiner eigenen Klasse spéter die Leibeserzie-
hung iibernehmen kann.

¢) Die Frauen sind durchaus in der Lage, auch
an reinen Knabenschulen die Leibeserziechung zu
leiten, wenn sie entsprechend ausgebildet sind.

Der Rang der Leibeserziehung unter den Fichern
des Schulunterrichts héngt weniger von dem prak-
tischen Kénnen des Lehrers ab als von seinen er-
zieherischen Fahigkeiten und von seiner sittlichen
und charakterlichen Haltung. Die moderne Schule
aller Gattungen braucht Leibeserzieher, die von
threr Sache durchdrungen und begeistert sind, die
aber auch geistig und wissenschaftlich ihren Schii-
lern gewachsen und iiberlegen sind als Lehrer und
Erzieher.

3. Ubungsstdtten

Das schwierigste Problem der Leibeserziechung
ist in allen Landern die Frage der Ubungsstitten
und Gerite. In Europa ist dieses Problem durch die
Kriegszerstérungen in manchen Lindern wieder
ebenso akut wie in den Léndern, die erst jetzt eine
Leibeserziehung systematisch aufbauen, wie etwa
die Tiirkei oder Agypten. Die Anlage von Freiluft-
platzen und Hallen, der Bau von Schwimmbadern
und Spielfeldern erfordert ungeheure einmalige
Ausgaben, die weiter laufende Unkosten zur In-
standhaltung nach sich ziehen. Das ideale Baupro-
Sramm fiir Turnhallen in Deutschland, das unter
®inem ungiinstigen Klima leidet, wiirde zum Bei-
Spiel eine Summe von 3 Milliarden (3 000 000 000.-)
Deutsche Mark erfordern, das sind 7,5 % des Staats-

haushaltes. Wie kénnen Parlamente und Parteien
tiberzeugt werden, daB} solche Ausgaben lebensnot-
wendig sind fiir die Zukunft unserer Vélker? Es hat
sich gezeigt, daB eine solche Uberzeugung maglich
ist (GroB3-Britannien, Education Act 1945).

Die groBite Hilfe in diesem Kampf um die Finan-
zierung der Leibeserziehung kommt von seiten der
Arzte, die in aller Welt angesichts der drohenden
Zivilisationskrankheiten energisch fiir eine Forde-
rung der Leibeserziehung eintreten. Wichtig fiir
diesen Kampf ist es auch, daf} eine saubere, iiber-
zeugende wissenschaftliche Theorie der Leibeser-
ziehung entwickelt wird, ohne die heute eine so
wichtige Angelegenheit wie die ILeibeserziehung
nicht mehr auskommt. Bei aller Férderung der prak-
tischen Ausbildung der Lehrkrifte, die unbedingt
notig ist, darf nicht die Theorie in Forschung und
Lehre vernachlissigt werden. Ein internationales
Forschungsinstitut fiir Leibeserziehung — etwa im
Rahmen der UNESCO - wiirde fiir viele Lander
eine unschiatzbare Hilfe und Unterstiitzung im
Kampf um eine gesunde Leibeserziehung bedeuten.

4. Der Lehrstoff

Relativ groBe Unterschiede zeigen sich in den
verschiedenen Landern in der Auswahl des Lehr-
stoffes der Leibeserziehung. Hier macht sich beson-
ders stark die historische Entwicklung mit ihren na-
tionalen und volkstiimlichen Ansitzen und Formen
bemerkbar. Das ist nun aber durchaus kein Nach-
teil! Im Gegenteil, die moderne Methode der Leibes-
erziehung ist unabhingig von einem festen Kanon
an Ubungen und Leistungen, sie 148t sich mit allen
Bewegungsformen verwirklichen. Je vielseitiger der
Stoff geboten wird, desto gréBer sind die Chancen,
alle Kinder fiir die Sache der Bewegung zu begei-
stern. Wir erwarten gerade von den bisher wenig
bekannten volkstiimlich-alten Formen der Bewe-
gung etwa in Indien, Japan und Vorderasien eine
wesentliche Belebung der weltweiten Leibeserzie-
hung, die bisher ziemlich einseitig von Europa her
geprégt worden ist.

Gerade die Auseinandersetzung der landeseige-
nen Leibesiibungen mit dem Modernen Sport und
die Resultate dieser Auseinandersetzung werden die
Leibeserziehung bereichern, wenn wir einen freien
Wettbewerb erméglichen. Wir Européder schauen
mit Erstaunen und Ehrfurcht auf die Methoden und
Ergebnisse des Yoga-Systems und auf die alten in-
dischen Téanze, die in so schéner Weise wiederauf-
gelebt sind. Die innere Bewegung der Meditation
und die kiinstlerische Bewegungsgestaltung sind
Formen, die der Leibeserziehung zugénglich ge-
macht werden sollten.

139



Es wire bedauerlich, und damit komme ich zu
meinem SchluBgedanken, wenn der Moderne Sport
angelsachsischer Pragung, so unentbehrlich er fiir
die Leibeserziehung ist, die alleinregierende Form,
das einzige Prinzip der Leibeserziehung in aller
Welt werden wiirde. Es mufl ausgesprochen werden,
daB die Olympischen Spiele, die auf dem sport-
lichen Prinzip aufgebaut sind, die Leibeserziehung
in vielen Landern in dieser Richtung beeinflussen.
Wir Deutsche sehen in der Leibeserziehung drei
Prinzipien am Wirken: Neben dem sportlichen
Prinzip, dessen Wesen der Vergleich meBbarer
Leistungen im Wettkampf ist, gibt es das Prinzip
des echten Spiels und das gymnastisch-tanzerische
Prinzip, dessen Wesen kiinstlerische Bewegungs-
gestaltung ist. Nur wenn alle drei Prinzipien
gleichberechtigt und gleichrangig nebeneinander-
stehen konnen und sich gegenseitig durchdringen,
kann eine wirklich wirksame, padagogisch, psycho-
logisch und biologisch richtige Leibeserziehung ent-
stehen!

Daneben soll die Leibeserziehung in jedem Land
die national-traditionellen und volkstiimlichen For-
men pflegen: in Deutschland Turnen und Wan-
dern, in Osterreich Bergsteigen und Skifahren, in
England Rudern und Segeln, in Japan Bogenschie-
Ben und Stockfechten, in Indien vielleicht der Mal-
kambh. Inzwischen haben sich die groBen Spiele
Basket-Ball, Volley-Ball und Fufiball, die leichtath-
letischen Ubungen und das Schwimmen so weit iiber
die Erde verbreitet, dal keine Gefahr mehr besteht,
daB in irgendeinem Lande der Erde die Leibeser-
ziehung in nationale Enge und Einseitigkeit ab-
sinkt, jdenfalls nicht in der freien Welt.

Das beste Mittel zur Forderung der Leibes-
erziehung in allen Lindern der Erde ist die Zu-
sammenarbeit aller Verantwortlichen und Wissen-
den dieses Gebietes im Austausch ihrer Erfahrun-
gen und Erkenntnisse, in gegenseitiger Hilfeleistung
und Unterstiitzung und in sportlicher Kamerad-
schaft und Briiderlichkeit.

Erziehung zur eigenen Einheit

F. Mattmiiller-Frick, Basel

Uber die Dynamik des Geschehens

Nun kommt noch dazu, was wir bei allem Sorgen-
fiir-die-Kinder beachten miissen: «Alles Geschehen
ist dynamisch zu verstehen, stindig im Fluf}, standig
in der Entwicklung. Nie haben wir «etwas Festes»
in Hénden. Alles spielt sich auf dem Hintergrund
heftiger Spannungen bei weitauseinanderliegenden
Polen ab: Ruhe-Bewegung, Stille-Larm, Arbeit—
MuBe, Angst-Vertrauen, Zuneigung—Abneigung,
Gunst-MiBgunst. Wie unerfaBBbar breit ist das Le-
ben angelegt!

So ist es denn unser erstes Ziel, fiir den Moment
zu sorgen. Helfen wir der sechsjahrigen Eva zum
Gefiihl von Geborgenheit und zu weitgehender Aus-
gewogenheit, haben wir nicht nur alles getan, was
momentan nétig ist, sondern auch fiir die Zukunft.
Wir haben das Kind zum erfiillten Augenblick ge-
fihrt und damit ein Modell des «erfiillten Augen-
blicks» geschaffen. Helfen wir in jeder Entwick-
lungsphase jedem Kind in der ihm entsprechenden
und verstiandlichen Art und Weise, geben wir, ohne
weiter dariiber nachdenken zu miissen, eine Anlei-
tung zu spaterer selbstandiger, schopferisches Le-
bensgestaltung in Vertrauen und Ausgeglichenheit.
In jedem Falle aber wird dadurch der Wunsch ge-
weckt zur eigenen Einheit durchzudringen.

140

(SchluB)

Und noch etwas. Profitieren wir als Erwachsene
nicht auch davon, wenn wir fiir die Einheit des Kin-
des sorgen? Finden wir nicht gerade in solcher Auf-
gabe zu uns selbst? Sicher nicht vollig, denn wir
stehen ja doch meist an einem andern Punkt der
menschlichen Entwicklung und bediirfen deshalb
wieder anderer Moglichkeiten und Formen der Ge-
borgenheit und des Ausgleichs. Auch kann es nicht
unser Sinn sein Aindisch zu werden, und das ware
die Folge volligen Aufgehens in der Pflege der uns
Anvertrauten. Nicht kindisch, sondern kindlich zu
werden, voller Vertrauen und Gliickseligkeit, ist
schlieBlich unsere Bestimmung. (Georg Groddeck)

Damit sind wir zum wichtigsten Punkt unserer
Uberlegungen vorgedrungen, zur Frage namlich,
wie werden wir denn als Erwachsene zu lebensbeja-
henden, frohlichen Christenmenschen?

Wie werden wir kindlich und damit fzhig fiir uns
und unsere Kinder zu sorgen? Finden wir irgendwo
ein Vorbild der Kindlichkeit?

Das Vorbild

Vollkommenes Ebenbild Gottes, Vorbild fiir die
Menschen ist Christus. In seinen Erdentagen hat er
alle Eigenschaften eines ausgeglichenen, vertrauens-
vollen Menschen bestatigt. Absolut geborgen im
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