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Die Bedeutung der Freudschen Psychoanalyse fiir die Pidagogik
Von Erich Stern

Iv.

Es war im vorigen Abschnitt davon die Rede, daf3
jede Erziehung mit Geboten und Verboten arbeitet,
dafl dem Kinde Versagungen auferlegt werden miis-
sen. Wir hatten drei Instanzen des «seelischen Ap-
parates» erwahnt: Das ES, das ICH und das UBER-
ICH. Das Ich ist der AuBenwelt zugewandt, es greift
zunéchst iiberall da ein, wo die Durchsetzung der
Triebe auf Widerstidnde st6Bt. Es kann sowohl eine
hemmende, wie die Hindernisse fortraumende
Funktion ausiiben. Das Ich ist im Anfang schwach
und wird leicht von den Trieben iiberwaltigt. Es
kann nur erstarken durch Widerstinde und Versa-
gungen, die dem Kinde auferlegt werden. Diese ge-
hen aus von den Erziehern, in erster Linie den El-
tern. Dadurch spaltet sich vom Ich ein Teil ab, das
Uber-Ich.

Genau wie die Sexualitéat sich aus einer anfang-
lich primitiven Form zur ausgesprochenen Sexuali-
tat des reifen Menschen entwickelt, macht auch das
Uber-Ich eine Entwicklung durch. Das Kind befolgt
zunichst die Gebote und Verbote, sei es, um sich die
Liebe der Eltern zu sichern, sei es aus Furcht vor
Strafe. Das Kind kennt die Gefahren nicht, die es be-
drohen, es kennt auch nicht die Regeln und Normen
der Gesellschaft. Aber je alter es wird, umso mehr
kann es selbst die Gefahren erkennen und umso
mehr lernt es, was es nicht tun darf und was es tun
soll. Die duBleren Gebote und Verbote sind nicht
mehr notig, es kann auf Grund seiner eigenen Er-
fahrungen und auf Grund des Fortwirkens der frii-
heren elterlichen Weisungen handeln. Damit ist das
Uber-Ich gebildet. Das tber-Ich ist also ein Produkt
seiner Entwicklung. Es macht sich als «innere Stim-
me», als Stimme des «Gewissens» geltend. Es wirkt
liber das Ich, das seine Forderungen annehmen oder
nicht annehmen kann. Im letzteren Falle sind hiu-
fig Schuldgefiihle die Folge.

Man hat gegen diese Herleitung des Gewissens
Bedenken geltend gemacht. Wenn es auf diese

eise unseres Erachtens auch nicht restlos «er-
klarty wird, wenn es als solches auch wie andere
Funktionen als Anlage im Menschen gegeben zu

(SchluB)

sein scheint, so muf} doch eines immer wieder betont
werden: es entwickelt sich im Leben, und seine In-
halte sind ihm von der Auflenwelt eingepriagt und
iibermittelt. In jeder Gesellschaft ist die Befolgung
gewisser Normen und Gesetze notwendig, ohne wel-
che die Gesellschaft sich nicht erhalten kénnte. Die-
se haben sich im Laufe der Geschichte entwickelt
und entwickeln sich immer weiter. Das Kind tritt in
eine bestehende Gesellschaft ein, deren Glied es wer-
den, der es sich anpassen und einfiigen muf}. Das
ist nur natiirlich durch die Ubernahme der in der
Gruppe geltenden Gesetze, Regeln, Sitten, Traditio-
nen. Diese leben in den Menschen, und das Kind
kann sie nur von andern Menschen iibernehmen.
Nur auf diesem Wege ist eine Kontinuitat der Gesell-
schaft und der Kultur, sowie eine Homogenitat einer
bestehenden Gruppe moglich. Das Uber-Ich erfiillt
diese Funktion. Die bereits erwihnten Untersuchun-
gen von Mead und Erikson haben die Abhéangigkeit
der Bildung des Uber-Ichs von dem kulturellen Ni-
veau und den ethnischen Bedingungen gezeigt.

Ja nach den erzieherischen Einfliissen, die sich
geltend gemacht haben, kann das Uber-Ich ein mehr
strenges oder mehr weiches sein; vermutlich spielen
hier auch konstitutionelle Faktoren eine Rolle, wenn
sie auch kaum allein ausschlaggebend sein diirften.
Strenge oder Schwiche des Uber-Ichs sind aber fiir
das Verhalten des Menschen im Leben, auch fiir
Gesundbleiben und neurotisches FErkranken oder
Verwahrlosung — Aichhorn hat mit Recht darauf
hingewiesen, daB iibermiBige Strenge des Uber-Ichs
zur Neurose, iiberméaBige Schwiche zur Verwahr-
losung fithren kénne — von entscheidender Bedeu-
tung.

Wir wiesen oben schon darauf hin, daf3 die nicht
zur Befriedigung gekommenen Triebanspriiche ent-
weder durch Verzicht erledigt werden oder der Ver-
drangung anheimfallen, oder aber sublimiert wer-
den kénnen, wobei Sublimierung die Ablenkung auf
andere, kulturell wertvollere Ziele bedeutet. Auch
hier soll die Erziehung eingreifen, indem sie die Su-
blimierung derjenigen Triebe, die unter den gege-
benen Verhiltnissen keine Befriedigung zu finden
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vermogen, erleichtert und unterstiitzt. Das Kind, das
allen seinen Trieben nachgibt, sich von diesen be-
herrschen 148t, kann sich nicht normal entwickeln,
sich nicht in die Gesellschaft einfiigen. Schon von
frith auf sind Sublimierungen erforderlich. Die Su-
blimierung vieler Tendenzen erfolgt im Spiel und
durch das Spiel. Das Kind muf} darauf verzichten,
seine Sachen allein zu besitzen, es muf} sie mit an-
dern teilen lernen, dadurch zum Aufbau und Leben
der kindlichen Gruppe beitragen. In der Liebe zu
den Eltern und Geschwistern sublimiert es viele
triebhafte Tendenzen, die sich auf diese Personen
richten. Auch in der Arbeit vermag es spéter man-
che triebhafte Tendenzen zu sublimieren, ebenso in
kiinstlerischer Betdtigung wie im Zeichnen, Bauen
usw.

Fiigen wir hier ein, daB das, was Adler spiter als
Kompensation bezeichnet hat, zu einem Teil eine
Sublimierung bedeutet. Wenn der Mensch die Ver-
sagungen, die ihm das Leben infolge irgendwelcher
Mingel oder sozialer Zuriicksetzungen auferlegt,
durch erhéhte wertvolle Leistungen zu iiberwinden
strebt, so handelt es sich hier ganz zweifellos um ei-
nen Sublimierungsvorgang: anstatt den Hafl und
den Trieb zur Rache auszuleben, geht der Mensch
hier den Weg der wertvollen Leistung. Wie wichtig
es ist, schon Kinder, die irgendwie geschidigt sind,
auf diesen Weg zu fiihren, bedarf keiner besonderen
Betonung. Wir haben dieses bei gelashmten und an-
deren benachteiligten Kindern gelegentlich beob-
achten kénnen, wie sich nach einer Poliomyelitis et-
wa das Triebhafte stark in den Vordergrund dréangt
und leicht lebenszerstérend wird, wenn die Subli-
mierung nicht gelingt.

V.

Die Psychoanalyse hat eine erhshte Zuwendung
zum Kinde zur Folge gehabt. Wenn die Wurzeln
vieler nervoser, psychischer und schlieBlich auch so-
matischer Storungen ihre letzten Wurzeln in Kind-
heitserfahrungen und -erlebnissen haben, so mufB
naturgemaf das Problem der Kindheit und der Er-
ziehung in den Mittelpunkt der Prophylazxe, damit
der allgemeinen und der psychischen Hygiene tre-
ten; die friihzeitige Behandlung der Neurosen und
der Erziehungsschwierigkeiten im Kindesalter und
deren Vorbeugung durch geeignete erzieherische
MafBnahmen wird in diesem Zusammenhang be-
trachtet werden miissen.

Hier sind vier Dinge besonders zu erértern. Das
erste und zweite betrifft die Bedeutung psychologi-
scher Frkenntnisse fiir die Mutter, dann fiir die
Berufserzieher, insbesondere fiir Lehrer, Heilpad-
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agogen, Fiirsorger usw. und deren Verwendung bei
der praktischen Arbeit; das dritte 1aBt sich mit dem
Begriff der Erziehungsberatung und das vierte end-
lich mit der Kinderpsychotherapie bezeichnen.

Zunichst sei bemerkt, daBl die Menschen heute
noch fir die Aufgaben der Kindererziehung im all-
gemeinen schlechter vorbereitet sind als fiir sehr
viele andere Dinge und Aufgaben, die sie im Leben
zu erfiilllen haben. Die Mehrzahl der Miitter kennt
nur die Bedeutung einer richtigen kérperlichen Er-
niahrung und Pflege des Kindes, aber sie wei} nicht,
daBl das Kind auch vom ersten Moment seines Le-
bens an in psychischer Hinsicht Anforderungen an
sie stellt. Die Vorbereitung auf die Mutterschaft darf
sich daher nicht allein auf die kérperliche Seite der
Kinderpflege erstrecken. Man hat gesagt, dafi das
Interesse an der Psychologie ein Zeichen sei fiir das
Fehlen des miitterlichen Instinktes, das viele Frauen
heute kennzeichnet. Das trifft bis zu einem gewissen
Grade zu, ist aber eben ein Zeichen dafiir, daf} die so
viel gepriesene Mutterliebe durchaus nicht immer
vorhanden ist, und auch sie allein, so wichtig sie ist.
bewahrt nicht vor schweren Fehlern in der Erzie-
hung zum Kinde. Wissen um die kindlichen Bediirf-
nisse kann helfen, die richtige Einstellung und das
richtige Verhalten bei der Mutter zu schaffen.

Die Erziehung des Kindes beginnt nicht erst mit
dem Erwachen seines SelbstbewuBtseins oder seines
Sprechverstindnisses, sie beginnt mit der Geburt, ja,
streng genommen schon wihrend der Schwanger-
schaft. Denn wihrend dieser bildet sich die Ein-
stellung der Mutter zum Kinde aus, und bestimmt
damit ihre Haltung dem Kinde gegeniiber. Die un-
gewollte und abgelehnte Schwangerschaft mit dem
Whunsche, sie zu unterbrechen, bedingt eine Ableh-
nung des Kindes, und wenn freilich auch in vielen
Fallen diese Haltung im BewuBtsein spiter iiber-
wunden wird und zu einer Annahme des Kindes
fithrt, so bleibt im UnbewuBten doch etwas von der
urspriinglichen Ablehnung des Kindes zuriick und
driickt sich nicht selten im Verhalten der Mutter
zum Kinde aus. Die iiberingstliche und iiberbe-
schiitzende Mutter ist nicht selten, wie D. Levy be-
sonders betont hat, die Mutter, die das Kind ablehnt.
Die psychohygienische Betreuung der Mutter wiih-
rend der Schwangerschaft muB auf diese Dinge ach-
ten.

Aber nicht nur fiir die erste Kindheit und die Be-
handlung des Kindes wiahrend dieser, hat sich die
Psychoanalyse als fruchtbar erwiesen. Auch fiir die
spateren Phasen der Entwicklung erscheint sie wich-
tig. Die Eltern, besonders die Mutter, sollten wissen,
daB viele Verhaltensweisen des Kindes, die sie als
Unarten ansehen und bestrafen, als AuBerungen



unbewufiter Krifte und Triebregungen verstanden
werden miissen, die auf nicht verarbeiteten Erfah-
rungen und Erlebnissen der frithen Kindheit beru-
hen. Sie sollten sich iiber die Wirkung von Strafen
klar sein und wissen, daB, wenn man auch kaum je
ohne sie auskommen wird — wobei ich den Begriff
der Strafe doch im oben gefaBten Sinne verstanden
wissen mochte — doch die Erziehung die beste ist, die
mit einem Minimum von Strafen auszukommen
vermag. Dabei sollten kérperliche Strafen, die im
allgemeinen nur eine Abreaktion der elterlichen
Unruhe und Verstimmung sind, aber keinen erzie-
herischen Wert haben, vollkommen vermieden wer-
den. Wo sich bei der Mutter Verhaltensweisen ein-
stellen, wie die oben kurz geschilderte der Uber-
angstlichkeit und Uberbeschiitzung oder wo Hafl
oder Gereiztheit dem Kinde gegeniiber sich entwik-
keln, da sollte die Mutter (ein Gleiches gilt fiir den
Vater) durch eine tiefenpsychologische Behandlung
diese zu iiberwinden versuchen, wenn eine bloBe
Klirung der Zusammenhinge nicht ausreicht.

Auch in der schwierigen Pubertdtszeit ist das psy-
chologische Verstandnis wichtig: die Ablosung des
Jugendlichen von den Eltern bedeutet fiir viele El-
tern eine Krankung ihres Narzismus und sie suchen
sich ihr zu widersetzen. Die immer mehr zuneh-
mende Verselbstandigung des Kindes und des Ju-
gendlichen ist aber notwendig fiir den Menschen.
Die Psychoanalyse hat diese Zusammenhinge deut-
lich gemacht und die triebhaften Hintergriinde des
Bemiihens, den heranwachsenden Menschen in Ab-
hingigkeit zu halten, aufgezeigt, ebenso die Bedeu-
tung der so hiufigen Rivalitdt zwischen Kindern
und Eltern, besonders zwischen Mutter und Toch-
ter.

Wenden wir uns nun zum Lehrer, so hat die Psy-
choanalyse hier zunéchst einmal auf die Bedeutung
des Phinomens der U/bertragung hingewiesen, die
oben bereits erwiahnt wurde. Aber die Bedeutung
der Psychoanalyse geht sehr viel weiter. Wenn man
gewil auch nicht fordern kann, daB jeder Lehrer
sich einer Analyse unterziehen soll, so kann man
doch verlangen, daB er tiefenpsychologische Kennt-
hisse besitzt. Diese werden nicht nur sein Wissen
um die Tatsachen der kindlichen Entwicklung un-
gemein bereichern, sondern auch seine Haltung dem
Kinde gegeniiber unmittelbar beeinflussen. Nicht
Nur das Kind bringt seine Persénlichkeit in die
Schule mit, sondern auch der Lehrer, auch er ist
fieterminiert durch seine eigene Vergangenheit, die
I seiner Haltung dem Kinde gegeniiber nachwirkt.
Eine Kenntnis der psychoanalytischen Tatsachen
muf es ihm erméglichen, sein eigenes Verhalten an
diesen zu messen und zu kontrollieren.

Die Kenntnis der Psychoanalyse erméglicht ihm
aber auch ein ganz anderes Verstindnis des Kindes.
Die Eltern sind meist ihrem Kinde gegeniiber vor-
eingenommen, nicht objektiv, sie sehen viele Sto-
rungen nicht und beurteilen sie falsch. Der Lehrer,
der psychoanalytisch geschult ist, ist imstande, die
kleinen Veridnderungen im Verhalten des Kindes,
ein Nachlassen der Leistungen, Bedriicktheit, Ver-
stimmung, Angst, wahrzunehmen und hier einzu-
greifen. In seiner Klasse wird sich ein anderes «Kli-
ma>» entwickeln, ein anderer Geist. In dieser Hin-
sicht verweisen wir auf die Ver6ffentlichungen von
Hans Zulliger, die niemand iibergehen kann und
sollte, der sich mit Kindern als deren Lehrer oder
sonst als Erzieher beschaftigt.

Was die Psychoanalyse fiir das Verstindnis der
schwierigen und verwahrlosten Kinder leistet, hat
besonders Aichhorn gezeigt. In Amerika war es be-
sonders Slavson, der auf Grund eigener Erfahrun-
gen mit sehr schwierigen Kindern dargelegt hat, was
man aus diesen bei einer richtigen Fithrung und
ohne eigentliche Psychotherapie machen kann. Ich
nenne nur diese beiden Autoren, cbwohl es an Ar-
beiten auf diesem Gebiete heute auch sonst nicht
fehlt. Der unermiidliche Verfechter der Psycho-
hygiene, Heinrich Meng, hat in einer groBen Reihe
von Schriften auf die psychohygienische Bedeutung
der Kindheit und der Kindheitsbetreuung, was sie
der Psychoanalyse verdankt, hingewiesen.

VI,

Die Eltern stehen in nicht wenigen Fallen bei der
Erziehung der Kinder vor Problemen, die sie allein
nicht zu l6sen vermégen. Das Kind hat sich irgend-
wie verdndert, es macht Schwierigkeiten im Haus
oder in der Schule, oder auch im Umgang mit an-
dern Kindern. Auch in der Schule kommt es vor,
daf} der Lehrer selbst eine Losung findet, oder dafl
er ein mehr neutrales Urteil iiber das Kind haben
mdéchte, auch um den Eltern gegeniiber anders auf-
treten zu konnen, die vielleicht gegen ihn eine ge-
wisse Voreingenommenheit haben.

Hier wollen die Erziehungsberatungsstellen ein-
greifen. Sie sind erst durch die Entwicklung der mo-
dernen Tiefenpsychologie méglich geworden und
haben erst infolge deren Ausbreitung selbst an
Raum gewonnen. Und zwar sind, das muf} ausdriick-
lich hervorgehoben werden, verschiedene Richtun-
gen der Tiefenpsychologie hier in gleicher Weise
beteiligt. Aber auch der Psychoanalyse gebiihrt das
Verdienst, hier Wesentliches geleistet zu haben. Die
Ergriindung der Ursachen und Zusammenhénge der
Erziehungsschwierigkeiten ist ein sehr komplexes
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Problem, viel komplexer jedenfalls, als manche mei-
nen. Bei ihrem Auftreten wirken verschiedene Fak-
toren zusammen, auch solche somatischer Art, die
in keiner Weise iibersehen werden diirfen. Deshalb
kann die FErziehungsberatung nie ausschlieBlich
Sache eines Psychologen sein; immer erscheint die
Mitwirkung des Arztes erforderlich. Es spielen Sto-
rungen bei den Eltern zum mindesten eine ebenso
wichtige Rolle als die Storungen beim Kinde. Es ist
nie nur auf einen Teil zu achten, sondern stets auf
beide und auf das Wechselspiel zwischen ihnen.

Die Psychoanalyse hat gezeigt, dafl gewisse
Schwierigkeiten im Laufe der Entwicklung mit ei-
ner gewissen Zwangslaufigkeit auftreten. In der Er-
ziehung handelt es sich um das Aufeinandertreffen
von zwei Menschen, deren «Seelenstruktur» und de-
ren Verhiltnis zum Leben ein anderes ist und die
jeder einen eigenen Willen haben. Beider Willens-
richtungen werden nicht immer iibereinstimmen.
Daraus ergeben sich Konflikte. Nicht dies ist das Ab-
norme, sondern dieses entsteht erst daraus, wenn
die Konflikte nicht richtig bearbeitet und bewaltigt
werden. Man kann auch sagen: wenn sich aus ihnen
«Komplexe» bilden, deren Bewaltigung nicht ge-
lingt.

Der konstitutionelle Faktor darf nicht vernach-
lassigt oder in seiner Bedeutung unterschitzt wer-
den. Das Kind bringt eine gewisse Konstitution mit
auf die Welt. Das erkennt auch die Psychoanalyse
heute durchaus an. Aber die Konstitution ist nicht
die einzige Grundlage des Verhaltens und der Ent-
wicklung: die duBleren Einfliisse entscheiden, was
aus ihr wird. DaB hier der Haltung der Eltern, der
Atmosphire, die sie im Hause zu schaffen wissen,
eine entscheidende Bedeutung zukommt, ist schon
wiederholt betont worden, und insofern kann man
sagen, daB viele Erziehungsschwierigkeiten und
Neurosen der Kinder die Folgen von Lebensschwie-
rigkeiten und Neurosen der Eltern sind. Darauf
wird die Erziehungsberatung besonders zu achten
und gelegentlich eine Behandlung der Eltern zu
empfehlen haben, da nach Gesundung der Eltern
die Storungen der Kinder nicht selten ohne weiteres
verschwinden.

Nur gesunde Erzieher kénnen gesunde Menschen
heranbilden. Das gilt nicht nur fiir die Eltern, son-
dern auch fiir die Lehrer und fiir alle anderen Men-
schen die sich freiwillig oder berufsmaBig mit Erzie-
hung beschaftigen, also fiir Fiirsorger, Jugendfiih-
rer, Jugendhelfer usw. Daher miissen alle Neuroti-
ker und sonst gestorten Individuen aus diesen Beru-
fen ausgeschieden werden; zum mindesten ist zu
fordern, daB sie sich einer psychischen Behandlung
unterziehen, ehe sie ihren Beruf ausiiben. Wir ver-
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weisen in diesem Zusammenhang noch einmal auf
die Ausfithrungen von Zulliger hin.

Die Erziehungsberatungsstellen haben, wie schon
ihr Name sagt, eine beratende Funktion: sie sollen
den Eltern oder sonstigen Ratsuchenden sagen, was
zu geschehen hat. Dies ist nur auf Grund einer alle
Faktoren beriicksichtigenden Untersuchung mog-
lich. Bei dieser Untersuchung werden mit Vorteil
auch psychologische Tests benutzt, und zwar solche
der Intelligenz, wie der Affektivitit und der Per-
sonlichkeit. Unter diesen stehen die projektiven
Tests, in erster Linie der Test von Rorschach und
der Test von Murray oder der Kinderapperzeptions-
test geben oft mit verbliiffender Schnelligkeit einen
Einblick in Jie Zusammenhinge der Stérungen.

In sehr vielen Féllen werden schon gewisse Rat-
schlage, wie das Kind kiinftig zu behandeln ist, ge-
niigen, es wird dies besonders da der Fall sein, wo
die Eltern guten Willens sind, das geniigende MaB
von Einsicht besitzen und wo sie selbst nicht allzu
weitgehende neurotische oder andere Storungen auf-
weisen, wo auch die hiusliche Atmosphire nicht
durch Ehezwistigkeiten und Spannungen zu sehr
geladen ist. In gewissen Fallen aber geniigt die «ein-
fache» Beratung nicht, es wird vielmehr eine Psy-
chotherapie sei es der Mutter, sei es des Kindes, sei
es beider zu empfehlen sein.

Hier wiederum ist die Psychoanalyse bahnbre-
chend gewesen. Sie hat nicht allein die Notwendig-
keit der Kinderanalyse aufgezeigt, sondern auch be-
tont, daB fiir die Behandlung der Kinder nicht die
gleichen Methoden anwendbar sind wie bei Erwach-
senen. Einmal ist die Lebenssituation des Kindes
eine ganz andere wie die des Erwachsenen, und die
Konflikte, die fiir den letzteren der Vergangenheit
angehdren, bestehen fiir das Kind zum grofien Teil
noch in der Gegenwart. Das Kind ist nicht in glei-
cher Weise des sprachlichen Ausdrucks fihig, und
viele seiner Spannungen sind ohne eine weitgehende
Interpretation zu l6sen allein durch eine Abreaktion
im Spiel, und zwar im Spiel mit einem gegebenen
Material, wie z. B. dem Szeno-Kasten von Frau von
Staabs, oder durch das Zeichnen, durch das Kasper-
le-Spiel nach Rambert oder durch die Selbstdarstel-
lung im dramatischen Spiel, wie sie besonders Mo-
reno in die Therapie eingefiihrt hat.

Die Psychoanalyse hat auch die Gruppendyna-
mik eingehender untersucht und damit nicht allein
zum Verstandnis der Psychologie der Schulklasse, der
Spielgruppe, der Jugendgruppen, der Erziehungs-
gruppen beigetragen, sondern auch die Grund-
lagen gelegt fiir eine Gruppentherapie, die besonders
von Slavson in Amerika ausgebaut wurde, sowie fiir
eine Milieutherapie, bei der die Gruppe als solche



durch die richtige Leitung ohne eigentliche thera-
peutische Arbeit doch therapeutisch wirkt.

Die Psychotherapie des Kindes ist von der groBten
Bedeutung nicht nur fiir das Kind selbst, sondern
auch fiir die Familie — allgemeiner gesehen, fiir die
Gruppe, in der es lebt. Sie vermag dieser unendlich
viele Reibungen und ZusammenstéBe zu erspaven,
viel Leid zu verhiiten. Sie ist wichtig nicht nur fiir
die Gegenwart des Kindes, sondern fiir sein ganzes
Leben, das vor ihm liegt, selbst wenn in manchen
Fillen die in der Kindheit durchgefiihrte Therapie
durch eine Nachbehandlung im spéateren Leben er-
génzt werden muB. Sie reicht weit in das Gebiet der
Psychohygiene hinein, wie dies auch Meng in sei-
nen «Psychohygienischen Vorlesungen» in den Ab-
schnitten iiber Kind und Jugendlichen und iiber die
Erziehung nachdriicklich betont hat.

*

Wir haben in den vorausgehenden Ausfithrungen
zu zeigen versucht, welch grofie Bedeutung die Psy-
choanalyse fiir Erziehungswissenschaft und Erzie-
hungspraxis besitzt. Uberall hat sie sich als anre-
gend und als fruchtbar erwiesen. Sie hat der Er-
kenntnis des kindlichen Seelenlebens neue Bereiche
erschlossen, die der Forschung vor ihr unzuganglich
waren, sie hat die Beziehungen zwischen Kind und
Erwachsenen von einer ganz neuen Seite her be-
leuchtet, sie hat die Bedeutung der frithen Kindheit,
insbesonders die Rolle, welche die Mutter und ihre
Liebe zum Kinde hier spielt, iiber die gesamte Ent-
wicklung und die Pragung der Personlichkeit des
Menschen deutlich gemacht und gezeigt, wie die
frithkindlichen FErlebnisse auf das Lebens- und
Krankheitsgeschehen einwirken, sie hat die kind-
liche Sexualitit und die Rolle der Sexualitit im Le-
ben iiberhaupt erforscht oder allgemeiner gesagt: die
Rolle des Trieblebens untersucht, auf der anderen
Seite aber auch die Entwicklung des Ich, die Bildung
des Uber-Ich und des Gewissens, die Bedingtheit des
Menschen durch soziale Faktoren psychologisch er-
klart. Sie hat durch die Aufdeckung der Verdrin-
gung und der Sublimierung zahlreiche Verhaltens-
Weisen unserem Verstandnis naher gebracht, beson-
ders der Kinderfehler, Verhaltensstsrungen, Neu-

rosen, sie hat die Grundlagen gelegt fiir Erziehungs-

beratung und Kindertherapie.

Manche Vorwiirfe, die man der Psychotherapie
Im Beginn gemacht hat, haben sich als irrig erwie-
sen. Sie ist nie fiir ein volles Ausleben der Triebe,
Sondern fiir die Beherrschung derselben im Gegen-
Satz zu einer ungesunden Unterdriickung eingetre-
ten. Sie hat auch nie einer «vollen Freiheit des Kin-

des» und Unbeherrschtheit das Wort geredet, und
wenn man heute hier und da, besonders jenseits des
Ozeans, die Auffassung hért, man miisse viele Un-
gezogenheiten des Kindes in Kauf nehmen, um der
Bildung von «Komplexen» vorzubeugen, so handelt
es sich hier um eine falsche Interpretation in der
Anwendung psychoanalytischer Einsichten und um
Ubertreibungen.

Die Psychoanalyse wendet sich wohl gegen ein
falsches autoritdres Verhalten, aber niemals gegen
die Anerkennung wirklicher Autoritat. Mit ihren
Erkenntnissen sind soziale Einordnung und Selbst-
beherrschung nicht nur durchaus vereinbar, son-
dern sie fordert sie geradezu, wie sie Offenheit sich
selbst und anderen gegeniiber fordert.

Die Erkenntnisse der Tiefenpsychologie sind fiir
alle wichtig, die erzieherische und fiirsorgerische
Aufgaben zu leisten haben; die Psychoanalyse muf
in der Ausbildung der Berufserzieher eine wesent-
lich gréBere Rolle spielen, als dies heute noch viel-
fach der Fall ist.

Allen Erziehern, die sich mit Halbwiichsigen zu
beschiftigen haben, wird ihre schwere Aufgabe
weitgehend erleichtert, wenn sie die Lehren Freuds
kennen.

Die Psychoanalyse leistet der Padagogik in drei-
facher Art erhebliche Dienste:

1. Sie gibt dem Erzieher neuartige Mittel in die
Hand, die auf feinere, angepafitere und intensivere
Art wirken als die althergebrachten. Besonders das
viele Strafen kann vermieden werden und durch an-
dere MaBnahmen ersetzt werden.

2. Sie untersucht die pddagogischen Uberliefe-
rungen und ihre Dogmatik, korrigiert sie anhand
der entwicklungspsychologischen FEinsichten und
befruchtet von hier aus die Praxis.

3. Sie bietet dem Erzieher die Moglichkeit zur tie-
feren Selbstpriifung und Selbstkontrolle, hilft ihm,
wo dies nétig ist, aus eigenen Verstrickungen her-
auszukommen.

Die Psychoanalyse, je mehr sie ins BewuBtsein
aller Volksschichten eindringt, trigt zum seelischen
Gesundheitsschutz bei. Es braucht wohl nicht der
Beweise, um darzulegen, daB} eine allgemeine Psy-
chohygiene mindestens ebenso nétig ist, wie die kor-
perliche Hygiene.

Man kann meinen Ausfithrungen vielleicht vor-
werfen, sie seien aus dem Gesichtswinkel eines
Mannes in dorflicher Umwelt verfait worden, und
in der Grofistadt sei alles anders. Tauschen wir uns
nicht! in seinen Grundlagen bleibt sich der Mensch
iiberall gleich — und erinnern wir uns des Spruches,
daB sich im Wassertropfen die ganze Welt spiegelt.
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