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Sind Eltern zu beschuldigen?

Zur Frage der emotionellen Stérungen im Kindesalter

Von Dr. med. Lizzy Rosenberger, Tel-Aviv

Korrespondierendes Mitglied der Basler Arbeitsgemeinschaft fiir Psychohygiene
(Leitung: Prof. Dr. med. Heinrich Meng)

In padagogischen und psychologischen Kreisen
kommt es haufig vor, dafl die um Rat suchenden El-
tern direkt beschuldigt werden, die Ursache der St6-
rungen und der Schwierigkeiten ihrer kleinen Kin-
der zu sein.

Die Beobachtung und die Praxis zeigt, daf} in der
iiberwiegenden Zahl der Fille, die bei kleinen Kin-
dern eine psychologische Untersuchung, Beratung
oder Behandlung notwendig macht, die Ursache der
Storung tatsachlich im Verhalten der Eltern liegt.
Dariiber kann kein Zweifel sein; denn die Erfah-
rung lehrt auch, daB viele gestérte Kinder zu vollig
normalen werden, wenn die Eltern ihr Verhalten
unter dem Einflul der psychologischen oder psy-
chiatrischen Beratung oder Behandlung verandern.
Und doch ist es zu untersuchen, ob es:

1. im Sinne der Hilfeleistung ist, die Eltern fiir sich
und ihr Kind von einer Beratung erwarten, sie
zu beschuldigen oder anzuklagen,

2. ob eine solche Beschuldigung und Anklage ge-
rechtfertigt ist?

Eine Beratung wegen eines gestorten Kindes legt
manchmal so viel Ungliick und Leid bloB, soviel
Hilflosigkeit und Verzweiflung, manchmal auch so-
viel Selbstanklage, da3 eine Beschuldigung gar nicht
am Platze ist. In anderen Fallen wieder tut sich
eine Welt von NarziBmus, von Diinkelhaftigkeit
und GenufBsucht, von Gefiihlskidlte und Egoismus
auf, an die eine Beschuldigung gar nicht herankom-
men kann. Ich erinnere mich z. B. der Mutter eines
schwer gestorten Sohnes, die auf die iibliche Frage
nach dem Verlauf seines ersten Lebensjahres mit
heftiger Aggression ausrief: «Wozu fragen Sie mich
das!? Und was ist mit den Miittern, die ihre kleinen
Kinder iiber die Mauern des Ghettos geworfen ha-
ben, ohne jemals zu erfahren, was fiir Stérungen sie
davon erlitten haben!? Wer wird die danach fra-
gen!!!?» Die schwere Selbstbeschuldigung, die sie
zu dieser aggressiven Selbstverteidigung zwang,
hatte ihr nicht geholfen, ihr Kind gliicklicher zu

machen. Hitte da eine Beschuldigung etwas aus-
richten kénnen?

In einem anderen Fall war die Mutter so tiber-
zeugt davon, daf} sie ihr Kind richtig erziehe, dafl
sie dessen Selbstmorddrohungen mit 9 Jahren nur
seiner Schlechtigkeit zuschrieb. Sie war nicht ge-
kommen, um sich zu beraten, sondern um die Be-
statigung zu bekommen, dafB sie in zwei bestimmten
Situationen richtig gehandelt hétte. Es ist klar, daf3
gerade diese beiden Vorfille etwas wie Schuld-
gefithle wachgerufen haben, denn sonst hitte sie
keine Bestiatigung von einem fremden Menschen
gebraucht. Die beiden fraglichen Vorfille waren
diese:

Mit 7 Jahren wegen irgend eines Vergehens ins Badezim-
mer eingesperrt, schrie und tobte der Junge und drohte, er
werde seinen Kopf so lange gegen die Wand schlagen, bis er
seinem Leben ein Ende gemacht habe. Da ging die Mutter
hinein, legte ihren Sohn iiber die Knie und schlug mit einem
eigens dafiir bestimmten Riemen auf sein Gesafl. Sie beglei-
tete die Schldage mit folgenden Erlauterungen: dies fiirs
Schreien; dies fiir die FuBtritte; und das fiir deine Drohung,
dir das Leben zu nehmen. Du wirst sterben, wann ich das
wiinsche, und nicht, wann du das willst!!»

Der zweite Vorfall spielte sich ab, als das Kind nach einer
Krankheit im Genesungsproze war. Wahrend der Krankheit
hatte ihn die Mutter hingebungsvoll gepflegt, und er war zu
krank gewesen, um ihr zu widersprechen. Aufierdem glaubte
sie, sich fiir ihre liebevolle Pflege ein ewiges Recht auf ab-
soluten Gehorsam mehr denn je erworben zu haben. Als er
nun, im ProzeB der Gesundung, sich eine Weigerung gestat-
tete, holte sie wortlos den besagten Riemen und stellte sich
damit drohend ans Bett. Das Kind, durch die Krankheit ge-
schwicht und sehr nervés, brach in Schreien und Weinen aus:
«Gut! Schlag nur zu! Erschlag mich doch! Erschlag mich
nur! Ich habe genug! Ich kann micht mehr! Ich will nicht
mehr leben ... !> Darauf die Mutter unbewegt: «Ist das dein
Ernst? Wirklich? Gut! Wenn du wirklich willst, bring ich dir
gleich Gift...» «Ja», schrie das ungliickliche Kind, «Schnell,
aber du wirst es ja micht tun...!» «Aber gewiB, ich gehe
schon!» Im Nu kehrte sie mit einem Glas tritben Wassers zu-
riick und reichte es dem zitternden Kind. Ein Licheln um-
spielte ihre Lippen, als sie die Worte sprach: «Hier ist das
Gift. Trink, wenn du wirklich willst. Doch sieh, der Friihling
ist drauflen! Die Véglein zwitschern, die ersten Knospen sind
aufgeblitht auf den Zweigen...» Das Kind, verzweifelt,
schlug ihr das Glas aus der Hand und vergrub sein Gesicht
in den Kissen . . .
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Beschuldigung? Hier kénnte entweder eine le-
benslangliche Haft oder eine Beobachtung auf einer
psychiatrischen Klinik die entsprechende Reaktion
sein. Fir dieses Kind gab es nur eine Moglichkeit,
schwerer Schadigung seiner seelischen Gesundheit
zu entrinnen: langjahrige Entfernung von zu Hause.

Es sind dies gerade zwei krasse Fille, doch sie be-
weisen nicht nur die Sinnlosigkeit einer Beschuldi-
gung, sondern auch die Ohnmacht des psycholo-
gischen Beraters.

Die psychologische Situation von Eltern, die eine
Beratung suchen, ist gar keine einfache. Selbst dem
eigenen Elternhaus entwachsen, haben sie mit der
Griindung ihrer Familie die von der Gesellschaft
anerkannte Reife des Erwachsen-seins, der Selb-
standigkeit erreicht, die es ihnen gestattet, unbe-
schrankte Herrscher iiber ihre eigenen Kinder zu
sein. Sie diirfen sie physisch miBhandeln und see-
lisch quélen; sie diirfen sie in Neurose, Psychose,
Verzweiflung und selbst in den Tod treiben, ohne
dafB eine gesetzliche Vorschrift threm Tun Einhalt
gebieten kénnte. Nur in Fillen schwerer psychoti-
scher Erkrankungen oder schreiender Abnormali-
taten ist der Eingriff in die geheiligte Abgeschlos-
senheit des Familienlebens gestattet. Innerhalb der
Familie sind die Eltern unumwundene Machthaber,
iiber deren Tun und Walten zu urteilen oder einzu-
greifen der Gesellschaft kein Recht zusteht.

Was die Beziehung zwischen Eltern und Kindern
kompliziert, ist die merkwiirdige Tatsache, daf} die
Eltern in ihren Kindern so hiufig die Fortsetzung
ihres eigenen Selbst sehen, hiufiger noch in ithnen
eine bessere Ausgabe ihres eigenen Selbst finden
wollen. Sie verlangen von ihnen oftmals die Ver-
wirklichung ihrer eigenen, nicht erreichten Ziele
und Ideale, ohne die Fahigkeiten und Neigungen
des Kindes selbst in Betracht zu ziehen. Sie lieben
nicht das reale Kind, so wie es ist, mit seinen Mén-
geln und Vorziigen, sondern eine Idealgestalt, die
sie sich selbst zusammengezimmert haben. Sie sind
enttduscht und gekrinkt, wenn das Kind ihre Er-
wartungen nicht erfiillt und beschuldigen es dafiir
und zeihen es der Undankbarkeit. Jede Storung des
Kindes bedeutet eine schwere narzifitische Krin-
kung fiir die Eltern. Sie erleben sie bewuft oder un-
bewufit als einen MiBerfolg, den sie so lange als
méglich vor sich selbst und vor der Gesellschaft zu
verheimlichen suchen.

Eine Beratung nun bedeutet die Anerkennung
dieses MiBerfolges, die Bekennung dieser Nieder-
lage. Sie bedeutet noch mehr: das zeitweise Auf-
geben der errungenen selbstherrlichen Autoritit als
Eltern. Die Anerkennung einer freiwillig gewihl-
ten Instanz, vor deren Autoritdt sie sich beugen,
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stellt psychologisch gesehen eine Regression dar auf
die Stufe ihrer Unselbstiandigkeit. Die Reaktion auf
eine solche Situation héngt vom Grade ihrer eigenen
seelischen Gesundheit und der Integriertheit ihrer
Personlichkeit ab. Je labiler diese ist, desto starker
sind die Abwehrmechanismen, die in der Beratungs-
situation reaktiviert werden; ja, es kommt haufig
vor, daB in ihr die Situation wiederholt wird, wie
sie sich zwischen dem wegen eines Vergehens zur
Rechenschaft gezogenen Kindes und seinen Eltern
abgespielt haben mag.

Wegen der Kompliziertheit der seelischen Me-
chanismen, der Empfindungen und Gefiihle, die
Generationen miteinander verflechten, kann es
kaum eine Beratung geben, die, obwohl ihr zentrales
Objekt das Kind ist, die personlichen Probleme der
Eltern, insbesondere der Mutter, unberiihrt lassen
kénnte. Sie rithrt oft an die empfindlichsten Stel-
len und ruft fast immer affektive Reaktionen her-
vor, seien sie schmerzlicher oder aggressiver Natur.

In Anbetracht dieser Tatsachen erfordert die Be-
ratungssituation vom Berater ein feines und tief-
gehendes Verstandnis der psychologischen Implika-
tionen. Die Eltern sind nicht weniger zu verstehen
als das Kind, selbst wenn sie nicht direkt das Objekt
der Aufmerksamkeit und der psychologischen Un-
tersuchung sind. Die Anklage oder Beschuldigung
der Eltern wegen der Schwierigkeiten des Kindes
ist bestimmt nicht angebracht und psychologisch
falsch. Sie versperrt den Weg zum Vertrauen in den
Berater, und erschwert es, oder macht es unmog-
lich, die Eltern zur Erkenntnis ihres eigenen Anteils
an den Stérungen ihres Kindes zu bringen, sowie sie
zur Mitarbeit am Heilungsprozel zu bewegen.

Im Sinne der ersten Frage ist die Beschuldigung
also abzulehnen.

Nun zur zweiten Frage: ist die Beschuldigung
also gerechtfertigt?

Um diese zu beantworten, miissen die Umstinde
und die Ursachen untersucht werden, die zu see-
lischen Stérungen im frithen Kindesalter fithren. Es
sind zweierlei:

1. die konstitutionelle Veranlagung des Kindes und
2. der EinfluB3 der unmittelbaren Umgebung, vor
allem des Elternhauses. Der erste Faktor ist als das
konstitutionelle Moment, der zweite als das akzi-
dentelle Moment bekannt. Unter der konstitutionel-
len Veranlagung ist die besondere Beschaffenheit
der infantilen Sexualtriebe, der Aggression. des
NarziBmus, der Intensitit der Triebe usw. zu ver-
stehen. Unter dem Akzidentellen eben der gerich-
tete und der nichtgerichtete Einfluf3 der nichsten
Umgebung, der Realitit. Beide Faktoren stehen in
stindiger Wechselwirkung: das Kind reagiert auf



die Einfliisse seiner Umgebung und diese wieder
wird ihrerseits von seinen Reaktionen beeinflufit.
In Fillen, wo ein besonderer konstitutioneller Fak-
tor mitspielt, wird die Reaktion auf Einfliisse und
Forderungen der Realitit eine ungewdhnliche, un-
erwartete, libertrieben heftige oder iibermafig un-
terdriickte sein, kurz, eine auffallende. So wird z. B.
ein Kind mit starker oraler Veranlagung auf die
entwicklungsmiaBig notwendigen Versagungen ——
wie Entwohnung, zeitweise Trennung von der Mut-
ter, die Geburt eines Geschwisters usw. — heftiger,
Ja sogar pathologisch reagieren als ein Kind anderer
Konstitution aller Veranlagung, und wird wohl
auch zu einer entsprechenden Gegenwirkung seiner
Umgebung AnlaB geben. Ein Beispiel zur Illustrie-
rung:

Ein zweijahriger Junge wurde von seinen Eltern fiir drei
Tage zu den GroBeltern gebracht, die das Kind sehr liebten.
Er war wihrend dieser Zeit frohlich und vergniigt, spielte,
sprach gut und fragte nicht viel nach seinen Eltern. Als ihn
die Eltern nach Hause nahmen, hérte er auf zu sprechen.
Einige Monate vorher war er vor Purim-Masken* sehr er-
schrocken, war in Weinen ausgebrochen und hatte nachher
heftig zu stottern begonnen. Das Stottern horte nach einiger
Zeit wieder auf.

Nach Beratung der sehr erschrockenen Eltern begann das
Kind sehr rasch wieder zu sprechen. Es kehrte zu seinen Spie-
len zuriick und war vergniigt, wie vorher. Als die Grofeltern
zu Besuch kamen, freute er sich wohl, doch nachdem sie weg-
gegangen waren, begann er wieder schwer zu stottern. Das
Stottern horte nach einigen Tagen wieder auf, als er die Ver-
sicherung der Mutter, sie wiirde ihn nicht verlassen, durch
die Realitdt bestdtigt fand. Sein Sprechen kam wieder in
Ordnung, doch zeigte er in seinem Verhalten der Mutter ge-
geniiber Unsicherheit, MiBtrauen und stellte ihre Liebe durch
standige Forderungen auf die Probe. Er war unfahig, eine
Trennung von ihr zu ertragen, aber ebenso, eine Versagung
zu akzeptieren. Seine Reaktionen wechselten zwischen Wut
und Zorn, Weinen und Schreien und der innigsten Zart-
lichkeit.

Die Mutter dieses Kindes war gutmiitig, liebevoll,
hilflos und verzweifelt. Sie stand seinen Ausbriichen
ohnméchtig gegeniiber, brach in Trénen aus und
versuchte, ihn zu beschwichtigen. Auch der Vater,
ein sehr weicher und von seiner Frau abhingiger
Mensch, selbst ein Stotterer bis ins spiate Pubertits-
alter, war liebevoll und giitig.

Und ein zweites Beispiel:

Ein 2,4 Jahre alter Junge pflegte auf alle Forderungen sei-
ner Eltern mit heftigem Widerstand zu reagieren, der sich
Meist motorisch #duBerte: er rannte davon, er kletterte auf
Mauern, Gelinder, Schrinke, blickte von dort seine Eltern
mit einem Gemisch von Herausforderung und Angst an und
Widersetzte sich mit aller Kraft, wenn man ihn von dem oft
gefihrlichen Orte wegziehen wollte. Er war ein unruhiges
Baby gewesen, stets in Bewegung, das frith seine Muskeln zu
beherrschen gelernt hatte und sie entsprechend betatigen
wollte. Er weigerte sich, im Wagen zu sitzen oder in der
Gehschule zu stehen. Er wurde festgebunden, spiter ins Bade-
Zlmmer gesperrt oder in sein Zimmer eingeschlossen. Der
R

* Purim, das jiidische Fastnachtsspiel (Fasching)

Aktivitat war keine addquate Entladungsmoglichkeit gegeben.
Er bekam Wutanfille, er war bose und mifitrauisch den El-
tern gegeniiber, und seine Wut wendete sich vor allem gegen
die kleine Schwester, durch die er auch die Eltern am emp-
findlichsten treffen konnte. Er wurde von der Mutter gefiit-
tert, auf den Topf gesetzt und auch sonst wie ein Baby be-
handelt. Er pflegte nachts aufzuwachen und weinend im
Schlafzimmer der Eltern zu erscheinen. Er weigerte sich auf
das Entschiedenste, einen Kindergarten zu besuchen, wurde
jedoch oftmals dazu gezwungen. Das Kind war, wenn nicht
bose, stets traurig, und selten sah man ein Licheln auf seinem

Gesicht.

Der Vater dieses Kindes war ein trotziger, aggres-
siver, aufbrausender Mensch. Er war wiitend iiber
seinen kleinen Sohn, an dessen Trotz seine Herr-
schaft machtlos zerbrach und der mit den gleichen
Mitteln kdmpfte, wie er selbst. Die Mutter war eine
kalte, narzifitische Personlichkeit, unverstandig und
genuBstichtig, durch das Kind nicht nur in ihrer
Bequemlichkeit, sondern auch in ihrem sexuellen
Leben gestort.

In diesen beiden, wie in den meisten Fillen, ist
es offenbar, daBl die Konstitution des Kindes der
einer seiner Eltern gleicht. Es ist das, wenn man so
will, ein Stiick Erbteil, doch mit dem Unterschied,
daBl biologisch Ererbtes unbeeinfluBBbar ist durch
auBere Einwirkung — die Form der Nase z. B. oder
die Farbe der Augen und der Haare usw. — wih-
rend konstitutionelle Komponenten durch Erzie-
hung und Umgebung wesentlich beeinflufit werden
konnen.

Auf dieser Tatsache fuBt die Lehre von der Er-
ziehung und der unerschiitterliche Glaube an die
Erziehung. Auf dieser Erkenntnis beruht die Aner-
kennung der Psychologie als Wissenschaft, die der
Erziehung ihre Wege weisen kann. Durch die Er-
fahrung der Psychologie ist es moglich, Schliisse zu
ziehen in Hinsicht auf die Entwicklungsméglich-
keiten des Kindes, wenn die Beeinflussung seiner
Umgebung auf seine individuelle Konstitution er-
kannt und richtig eingeschétzt werden kann. Es lie-
gen hier prognostische und praventive Moglichkei-
ten verborgen, die noch ihrer ErschlieBung warten.

Das Verhalten der Eltern zu ihren Kindern wird
nicht von bewufiten Beweggriinden geleitet. Sie
rechtfertigen es zwar mit rationalisierten Erklarun-
gen und versuchen, es in ein System zu bringen, das
sie gewohnlich «Erziehungsmethode» heiBen, doch
beruht es zum groBten Teil auf unbewuBten, affek-
tiven Motiven und ist daher ihrer eigenen bewufiten
Einsicht nicht, oder nur in unzulédnglichem MafBe
zugénglich.

Auf Grund aller dieser Einsichten und Erkennt-
nisse muB auch die zweite Frage: ob eine Beschul-
digung der Eltern gerechtfertigt sei, verneint wer-
den.

95



Ein groBes Gewicht wird allgemein der Beschul-
digung beigemessen, daf} Kinder seelisch erkranken,
weil ihre Eltern sie nicht genug lieben. Das mag
stimmen. Doch kann «Liebe» nicht eine Frage der
Schuld sein. Liebe kann nicht erzwungen werden;
sie unterliegt keinem Willensakt. Auflerdem ist
«Liebe» kein klar umschriebener Begriff; die ge-
samte Leiter der Affekte von leiser Zirtlichkeit bis
zu brutalem Sadismus, wird in seinen Rahmen ge-
preBt. In der gestorten Eltern-Kind-Beziehung kann
mit dem Begriff «Liebe» tiberhaupt nicht operiert
werden, da er sich jeder Beeinflussung entzieht.
Die Grundlage dieser Beziehung muf} das Verstehen
sein. Es ist oft erschiitternd, wie wenig Eltern ihre
Kinder verstehen, wie machtlos ein kleines Kind ist,
sich verstandlich zu machen, selbst dann, wenn es
sich sprachlich schon mit ihnen verstindigen kann.
Es ist oft, als sei es durch einen uniiberbriickbaren
Abgrund von ihnen getrennt. Das ist es, was das
Kind am meisten leiden macht und was ihm das Ge-
fiihl der Einsamkeit verursacht. Dieser Abgrund
kann jedoch nicht uniiberbriickbar sein oder zu
mindest, er muf} es nicht sein! — da doch jeder Er-
wachsene in seiner Vergangenheit ein Kind gewesen
ist und ahnliche Entwicklungsphasen durchgemacht
hat. Das Verstindnis seiner eigenen Vergangenheit
und die Versthnung mit ihr ist die Briicke, die
zum Verstehen des eigenen Kindes fithrt. Und wo
Verstehen ist, da ist auch, wenn nicht Liebe, so
doch wenigstens eine liebevolle Bereitschaft.

Je tiefer man sich in die psychologischen Ver-
wicklungen einlebt, die bei der Entstehung von St6-
rungen kleiner und junger Kinder eine wesentliche

Rolle spielen, desto klarer wird die Sinnlosigkeit
eines Zuganges, der mit Anklage und Beschuldigung
der Eltern operiert. Im Moment, wo der Schwer-
punkt vom Lieben auf das Verstehen verlegt ist, er-
offnen sich auch Mittel und Wege, das Verstehen zu
vermitteln. Psychologische Beratung, Weisung und
Aufklarung miiite in weitem MafBstabe jungen
Menschen vor der EheschlieBung, vor dem Eltern-
Werden zugénglich sein. Vor diesem entscheiden-
den, nicht mehr riickgdngig zu machenden Ereignis
miiBiten die jungen Menschen zu einem gewissen
psychologischen Verstandnis ihrer eigenen Person-
lichkeit gelangen, das ihnen die Maglichkeit geben
wiirde, zu tiberlegen und zu entscheiden, ob sie fa-
hig sind, die Verantwortung auf sich zu nehmen,
ein Kind in die Welt zu setzen. Es miifite eine ge-
wisse Art von psychologischer Geburtenkontrolle
eingefithrt werden, um die Anzahl der ungliick-
lichen Kinder, die zu ungliicklichen Menschen her-
anwachsen — ob sie nun neurotisch oder anders ge-
stort sind — zu verringern. Sowie sich die Gesell-
schaft um die physische Gesundheit des noch nicht
geborenen Kindes kiimmert und den werdenden
Miittern Unterweisung zukommen lafit in allem,
was das Korperliche betrifft, miiiten Beratungs-
stellen eingerichtet werden, mit geschulten und er-
fahrenen verantwortungsvollen Psychologen und
Psychiatern, und die jungen Menschen miifiten
verpflichtet sein, neben anderen Biirgerpflichten,
auch die Vorbereitung fiir ihre Rolle als Eltern
durchzumachen. Es ist eine eminente Frage der
Praventivmedizin und Hygiene und eine der dring-
lichsten Fragen der Gegenwart.

I’«éducation a 'humanité» et la conception chrétienne de la personne
Louis Meylan

Chaque civilisation élabore son systéme éducatif: il
y a une éducation spartiate, une éducation athé-
nienne, une éducation gréco-romaine; 1’Islam a dé-
veloppé une forme particuliére d’éducation; et I'on
peut parler d'une éducation chrétienne.

Ce qu’il y a de typique dans chacune de ces édu-
cations découle, nécessairement, de la conception de
la vie et de ’homme propre a chacune de ces civili-
sations. Et, aussi longtemps que dure une civilisa-
tion, tout en subissant le contre-coup des change-
ments politiques ou sociaux et de 1'évolution des
meeurs, ses institutions éducatives accusent cer-
taines constantes, dont la somme constitue précisé-
ment ce qu’on appelle un type éducatif.

Quel est, en effet, le double but de I’éducation?

96

Puisqu’a la différence de I’animal qui est, pour ainsi
dire, dés sa naissance tout ce qu’il sera, le «petit
d’hommey, lui, a une longue enfance et une longue
adolescence, pour devenir ce qu’il n’est encore qu’en
puissance, n’est-ce pas, d’'une part, d’actualiser en
lui la personne virtuelle; et, d’autre part, de I’adap-
ter aux exigences de I’état social dans lequel il devra
faire ceuvre d’homme?

Mais ces exigences et, surtout, I'idée qu’on se fait
de la personne humaine varient d’une époque a
l’autre et, plus radicalement encore, d'une civilisa-
tion a 'autre. Ni la constitution politique et sociale,
ni I'idéal de ’homme, n’étaient les mémes & Sparte
qu’a Athénes. Et I'Islam se fait une autre idée que
le christianisme de la destination et de la perfection
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