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MARZ 1961

Prinzipielle Regeln eines internationalen ethischen Kodex fiir Psychologen

Vorschlige von Prof. Dr. Franziska Baurngarten

Die Unvollkommenheit der menschlichen Natur,
die sich auch in mangelhafter Ausiibung der Berufe
auBert, bewog bereits den im 5. Jahrhundert v. Chr.
lebenden griechischen Arzt Hippokrates zur Auf-
stellung bestimmter Pflichten des Arztes dem Kran-
ken gegenuiber. Er selbst hat sich geschworen, diese
Regeln zu beachten; sie sind daher unter dem Na-
men des «Hippokratischen Eides» bekannt, und
heute nach 2500 Jahren legt in der Schweiz jeder
Mediziner diesen Eid ab, wenn er sein Arztpatent
erhalt.

Worum handelt es sich eigentlich bei diesem Eid?
Um Pflichten moralischer Art. Der Arzt soll jedem
Kranken, auch dem armen und fremden (also dem
Auslander) helfen; er soll nur solche Heilmethoden
anwenden, die bereits erprobt sind, er soll Riicksicht
auf die wirtschaftliche Lage des Kranken nehmen;
er soll das im Umgang mit dem Kranken Gesehene
und Gehorte nicht weitererzéhlen. «Das VWohl des
Kranken soll das einzige Ziel des arztlichen Den-
kens und Handelns sein.»

Alle diese Obliegenheiten bestehen auch heute
noch fur den Arzt. Im Hippokratischen Eid findet
sich aber noch vieles, das fiir alle Berufe Geltung
hat. Das Wichtigste davon ist:

Der Berufstitige muf sich in den Dienst des Mit-

menschen stellen, demnach:

Der Mediziner in den Dienst des Patienten

Der Anwalt in den Dienst seines Klienten

Der Lehrer in den Dienst seines Schiilers

Der Kaufmann in den Dienst des Kunden

Der Psychologe in den Dienst des Mitmenschen.

Das heiBt:

1. Der Berufstatige darf keine egoistischen Ziele ver-
folgen, sondern muf} sich auf das Wohl seines Be-
rufspartners einstellen.

Dies ist auch die erste Regel eines allgemein giil-
tigen ethischen Kodex fiir die Psychologen.

2. Die zweite Regel betrifft ein ethisches Problem,
das in der Wissenschaft infolge der Entwicklung
der experimentalen Methodik entstanden ist und
die Bezeichnung des «Experimentierens am Mit-
menschen» tragt. Es handelt sich dabei um Experi-
mente, die ein therapeutisches Ziel verfolgen,

sich auf die Verwendung von Drogen und chirur-
gischen Eingriffen beziehen und an Mitmen-
schen ausgefithrt werden. Sie kénnen aber starke
Schmerzen verursachen und sogar den Tod herbei-
fithren. Solche gefiahrliche Verfahren werden oft
mit den Parolen «Fortschritt der Wissenschaft»
oder «Zum Wohl fiir die Menschheit» begriindet,
doch treffen diese Losungen nicht immer zu. Von
geistlicher Seite — sowohl von der katholischen
wie auch evangelischen Kirche — wird geltend ge-
macht, daB solche Eingriffe die Integritit des Le-
bens des Einzelnen bedrohen, der Mensch aber
nicht frei ist, iiber sein eigenes und das fremde
Leben zu bestimmen. Derartige Versuche seien
als abgeschwichte Form des Mordes anzusehen.
Weltliche Gelehrte behaupten zudem, derlei
Experimente hiatten bisher keine beachtens-
werten wissenschaftlichen Erkenntnisse gebracht;
die Verwendung von als minderwertig betrach-
teten Menschen zu diesem Ziwecke (die alten Ro-
mer erprobten an Sklaven die Wirkung der Gifte,
in der modernen Zeit machte man Versuche an
Schwerverbrechern und zum Tode Verurteilten,
denen man dann Straffreiheit versprach) sei an
sich unethisch. Man darf das Leben des einen
nicht riskieren, um das Leben des andern zu er-
halten. Wegen der massenhaft vorgenommenen
Experimente dieser Art in den deutschen Konzen-
trationslagern wéhrend des Zweiten Weltkrieges
wurden im Jahre 1953 die sogenannten Zehn
Niirnberger Regeln aufgestellt, welche deren Aus-
fiihrung einschranken. Das oberste ethische Prin-
zip in dieser Frage lautet nun:

Die Freiheit der Forschung hat ithre Grenzen dort,
wo dem Mitmenschen ein physisches oder seeli-
sches Leid willentlich zugefiigt wird.

Diese ethische Norm des Experimentierens mufl
nicht nur fiir die Naturwissenschaftler und Me-
diziner, sondern auch fiir die Psychologen gelten.
Wenn in den letzten Jahren an einer Schweizer
Universitat eine Dissertation iiber die Aggressivi-
tat der Kinder ausgefiithrt wurde, wobei der Dok-
torand drei Monate lang passiv zusah, wie ein
schwacher epileptischer Junge téglich von seinen
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gesunden starken Kameraden verpriigelt wurde,
um dann eine Statistik der Priigeleien aufzustel-
len, statt das wehrlose Kind vor den MiBhandlun-
gen in Schutz zu nehmen, so ist eine solche Arbeit
unethisch zu nennen.

Der ethische Kodex fiir die Psychologen mu8,
den arztlichen Regeln folgend, derartige Experi-

mente verurteilen und sie verbieten.

Die Regel lautet:

Der Fortschritt der Wissenschaft darf nicht durch
ein willentlich zugefiigtes korperliches oder see-
lisches Leid des Einzelnen erkauft werden.

. Mit der Entwicklung der Wissenschaft gerat der
Forscher in die Lage, eine Entdeckung zu ma-
chen, die imstande ist, grofle Zerstérungen anzu-
richten, ja sogar — wie mit der Atombombe —
das gesamte Leben auf der Erde zu vernichten.
Soll er angesichts dieser Gefahr offen iiber seine
Entdeckung berichten oder sie verschweigen?

In einem solchen Konflikt befindet sich vor
allem der moderne Physiker. Waren alle Men-
schen moralisch eingestellt, so wiirden sie keinen
schlechten Gebrauch von derartigen Entdeckun-
gen machen. Der Forscher mufl aber leider mit
der unerfreulichen Moglichkeit, daB sie es nicht
sind, rechnen. Das Hiiten eines wissenschaftli-
chen Geheimnisses erweist sich fiir ihn als not-
wendig, zumindest muf} er dariiber wachen, daf3
kein MiBbrauch damit getrieben wird.

Der Psychologe befindet sich in einer dhnlichen
Lage gegeniiber den Methoden der «Narcoana-
lyse», der «Gehirnwische», des «Liigendetektors»
und ahnlicher mehr, welche noch nicht richtig
erforscht sind und die personliche Sphare des
Menschen beriihrend, sein Schicksal in negativem
Sinne entscheiden konnen. Er darf diese den Mit-
menschen schadigenden Methoden nicht fiir Ge-
richtszwecke preisgeben.

. Eine weitere ethische Norm betrifft die Beziehung
des Psychologen zum Staate, und zwar handelt es
sich um die Frage, inwiefern sich das Indivi-
duum, resp. der Wissenschaftler jederzeit der
Obrigkeit bedingungslos unterwerfen muf}?

Im Falle des Krieges erlebt vor allem der Arzt
einen schweren Konflikt: Aufgabe des Arztes ist
es, jedes Leben zu schiitzen und zu erhalten; im
Kriege werden aber mit vollem Bewuftsein die
gesiindesten, leistungsfahigsten jungen Ménner
vernichtet. Soll der Arzt da passiv zusehen oder
soll er aus Protest gegen den organisierten Mas-
senmord dem Staate seine Mitarbeit als Helfer der
Verwundeten verweigern? Vor dem Ersten Welt-
krieg haben die pazifistisch eingestellten Arzte
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in einigen Kulturlandern einen Aufruf gegen den

Krieg erlassen. Zu einem «Streiky der Arzte, wie

manche forderten, ist es jedoch nicht gekommen,

und so hat mancher mit tiefem Leid im Herzen
seine berufliche Pflicht weiter erfiillt. Auch der

Psychologe befand sich in einer dhnlichen Lage:

Sollte er mittels seiner Auslesemethoden der be-

sten Piloten, Soldaten, Munitionsarbeiter dem

Kriege dienen oder sollte auch er von seinen be-

ziiglichen Kenntnissen keinen Gebrauch machen?

Im ersteren Falle, seinem Vaterland damit die-

nend, konnte er den Krieg dadurch abkiirzen

helfen.

Es diirfte hier eine Regel aufgestellt werden, die
fir dhnliche Félle in samtlichen Berufen gelten
muf: «Protestiere gegen den Krieg in Friedenszei-
ten — tue deine berufliche Pflicht, wenn er bereits
ausgebrochen ist.»

Das oberste Gesetz muf} auch fiir den Psychologen
lauten:

Menschliches Leid, wo immer und unter welchen

Umstédnden es entstanden ist, muf} gelindert wer-

den.

5. Die Beziehung des Forschers zum Staat hat zur-
zeit auch noch einen anderen Aspekt: Soll der
Staat das Recht haben, dem Wissenschaftler Wei-
sungen zu geben, was er als Forscher tun und las-
sen soll, oder soll der Forscher iiber den Gegen-
stand seiner Forschung frei verfiigen diirfen?
Wir sehen im heutigen RuBlland, wie sehr wissen-
schaftliche Theorien den Forschern aufgezwun-
gen werden. So ist es zum Beispiel mit der Re-
flexologie Pawlows, indem man vom Psychologen
verlangt, Forschungen in dieser Richtung vorzu-
nehmen, auch wenn er dazu nicht die geringste
Lust verspiirt. So ist es mit den nicht geniigend
bewiesenen biologischen Theorien, welchen die
Naturwissenschaftler huldigen und ihre For-
schungen in dieser Richtung fortsetzen miissen.
Allgemein bekannt sind diesbeziiglich auch die
wirtschaftlichen Theorien von Marx und Engels,
auf die jeder Nationalokonom in den ostlichen
Staaten schwéren muB. Die marxistische Lehre
hat tibrigens dazu gefithrt, dal in der Sowjet-
union im Jahre 1935 samtliche psychotechnischen
Institute geschlossen wurden, weil die Psycho-
technik mit dieser Lehre nicht in Einklang ge-
bracht werden konnte.

Die ethische Norm fiir den Psychologen lautet:
Nur die voraussetzungslose Wissenschaft kann
gedethen; daher soll man nur an Problemen ar-
beiten, die keiner aufgezwungenen Theorie die-
nen.



6. Eine weitere Form des moralischen Konfliktes

zwischen dem Wissenschaftler und dem Staat be-
steht darin, daf3 der Staat seine Ideologie wie frii-
her die Religion den Forschern aufdringt und
verlangt, daB nicht nur die Forschung, sondern
auch die gesamte Lebensweise gemiaf dieser Ideo-
logie gestaltet werde.

Dieses war in neuerer Zeit wahrend des Faschis-
mus und des Nationalsozialismus der Fall und ge-
schieht heute noch in den kommunistisch gelenk-
ten Staaten. Hier tritt ein besonderes Moment in
der Stellungnahme des Psychologen zum sozialen
Leben zutage, und zwar:

Allgemein besteht die Auffassung, es zieme sich
fiir den Psychologen als Wissenschaftler nicht,
sich mit der Politik zu befassen. Wenn es auch
zutreffen mag, daB nicht jeder Psychologe die
Neigung verspiirt, sich mit politischen Belangen
zu beschéftigen, so ist es andererseits unrichtig,
jeden, der diese Neigung hat, unter dem obigen
Vorwand von der Politik fernzuhalten.

Dem Psychologen fillt némlich die Aufgabe zu,
seine Menschenkenntnis in den Dienst der All-
gemeinheit zu stellen, indem er den wahren Sinn,
respektive den sozial-ethischen Inhalt der von den
Behorden erlassenen Vorschriften aufdeckt und
auf deren Folgen aufmerksam macht.

Die oft geauBerte Klage, die geistige Elite des Lan-
des habe in den Zeiten der sozial-politischen Ge-
fahren versagt, bezieht sich auf die Tatsache, daf3
sich nur wenige fanden, welche gegen die aufge-
zwungene Ideologie der Regierungen Stellung be-
zogen haben. Dieser Vorwurf gilt auch gegeniiber
den Psychologen. Daher:

Der Psychologe muf} die der Gesellschaft aufge-
zwungene Ideologie auf ihren ethisch-sozialen In-

bruch nicht versperrt und sich auf diese Weise
der Verzogerung des Fortschrittes nicht schuldig
macht.

8. Bei Ausiibung des Berufes als Psychologe beste-

hen noch besondere Aufgaben, die an die Ethik
spezielle Anforderungen stellen, so die Veroffent-
lichung ungeniigend durchgepriifter Tests und
Apparate, respektive die voreilige Publikation
von Untersuchungen, um sich die Prioritit in
einem bestimmten Problem zu sichern, oder um
der Industrie mit unwahrer Reklame als Re-
klameberater zu dienen usw. Die Bestimmungen
itber die betreffenden Einzelaufgaben sollten
durch besondere Vorschriften festgelegt werden.

9. In den Beziehungen der Wissenschaftler zueinan-

der, auch in denjenigen der Psychologen, gibt es
schwer zu ahndende Fille: So vor allem das so
haufig getibte Verschweigen der Arbeiten des ri-
valisierenden Kollegen. Ein solches Verschweigen
gleicht einem Eliminieren aus dem geistigen Le-
ben mit Wertverminderung des Rivalen. Oder:
Es werden mit Absicht die Leistungen des ande-
ren durch iible, miBgiinstige Kritik herabgesetzt.
Dies kann man als verleumderische Irrefithrung
bezeichnen.

Der Psychologe muf} sich auf Grund seiner Selbst-
kenntnis bewuBt sein, dafl bei ihm infolge der
Unvollkommenheit der menschlichen Natur ne-
gative Regungen gegen den Erfolgreicheren auf-
treten, daBl es aber zu seinen ethischen Pflichten
gehort, diese zu iiberwinden. Das Prinzip lautet:

Eigene Verdienste nicht auf Kosten der Entwer-
tung fremder Leistungen erhihen.

Wir beschranken uns auf diese wenigen Haupt-

konflikts-Situationen, in die der Psychologe gera-
ten kann und kommen zu folgenden allgemeinen
Schliissen:

I In der beruflichen Tatigkeit soll sich der Psy-
chologe in erster Linie in den Dienst des Mit-
menschen stellen (Hyppokratische Formel).

halt hin priifen und, falls das Ergebnis negativ
ausfillt, diese Ideologie ablehnen.

Sicher verlangt diese Aufgabe ein hohes Maf} von
Mut, aber dieser Mut ist ndtig, soll die Gesell-
schaft gedeihen.

7. Der Psychologe befindet sich als Wissenschaftler
in einer besonderen Situation, da es ihm frei steht,
diejenigen Priifverfahren anzuwenden, die itAm
als richtig erscheinen. Es besteht fiir ihn keine
Verpflichtung, sich dieser oder jener Methode zu
bedienen. Eine derartige Freiheit 6ffnet dem Sub-
jektivismus Tiiren und Tore, indem man nicht
immer aus rein sachlichen Grinden einer be-
stimmten Methode den Vorrang gibt.

Dieses Tatbestandes muf3 sich der Psychologe
dauernd bewuft sein, damit er nicht parteiisch
wird, den wertvolleren Methoden den Durch-

II. Bei wissenschaftlichen Experimenten darf er im
Namen des Fortschritts der Wissenschaft dem
Mitmenschen weder physisches noch psychi-
sches Leid zufiigen. Die Losung «Das Wohl des
Einzelnen vor allem» steht tiber derjenigen
«Fortschritt der Wissenschafts.

IIT. Wenn die Berufsausitbung zu einem Konflikt
fithrt, entweder dem Mitmenschen Hilfe zu
bringen oder sich der Obrigkeit zu widersetzen,
soll Hilfe geleistet werden.

IV. Jede wissenschaftliche Errungenschaft soll még-
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lichst auf ihren psycho-sozialen Wert hin unter-
sucht werden.

V.Zu den Aufgaben des Psychologen gehort es,
seine Menschenkenntnis in den Dienst der All-
gemeinheit zu stellen.

V1. Die Freiheit des Psychologen als Wissenschaft-
ler soll sich auf die Ablehnung von Staatsbefeh-
len, die der Moral entgegengesetzt sind und den

Mitbiirgern korperliches oder seelisches Leid
bringen, erstrecken. Der aus ethischen Motiven
stammende Widerstand ist Pflicht eines jeden
Psychologen.
*
Uber die hier geauBerten Vorschlige moge sich
eine Diskussion entspinnen, die zu einer Verpflich-
tung fithren sollte.

Unser Generationenproblem als Ausdruck der Gesellschaftskrisis

Mit dem Referat soll der Versuch unternommen
werden, eine Analyse und eine Therapie des Pro-
blems zu erarbeiten. Eine Analyse der Lage, in der
sich unsere Generation befindet, muf3 sofort nach
der Frage moglicher, das Problem bestimmender
Faktoren rufen, da sich die Therapie notgedrungen
mit ihnen naher befassen muf}, wenn das Ubel an
der Wurzel beseitigt werden soll. Ein erster Faktor,
der das Generationenproblem bestimmt, liegt in der
Vermassung der Gemeinschaft, die einerseits durch
die sprunghafte Vermehrung der Bevolkerung und
die dadurch notwendig gewordene Technisierung
von Leben und Beruf, anderseits durch das Dréangen
nach Wohlstand und Sekuritat, die der Staat durch
Reglementierung des Individuums zu gewiéhrleisten
hat, bedingt wird. Allerdings mufl man sich bewuft
sein, daB} die Vermassung im Innern des Menschen
begann, eines Menschen, der bereit war, die Person-
lichkeit und Freiheit Stiick um Stiick zu opfern. Erst
dadurch wurde er wehrlos gegeniiber den auflern
revolutiondren Entwicklungen, die die Bevoilke-
rungsvermehrung und Technisierung mit sich
brachten, und schlieBlich lieB er sich satt und le-
thargisch treiben.

Die Vermassung der Gemeinschaft ist nur einer
jener Faktoren, die das heutige Generationenpro-
blem bestimmen. Noch ausschlaggebender, jedoch
ohne diesen Faktor nicht verstdndlich, ist die Ver-
materialisierung des Familienlebens. Nicht nur die
horizontalen Beziehungen des Elternpaares oder der
Geschwister zueinander, sondern ebenso jene verti-
kalen zwischen Eltern und Kindern, zwischen GroB-
eltern und Enkeln, bestimmen das Resultat des Zu-
sammenlebens, Mit der Abbrockelung dieser Struk-
tur beginnt auch gleichzeitig die Auflosung der Ge-
meinschaft héherer Gebilde und damit jener Zer-
storungsprozef} der alles zusammenhaltenden Kul-
tur. Der Einzelmensch verliert seine Orientierung,
verliert das Generationengefiihl und seinen inneren
Halt. Fast unlésbar wird dann das Problem der Er-
ziehung, das in der Not von den Eltern selbst der
Schule delegiert wird, wodurch gleichzeitig der
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letzte Rest familidrer Individualitat verloren geht.
Bis zur Schulreife leben viele Kinder dadurch in
einer Atmosphire, die weder physisch noch psy-
chisch dem jungen Leben gerecht wird.

Mit dem staatlich befohlenen Eintritt in die
Schule beginnt der dritte Faktor, der das heutige
Generationenproblem bestimmt, zu wirken,namlich
die Intellektualisierung des Schullebens. Die Tech-
nik, die durch die Nicht-Integration zu einer der
Ursachen der Vermassung wurde, tragt auch die
Hauptverantwortung fiir diese Intellektualisierung,
denn, wire sie integrierender Bestandteil unserer
geistigen Kultur, dann wire unser Schulleben auch
darauf bedacht, in allererster Linie jene geistigen
Werte zu fordern. :

Die zahlreichen Berufe des modernen Lebens fin-
den ihr Spiegelbild in den Spezialisierungen der ver-
schiedenen Schulen, die rein rationale Bildung ver-
langen und eng begrenztes, dafiir aber umfassendes
Wissen sowie fachliche Routine. Ein solcher Bil-
dungsgang fithrt zur Einseitigkeit, zur Abstump-
fung, zu Beklemmungen und zu einer innern
Leere. Wissen und Glauben werden auseinander-
gerissen, werden sogar zu sich ausschlieBenden Fak-
toren. Bedeutend wichtiger als Rechnen, Lesen und
Schreiben wire in den ersten Schulklassen die mu-
sikalische, rhythmische und zeichnerische, fast
méchte man sagen kiinstlerische Erziehung, denn
sie befreit von Hemmungen, starkt die Phantasie,
weckt schopferische Krifte und dréngt zur Indivi-
dualitét.

Noch schlimmer wird es in der Mittelstufe, die
die heranwachsende Jugend meist ohne Energie,
ohne Begeisterung, schulmiide, ohne Freude, den
Zwang mit Resignation hinnehmend, betritt. Wenn
die heutigen Mittelschiiler kurz nach der Matura
weniger wissen als einfache Berufsleute mit natiir-
licher Intelligenz, dann hangt dies mit dem iiberfor-
cierten Lehrplan zusammen, der dazu fiihrt, daf3
die Schiiler vor lauter Baumen den Wald nicht
mehr sehen. Nicht das Wissen an sich ist wertvoll,
sondern die geschulte, trainierte Intelligenz, die sich
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