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Das Phiinomen der Akzeleration

Ein Beitrag zur Situation der heutigen Jugend von Dr. Rolf Albonico, Hochschulsportlehrer,
: St.Gallen :

Die komplexe Situation der Jugend in der moder-
nen Gesellschaft ist Gegenstand mannigfacher Dar-
stellung und Deutung. Aus der Schau zahlreicher
wissenschaftlicher Disziplinen wird immer erfolg-
reicher versucht, die Fiille von Aspekten zu koordi-
nieren bzw. zu integrieren, was eine erhohte Pra-
zision in Atiologie, Diagnose und Prognose erlaubt.
Die Fithrung in diesem Unterfangen scheint zur
Zeit der Sportmedizin zuzukommen, die ihrerseits
Impulse empfingt von der Anthropologie (vor al-
lem der Entwicklungs- und Konstitutionsforschung)
und von der Psychologie der Adoleszenz. Aufge-
nommen und verwertet aber werden die gewonne-
nen Daten von der Padagogik allgemein, der Leibes-
erziechungskunde im besonderen, hier in jiingster
Zeit eingefangen vor allem im Terminus «Akzele-
ration». Der monographischen Darstellung dieses
Phénomens sei die vorliegende Arbeit gewidmet;
ein Versuch der Deutung ist abschlieBend beigefiigt.

Das Phinomen

Allgemein

Akzeleration, die auffallende Entwicklungsbe-
schleunigung der Jugend, ist ein Wandlungsphi-
nomen. Es hat sich gewandelt und wandelt sich
noch das Tempo des Wachstums, besser der Ent-
wicklung. Denn parallel mit der beschleunigten Zu-
nahme von KorpergroBe und Kérpergewicht, ge-
nauer ihr kausal zugeordnet, geht eine funktionelle
Wandlung. Die gestaltliche Wandlung mit ihren
pravalierenden Proportionsverschiebungen, womit
sich die sogenannte moderne leptomorphe Erschei-
nungsform ergibt, erfihrt also eine gewisse regel-
hafte Zuordnung funktioneller Dominanten. Oder
anders formuliert: in der zur Diskussion stehenden,
Akzeleration genannten Entwicklungsbeschleuni-
gung miissen wir eine phasenhafte, auf bestimmte
Entwicklungsabschnitte (in erster Linie vorpube-
rale und puberale Phase) beschrankte Erhéhung der
Wachstumsgeschwindigkeit erkennen, mit analogen
Verdanderungen aller Einzelziige der Reifung von

Gestalt und Funktion. Zum Bild dieser erheblich
gesteigerten Wachstumsgeschwindigkeit gehért die
kompensatorische Verkiirzung der Wachstums-
dauer: «. .., daB unsere Kinder jetzt ihre Wachs-
tumszeit viel stiirmischer in wesentlich kiirzerer
Zeit absolvieren», wobei eine solche Entwicklung
auf Jahrhunderte zuriickgehen mag. ErfaBt wurde
sie jedoch erst in den vergangenen Jahrzehnten, vor
allem in Deutschland, in Holland, in der Schweiz
und in Schweden, in USA, in Israel, in Australien
und in Japan, und dabei festgestellt, daBl die Be-
schleunigung in ihrer Intensitit schwankend und
durch Regressionen (Kriegs- und Nachkriegszeit)
unterbrochen ist. Um das allgemeine Bild unseres
Phanomens abzurunden, mag jetzt schon auf ihren
Sozialakzent hingewiesen sein, der in seiner Paral-
lelitat der «Asthenifizierung» zur Grofe der Sied-
lung zum Ausdruck kommt. Eine anders geartete
Parallelitat besteht in der Verspatung im Eintritt
des weiblichen Klimakteriums um eine dhnliche
Spanne wie sie gegeben ist mit der Vorverlegung
der Maturitat. Alles in allem also ein Phanomen,
das komplex und in mannigfacher Bedingtheit er-
scheint, wobei gleichbedeutend sind sowohl Einzel-
heiten der koérperlichen Entwicklung und der funk-
tionellen Reaktionsart, als auch Einzelheiten der
geistig-seelischen Verhaltensweise: ein Wandlungs-
phénomen mit sozialem Akzent als Anpassungsvor-
gang an fortschreitende Gegebenheiten der Zivili-
sation.
Gestaltlich

Im Bereiche des Morphologischen ergibt sich also
im Rahmen des Akzelerationsgeschehens eine mehr
oder weniger stindige Zunahme der durchschnitt-
lichen Werte fiir Koérperhéhe und Koérpergewicht
vom Neugeborenen bis zum Erwachsenen im Laufe
der letzten Jahrzehnte. Unmittelbarer AnlaB ist
eine Verstirkung des Wachstums-Impulses, die sich
am meisten auswirkt im spatern Schulalter, wemni-
ger im Vorschulalter und im Sauglingsalter. Der
Verlauf der Wachstumskurven ist vorerst mehr
oder weniger gleichmafig, um abzuknicken beim
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13. Altersjahr mit steilem Anstieg in den folgen-
den Jahren und Abflachung ab dem 17. Jahr. Der
groBte Zuwachs fallt also in die Jahre 13 bis 17.
Was die GroBle des Zuwachses betrifft, so ist mit
der sogenannten Hultkrantzschen Zahl der anthro-
pologischen Statistik eine taugliche Handgelenks-
formel gegeben: 0,09 cm pro Jahr = rund 1 ¢cm pro
Jahrzehnt. Dieser Wert liegt allerdings an der un-
teren Grenze; dazu muB beriicksichtigt werden, dafl
der Zuwachs wahrend der verschiedenen Dekaden
nicht stetig war. Zeiten mit Akzelerations-Still-
stand oder sogar -Riickgang (exogen gebremste Ak-
zelerations-Tendenz, vor allem in Kriegs- und
Nachkriegszeiten) wechselten mit Epochen mit
«tiberstiirzters Akzeleration. — Auf jeden Fall: 10
cm Léangenzuwachs der zivilisierten Bevolkerung in
einem Jahrhundert ist auch ohne korrelierte Be-
gleiterscheinungen ein nicht zu ignorierendes Pha-
nomen. '
Funktionell

Dem akzeleratorischen morphologischen Gesche-
hen kausal zugeordnet ist ein Komplex funktionel-
ler Wandlungen. Bei der Akzeleration handelt es
sich ja um eine Beschleunigung, bzw. Vorverschie-
bung der Entwicklung in all ihren Partialfunktio-
nen, wobei diese Wandlung a priori eng verkniipft
erscheint mit moderner Geisteshaltung und Lebens-
gestaltung. Die Termini «Beschleunigung», «An-
trieb», «Steigerung» mogen auf diese Bedingtheit
und gleichzeitig auf die zentrale Bedeutung des ve-
getativen Nervensystems als Empfangs-, Vermitt-
lungs- und Steuerumgsorgan im menschlichen Kor-
per hinweisen. Mit vegetativ- nerviosem Geschehen
beinhaltet sich denn auch weitgehend die Wand-
lung im Funktionellen; eine separate Darstellung
der unmittelbaren vegetativ-nervosen Komponen-
ten scheint gerechtfertigt.

Beschleunigung, Antrieb, Steigerung erfahrt im
speziellen auch die geschlechtliche Aktivitat. Sexua-
litat ist signifikantestes Korrelat zu Reifung; daf}
Friihreifung allgemein parallel geht mit Friithsexu-
alitdt im besonderen darf nicht wundern. — Die
Darstellung dieses Partialphdnomens soll ebenfalls
in einem gesonderten Abschnitt folgen.

Anderer Art ist ein Drittes, das uns anschlieBend
speziell beschiftigen soll im Rahmen unserer funk-
tionellen Akzelerations-Betrachtungen: Der Hal-
tungszerfall bildet insofern eine Art Briicke vom
Gestaltlichen zum Funktionellen, als das beschleu-
nigte Lingenwachstum geradezu auf den Zerfall
der Haltung hindrangt, andrerseits die zerfallene
Haltung begleitet ist von mangelnder Lebenskraft
und anfélligem Nervensystem.
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Diese drei Komponenten «Vegetativ-nervoses Ge-
scheheny, «Friihsexualitits, « Haltungszerfall» sollen
also noch gesondert zur Darstellung kommen. Vor-
erst jedoch eine stichwortartige Aufzihlung von
weiteren zum Gestaltwandel korrelierten funktio-
nellen Wandlungskomponenten, wie sie sich in
der Literatur finden, wobei die stets spielende Be-
dingtheit zum hormonal-neuro-vegetativen System
keine spezielle Erwahnung mehr findet:

AltersmaBiges Vorriicken der sogenannten Resi-

stenzkrankheiten, wie z. B. Rheumatismus

Friiheres Erreichen eines héheren Grades der In-

fektionsabwehr

Vorverschieben des sog. Sterblichkeits-Minimums

Zunahme und fritheres Auftreten von Herz- und

Kreislaufkrankheiten, u. a. kardiale Rheuma-
tismus-Komplikation und kardio-vaskuldre Sto-
rungen

Zerebrale Durchblutungsstommgen mit Schwin-

delgefiihl und vaso-motorischen Kopfschmerzen

Voriibergehende oder bleibende Schwiche oder

Minderwertigkeit des Bindegewebes, des Band-
und Muskelapparates, des Skelettsystems

Zunehmender Zerfall des Gebisses

Zunahme der Ermiidbarkeit, Abnahme der Er-

holungsfahigkeit und -spéite Wahrnehmung der

Ermiidung

Seelische Schwierigkeiten und Konflikte und gei-

stige «Mangel»wie

Ziellosigkeit

Aufmerksamkeits- u. Konzentrationsschwiche

Gedachtnisschwiche

Oberflachlichkeit

Formelhaftigkeit der Gedanken und der Spra-
che, Neigung zu Stereotypien

Niichternheit

Intellektuell beherrschtes Wesen

Interessenreichtum bei geringer Ausdauer

Abneigung gegen Bindungen und Verpflich-
tungen.

Die Aufzéhlung dieser im Funktionellen liegen-
den Akzelerations-Komponenten beleuchtet ein-
driicklich den dem Funktionswandel (und dem Ge-
staltwandel) zugeordneten «Einstellungswandels.
Da8 es sich bei der Akzeleration um ein disharmo-
nisches Geschehen handelt und nicht um eine har-
monische psycho-physische Entwicklungsbeschleu-
nigung, scheint sich zu erweisen. Im Zusammen-
hang mit verschiedenen Wandlungskomponenten
im morphologischen wie im mentalen Bereich
dringt sich das Wort «Stérung» auf. Von besonde-
rem Interesse wird ferner wohl sein, daB sich im
Rahmen des Funktionswandels auch Vorginge
krankheitsdispositioneller und immunisatorischer



Art entsprechend gewandelt haben. Allgemein fal-
len auf und erheischen besondere Beriicksichtigung
die verminderte Reaktionsbreite bzw. die geringere
Okonomie und ungeniigende Anpassungsfahigkeit:
die erhéhte Differenzierung des menschlichen Or-
ganismus erscheint verbunden mit einer erhéhten
Empfindlichkeit und Unelastizitit. — Aus der Dar-
stellung der drei nun noch eingehender zur Be-
trachtung kommenden Phénomene erhellen weitere

Bedingtheiten.
Vegetativ-nervioses Geschehen

Neben den Wandlungen im Gestaltlichen sind
die unmittelbaren vegetativ-nervosen Erscheinun-
gen besonders auffallend. Der akzelerierte Jugend-
liche erscheint als ein vegetativ-nervos stark erreg-
barer, schnell reagierender, physisch und psychisch
reizbarer neuro- und vasolabiler Typ. Dabei darf
nicht nur von Symptomen gesprochen werden eines
lebhaften neurologischen und vasomotorischen Re-
agierens, sondern es mufBl auch anerkannt werden,
daB es sich oft handelt sowohl um «echte» Stérun-
gen im Sinne der Neurozirkulatorischen Dystonie
und um stenokardische Beschwerden, als auch um
cerebrale Durchblutungsstérungen mit den bereits
erwahnten Begleiterscheinungen wie Aufmerksam-
keits- und Konzentrationsschwiche, Schwindelge-
fithl, vasomotorischen Kopfschmerzen. Hier iiber-
schneidet sich das Akzelerations-Problem mit dem
aktuellen Problem der Herz- und Kreislaufstorun-
gen auf funktioneller vegetativ-dystoner Grundlage
(Managerkrankheit). Auf die neurotische Kompo-
nente im einen wie im andern Fall soll hier nicht
niher eingegangen werden.

Frithsexualitat

Friihe geschlechtliche Reife und sexuelle Aktivi-
tat gehort zum Bild des Akzelerierten. Diese Pa-
rallelitat der Sexualitat zur prapuberalen Wachs-
tumsbeschleunigung steht nicht im Widerspruch
zur Auffassung, wonach Friihreife mit Kleinwuchs
und Hochwuchs mit spéaterer Reife und eher
schwach angelegter Sexualitit korreliert erscheint.
Trotz aller von der bisherigen Norm abweichenden
Aspekte ist die Akzeleration kein pathologisches Ge-
schehen; der Blick auf die sexuellen Komponenten
laBt eher erahnen, daB mit der Akzeleration ein
hoch vitaler biologischer ProzeB eingeleitet ist, des-
sen Sinn aus biologisch-anthropologischem Blick-
winkel gedeutet werden muf,

Als Kriterium fiir den Eintritt der geschlechtli-
chen Reifung gilt die Menarche:

Als Durchschnitt werden heute bereits 121/,
Jahre angegeben; bei der Miittergeneration lag das

Dichtemittel zwischen 14 und 15. Bei den Knaben
ist der Reifeprozef ebenfalls 11/, bis 2 Jahre vorver-
schoben.

Von Bedeutung ist das mit dieser fritheren Rei-
fung im Zusammenhang stehende sexuelle Wissen
und die sexuelle Betitigung. Bei Beriicksichtigung
der kiirzeren Zeit, die den Sexualakzelerierten zur
seelischen Reifung zur Verfiigung steht, erscheint
die Gefahr der sexuellen Verirrung und Verwahr-
losung betréchtlich. Bei einer Wiirdigung dieser
Tatbestande miissen die im Funktionellen liegenden
seelischen und geistigen Komponenten (s. oben)
mit dem realen Sexualphénomen konfrontiert wer-
den.

Haltungszerfall

Die in der Folge der Akzeleration sich wandelnde
jugendliche Gestalt ist in hohem MafBe haltungsge-
fahrdet: Beschleunigtes Langenwachstum bei rela-
tiver Insuffizienz des untrainierten aktiven Bewe-
gungsapparates und des im Umbau begriffenen
Skelettsystems bilden die Grundlage fiir die Entste-
hung von Haltungsschwichen, Fehlhaltungen und
Haltungsfehlern. Fehlatmung oder funktionsun-
tiichtige Atmung — aus duBeren oder akzelerations-
funktionellen Griinden —, sowie mentale haltungs-
gefahrdende Ursachen, wirken unmittelbar oder
mittelbar am Zerfall mit. Jede Disharmonie im ge-
staltischen Gefiige mit Stérungen im koordinatori-
schen Geschehen wird vom Akzelerierten mit er-
hohter Empfindlichkeit registriert; wie auch rezi-
prok jede geistig-seelische Funktionsianderung und
-storung unverziiglich zum Ausdruck dréngt in der
Statik und Dynamik der Gestalt. — Der Orthopéadie
im Extremfall zugewiesen, ist Haltungs-Therapie,
erweitert iiber die Prophylaxe zur Haltungs-Hygi-
ene, Bestandteil geworden eines jeden Erziehungs-
und Bildungs-Programmes, das de facto im Mensch-
lichen wurzelt und dem Humanen zugedacht ist.

Ursachen

Mit der bereits formulierten Auffassung, dal in
der Akzeleration ein Wandlungsphénomen erkannt
werden mufl mit sozialem Akzent als Anpassungs-
vorgang an fortschreitende Gegebenheiten der Zivi-
lisation sind wesentliche &tiologische Stichworte
gegeben. Man begegnet denn auch mit einer gewis-
sen Haufigkeit dem Hinweis auf den entscheiden-
den Anteil des grofstiadtischen Milieus einerseits,
der Bedeutung der Standeszugehorigkeit andrer-
seits: «Dieser unregelmifige Schlankhochwuchs
steigert sich in den Stidten gegeniiber dem Lande,
und innerhalb der Stidte sind hier die sozial hohe-

235



ren Schichten am meisten betroffen.» Ohne die
atiologische Bedeutung des groBstadtischen Mi-
Lieus einer grundsatzlichen Kritik unterziehen zu
wollen, muf} doch die Frage nach Ursache und Wir-
kung aufgeworfen werden. Wenn z. B. in der
Schweiz die Jiinglinge der Kantone Glarus und Ap-
penzell A. Rh. die relativ bedeutendste Zunahme
der KorpergroBe seit 1888/90 verzeichnen mit 6 und
7 %, kann dies sowohl als Beweis gedeutet werden
fir die Irrelevanz des Kriteriums «stadtischer Ein-
fluB», als auch fiir den hohen Grad der vollzogenen
Verstiadterung selbst der Landkantone. Ob die Er-
scheinung der Verstadterung bedingt ist durch die
Siedlungsdichte oder durch eine entsprechende Ver-
anderung lediglich der Einstellung und Lebensfiih-
rung ist im Zusammenhang mit dem Akzelerations-
Geschehen eine offene Frage: Die unten aufgezihl-
ten Einzelgriinde fiir die Akzeleration mogen hier-
ein einiges Licht bringen. Und analog verhalt es
sich mit dem Sozialakzent. Bei néherer Betrach-
tung der Zusammenhange scheint es, daf3 die Ak-
zeleration nicht ein «Privileg» der sozial hdher
gestellten Bevolkerungsschichten ist, sondern daf3
die soziale (lies zivilisatorische) «Hoherstellung»
einen populationshorizontalen Charakter hat. Die
nachfolgende Aufzihlung macht auch dies glaub-
wiirdig.

Im einzelnen werden als ursachlich fiir das Pha-

nomen der Akzeleration bezeichnet, einmal:

Reiziiberflutung durch Radio, Fernsehen, Film,
Schaufensterdekorationen und Reklame allge-
mein, Zeitungen, Zeitschriften, Magazine usw.

Temposteigerung des Lebensablaufes durch Mo-
torisierung und Verkehr allgemein, durch Ar-
beitstempo, Hast, Unruhe usw.

Heimatlosigkeit durch Verstadterung im engern
Sinne, durch hiufigen Wohnungswechsel, ste-
ten Auf- und Umbruch allgemein

Verwandlung der nachbarschafts- und gesell-
schaftsgebundenen Heiratsform in eine offene
(Fernehen)

Beziehungslosigkeit durch Traditionsverlust, Fa-
milienzerfall, allgemeine Kollektivierung und
Standardisierung der sozialen Beziehungen.

Genannt werden aber auch Ursachen, die in der

Verbesserung der hygienischen Verhaltnisse der
modernen Bevilkerung liegen:

Verbesserte Ernahrung (Vitamine)

Leichtere Bekleidung (Licht, Luft)

Sportliche Betatigung

Erhohte Besonnung

u. a.m.

Besonders haufig wird die «heliogone» Akzelera-

tion aufgefiihrt; daneben findet man aber auch den
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Hinweis auf die Sonnenarmut der Grofistadtbevol-
kerung.

Hinsichtlich der verbesserten Erndhrung wird
neben den Vitaminen auf die vermehrte EiweiBzu-
fuhr durch FleischgenuB3 und auf die Zusatznah-
rungs- und Starkungsmittel aufmerksam gemacht.

Die Rede ist ferner vom verhinderten Breiten-
wachstum der bewegungsarmen stadtischen Ju-
gend, woher das rasche und frithe Langenwachstum
rithre.

Auch dem Umstand, daB der moderne Jugend-
liche an die meisten Probleme und Erfahrungen
viel zu frith herankomme, wird atiologische Be-
deutung beigemessen.

In den am Kriege direkt beteiligten Landern spie-
len die Kriegswirren allgemein und die Bomben-
nichte im besondern eine groBe Rolle fiir das Wirk-
samwerden von Akzelerationssymptomen.

Zahlreiche und verschiedene Ursachen stehen
also zur atiologischen Diskussion. In gegenseitiger
Abhéngigkeit und Bedingtheit stehend, sich zum
Teil widersprechend, lassen sie sich gleichwohl
auf einen gemeinsamen Nenner bringen, was den
Wert von Diagnosen und Prognosen erhoht: Ur-
sachlich fiir das Akzelerationsgeschehen scheint mit
einer gewissen Eindeutigkeit zu sein einerseits die
zunehmende Einschrinkung des Bewegungsvolu-
mens im taglichen Leben der modernen Bevolke-
rung, andrerseits die pausenlose Uberflutung mit
Reizen verschiedenster Art und Wertigkeit in un-
serem hochzivilisierten Dasein. Erinnert sei, daB
das Phianomen der Akzeleration nicht nur relevant
ist fiir Westeuropa und Amerika, sondern fiir sozu-
sagen alle zivilisierten Volker. Ob die in diesem Zu-
sammenhangerwihnte « Akzelerations-Bereitschaft»
dieser Volker unmittelbar ursachlich von Bedeu-
tung ist oder mehr mittelbar — es wird auf die gro-
Ben endogenen Rhythmen der menschlichen Ent-
wicklung hingewiesen — mufl wohl dahingestellt
bleiben.

Konsequenzen

Mit der Akzeleration ist zweifelsohne ein hoch-
interessantes wissenschaftliches Problem gegeben.
Daneben wird aber immer mehr auf die praktischen
Konsequenzen des Akzelerations-Geschehens hin-
gewiesen, und unmittelbare Forderungen therapeu-
tischer und besonders prophylaktischer Art erhe-
ben sich, wie etwa: Erzieher, Fiirsorger, Lehrer aller
Art, Psychologen und Psychiater, Juristen, Krimi-
nologen u. a. m. hitten mit dem Phénomen in sei-
nen wechselnden Erscheinungsbildern und mit sei-
nen moglichen Konsequenzen vertraut zu sein. Vor



allem die Aspekte «Leistungs-, Belastungs- und Er-
holungsfahigkeit», «Eignung» und «Gefahrdung
und Anfilligkeits seien von groBler Bedeutung im
schulischen, beruflichen und allgemeinen Alltag.

Grundsatzlich hangt die Einstellung zu den Ak-
zelerationsfolgen, bzw. Begleiterscheinungen und
der Wille zur Beeinflussung und Lenkung des Ge-
schehens vom Standort der Betrachtung ab. Je nach
dem Sinn und der Bedeutung, die dem Akzelera-
tionsphanomen beigemessen werden, kann das Ge-
schehen passiv hingenommen, oder aber aktiv ge-
déampft (oder auch geférdert) werden. Im Anhang
soll mit ein paar Uberlegungen biologisch-anthropo-
logischer Art ein Beitrag zur Deutung des Phano-
mens versucht sein. Im jetzigen Zusammenhang sei
lediglich didaktisch der derzeitige Stand der Be-
trachtung dargestellt:

Allgemein neigen padagogisch orientierte Be-
trachter dazu, das Akzelerations-Geschehen in sei-
nen Konsequenzen negativ zu beurteilen, wahrend
von medizinischer Seite her das Phinomen als An-
passungssyndrom gedeutet wird. In der Folge davon
kommt den verschiedenen Postulaten mehr thera-
peutischer Charakter zu oder mehr prophylakti-
scher, wobei die Stimmung wechselt zwischen aus-
gesprochenem Pessimismus und geddmpftem Opti-
mismus. Hierin geht das Phanomen der Akzelera-
tion parallel mit den tibrigen aktuellen Problemen
der menschlichen Entwicklung, bzw. der Entwick-
lung der Menschheit, wie sie laufend von Psycholo-
gen und Soziologen, von Historikern, Kulturphilo-
sophen, Anthropologen usw. ihre Auslegung finden.

Fiir die nachfolgend aufgezahlten, konkret ge-
forderten MaBnahmen gelte als Plafond die mittlere
Auffassung, wonach die disharmonische Akzelera-
tion mit all ihren offensichtlich negativen Sympto-
men zu ersetzen sei durch eine méglichst harmo-
nische psycho-physische Entwicklungsbeschleuni-
gung im Sinne einer Weiterfithrung des Humanen.

Im einzelnen wird genannt:

Biologischer Kriftehaushalt in allem und jedem
mit dosierten Kérperiibungen in individueller
Zumessung unter Beriicksichtigung von Eig-
nung und Neigung.

«Energische Korperkulturs im gezielten Organ-
(Kreislauf-) training mit stark konditionellen
Akzenten in freien und wechselnden Formen.

Weckung und Forderung von Selbstverantwor-
tung fiir die eigene Gesundheit und Leistungs-
fahigkeit durch geniigende Wissensvermitt-
lung und durch geeignete Erlebnisse, betref-
fend vor allem Fragen von Arbeit und Erho-
Jlung, von Haltung, Atmung und Bewegung
und der Ernahrung.

Beeinflussung der seelischen Situation der Ju-
gendlichen durch Behebung depressiver Stim-
mungen bzw. durch Steigerung echten Selbst-
wertgefithls im Sinne einer Unterbrechung
der pathogenetischen Kette psychischer Kon-
flikte und pathologischer Reaktionen vor allem
des Kreislaufs.

Dafl im Zusammenhang mit solchen Forderun-
gen immer wieder der Ruf laut wird nach einer
Schulreform, vor allem nach einer Neukonzipierung
der Leibeserziehung, wundert kaum. Wenn auch
von der Schule gepflegt — zum Teil wohl in initia-
tiver Ubernahme der Fithrung, so sind solche MaB-
nahmen nicht minder dem Elternhaus und den wei-
teren verantwortlichen Instanzen (berufliche, kirch-
liche, freizeitgestaltende usw.) zugedacht: nur die
durchgehende Sorge fiir eine innere und auBere Le-
bensordnung vermag auf die Dauer jene Voraus-
setzungen zu schaffen, die eine harmonisierende
Wirkung méglich machen. «Warme, Ordnung und
Sicherheit heifit die Zauberformel, die jenen Ab-
grund schlieBt, der bei unseren Jugendlichen zwi-
schen Korper und Seele klafft.» Die Stichworte, de-
nen man in der Literatur begegnet, weisen denn
auch unmiBverstandlich in diese Richtung:

Innenwelterweckung, echte Erlebnisse

Werte erster Ordnung (im Raum- und im Zeit-
System

Stille, MuBe, Feier

Wagnis, Einsatz, echte personliche Leistung

Durcherleben einer jeden Entwicklungsstufe

Einfachheit und Bescheidenheit, Verzicht

Disziplin im Denken und im Handeln

Echtheit in den Lebensformen

Schauen, Horchen, Staunen

Gehorsam gegeniiber echten Autoritaten und
gegeniiber sich selbst.

Im Bereiche des Korperlichen wird im speziellen

gefordert,

daBl acht gegeben werden mufl auf schadigende
Dauerbelastungen und iibertriebene Kraftan-
forderungen, und daf8 beriicksichtigt werden
muB eine eventuell bestehende voriibergehende
oder bleibende Schwiche bzw. Minderwertig-
keit des Bindegewebes, des Band- und Muskel-
apparates, des in starkem Wachstum und Um-
bau begriffenen Skelettsystems (der akzele-
rierte Jugendliche ist kein Erwachsener, auch
wenn Gestalt und Gehaben dies vortauschen),

daB beziiglich der Ernidhrung als wiinschenswert
erscheint im einzelnen eine Verminderung der
Fettzufuhr fiir Jugendliche, allgemein eine
Umschichtung des Erniahrungsdenkens vom
Quantitativen zum Qualitativen.
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daf3 hinsichtlich der biologischen AuBenreize
(Licht, Luft, Sonne, Wasser) bedeutend maB-
voller verfahren werden muf},

dafl bei Turnen und Sport fiir den Jugendlichen
nicht Spezialisierung vordringlich ist, sondern
Bewegungsreichtum,

daB dem Lehrling dieselbe Aumerksamkeit hin-
sichtlich korperlicher Reizdosierung (und na-
tiirlich auch seelischer Betreuung) zukommt
wie dem Schiiler der hoéheren Bildungsan-
stalten,

dafB die Jugend von heute nicht nur schneller er-
miidet, sondern sich auch viel langsamer erholt,
sie deswegen nur langsam an die gestellten An-
forderungen herangefiihrt werden kann und
nur durch eine sorgfaltige Reizdosierung,

daB} grofle Aufmerksamkeit jeglicher zusitzlicher
Belastung geschenkt werden muf}, wie sie gege-
ben ist durch Alkohol und Nikotin, durch se-
xuelle Betatigung, durch seelische Erregungen,

daf3 Vergniigung nicht identisch ist mit Erholung,
sondern als zusatzliche Belastung des jugend-
lichen Organismus gewertet werden muf},

daB die prophylaktische und therapeutische Be-
deutung des Sportes vor allem im Umstand be-
griindet liegt, daB der Sport zum Handeln ver-
anlaBt, eigenstindigem Tun in einem Bereich,
der in Bezug auf Maf3- und Wirkungslehre auf
das beste erforscht und bekannt ist.

Im Bereiche des Seelischen sei zu den aufgezihl-

ten Stichworten nachzutragen, daf} es gilt,

die innere freie Stellungnahme und die Kraft der
freien Entscheidung zu wecken,

die Scheinleistungen bloBzustellen und gegen-
standslos zu machen,

die Tapferkeit im Alltag zum Credo zu erheben,

das groBSte Wagnis, die Begegnung mit einem D,
freudig einzugehen,

neben den Bereich der Leistung jenen bedeutsa-
men des echten Spielens zu stellen,

der Friihreife, besser dem Friihreifenwollen, die
Gnade des Wartens entgegenzusetzen,

Raum zu schaffen fiir schopferische Mufle im
kleinen wie im groflen Zeitintervall: Feier-
abend, Sonntag, Jahresfeiern,

jeglichen Larm als geistesfeindlich zu erkennen
und zu ersetzen durch Stille als Ausdruck des
Freiseins von Angst und falscher Selbstbehaup-
tung, '

- Askese zu iiben, um das BewuBtsein entwickeln,
Personlichkeit werden, sittliche Haltung erlan-
gen zu konnen.

Wie bereits gesagt: bei Betrachtung des Phano-

mens der Akzeleration, dieses bedeutsamen Wand-
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lungsgeschehens, entscheidet der personliche Stand-
ort iiber die Opportunitiat zu treffender Mafinah-
men. Wenn aber die Ansicht dominiert, da3 eine
Tempierung der stiirmischen Akzeleration zugun-
sten einer harmonischen Beschleunigung dem Hu-
manen im Biologischen allein adidquat ist, dann diir-
fen «Stilles, «Echtheits, «Tapferkeits nicht nur
Worte sein in jedem Erziehungs- und Bildungsbe-
miihen.

Kritik und Deutung

In der Form der Monographie wurde versucht,
das Phanomen der Akzeleration darzustellen. Die
Absicht war, ein moglichst objektives Bild zu geben
iiber das Phanomen an und fiir sich, sowie iiber Ur-
sachen und Konsequenzen. Es zeigte sich jedoch
bald, daB3 von Objektivitit der Darstellung nur be-
dingt die Rede werde sein konnen. Der eigene
Standort der Betrachtung, mehr noch die subjektive
Farbung allen zur Verfiigung stehenden Spezial-
schrifttums mufite der angestrebten Vorurteilslosig-
keit Abbruch tun; dies kommt am stirksten zum
Ausdruck im Abschnitt «Konsequenzen». Im Vor-
ricken der Arbeit dringte sich deshalb die Frage
auf, ob nicht in einem letzten Kapitel versucht wer-
den solle, die Monographie zu objektivieren durch
eine kritische Betrachtung einzelner in ihr darge-
stellter Fakten und Probleme. So soll also im folgen-
den durch spezielle und allgemeine Kritik einer-
seits, durch den Versuch einer Sinndeutung andrer-
seits das gesamte Phédnomen in seiner moglichen Be-
deutung zum Standortbezug unterbreitet werden.

Kritik

GroB ist die Zahl der Sonderheiten im Gestalt-
lichen wie im Funktionellen beim Akzelerierten.
DaB8 unsere Aufmerksamkeit ihnen zugewendet
werden moége, erscheint begriindetes Gebot. Eines
jedoch diirfte gelegentlich wohl vermehrt beachtet
werden, daBl auch auBlerhalb des akzeleratorischen
Geschehens die typischen Phasen der Wandlung
beim Menschen schon immer mehr oder weniger
krisenhaft waren; wir denken an den ersten Gestalt-
wandel als Ubergang von der Kleinkindform zur
Schulkindform, an den Bereich des Klimakteriums
und vor allem natiirlich an die erste und zweite pu-
berale Phase: alle diese Wandlungen sind charak-
terisiert durch primére Disharmonisierung im Ge-
staltlichen und im Funktionellen mit voriiberge-
hend erhéhter Labilitit allgemein und speziell, bei
nachfolgender Reharmonisierung. Ganz speziell gilt
das, wie betont, fiir den Pubertidtswandel, in dessen



zeitlichem Bereich auch das akzeleratorische Ge-
schehen sich verdichtet. — Dies das eine.

Zum zweiten drangt sich der Einwand auf, ob all
den dem Gestaltlichen zugeordneten funktionellen
Erscheinungen tatsachliche korrelative Bedeutung
zukomme und das eine wie das andere wirklich
symptomatisch sei fiir ein und dasselbe in der
Tiefe psychologischen Bereiches sich Vollziehende.
Sind die Fakten geniigend scharf erkannt, die Be-
dingtheiten in ihrer Relevanz erhartet? Analog stellt
sich die Frage im Bereiche von Ursachen und Kon-
sequenzen: sind die atiologischen Sondierungen ge-

nug vorangetrieben, dafl sie prophylaktische und

therapeutische Schlisse gestatten?

Als drittes 1aBt sich denken, dafl unsere MaB-
stabe, mit denen wir gewisse Symptome des akzele-
ratorischen Wandels messen, dem «Syndrom>» selbst
nicht adaquat sind. Dies betrifft vor allem jene As-
spekte, die mit der Bezeichnung «Einstellungswan-
del» zu erfassen sind, sowie den Bereich der er-
wihnten seelischen Schwierigkeiten und Konflikte
und der seelischen und geistigen Mingel. Ist man
itberhaupt legitimiert — und dies ist die Frage nach
dem Mafstab — von «Mingeln» zu sprechen, von
«Schwiéche», «Ungeniigen» und dergleichen?

All diese Fragwiirdigkeiten sind letztlich Aus-
druck dafiir, daBl um den Sinn des ganzen akzelera-
torischen Geschehens Unsicherheit herrscht, daf3
also die Akzeleration nicht nur im einzelnen, son-
dern gesamthaft frag-wiirdig ist: der Frage wiirdig
nach dem Sinn. Die folgende Deutung ist ein Ver-
such, das Fragen nach dem Sinn der Akzeleration
anzuregen.

Deutung

Zum Verstandnis des Geschehens im psycho-
physischen Organismus sei daran erinnert, daf die
medizinische Psychologie (Kretschmerl) die Ak-
zelerierung neben die Retardierung stellt, wenn die
Frage des Reifungstempos zur Erérterung gelangt,
und daf dieser Frage jene andere folgt nach der Syn-
chronie oder Asynchronie der einzelnen Reifungs-
merkmale untereinander. Akzeleration ist also ver-
trautes Faktum medizinisch-psychologischer Be-
trachtung.

Was nun die Gestalt betrifft, die gemafl dem Ter-
minus «Gestaltwandel» gewandelt wird im akzele-
ratorischen Geschehen, so weist die Konstitutions-
und Entwicklungsforschung mit Nachdruck dar-
auf hin, daB sie (die Gestalt) und ihr Ausdruck in
einem bisher nicht gekannten Ausmafl reprasenta-
tiv ist fiir das, was sich unter ihrer Oberflache
verbirgt: «Je mehr wir uns in das Morphologische
und seinen Ausdruck vertiefen, um so mehr erken-

nen wir dessen symptomatischen Wert fiir das, was
an biologischen und psychologischen Tatsachen da-
hinter steht. Ebenso wie sich die medizinische Sym-
ptomatik, auch die konstitutionsmedizinische, im
Laufe der neueren Geschichte der Medizin verstarkt
hat, ebenso hat sich auch der Wert physiognomi-
scher Symptome fiir uns vermehrt» (Zeller2). Die
Quintessenz zeigt mit groBer Deutlichkeit, daB die
Entwicklung des &uBeren Erscheinungsbildes re-
prasentativ ist fiir die Entwicklung der gesamten
psycho-physischen Person.

So zeichnet sich bereits wesentliches fiir das Ver-
standnis unseres Wandlungskomplexes ab. Im Ein-
zelfall ein entwicklungsphysiologisch-medizinisch-
psychologisches Problem, priasentiert sich Wandlung
allgemein als ein anthropologisch-soziologisches
Phénomen: «Wie eine minimale Verschiebung im
Auftreten der hormonalen Spurenkérper den Phano-
typus griindlich zu dndern vermag, so scheint auch
ein Vorgang wie der des Ubergangs der physischen
Arbeitsleistung — vom Menschen weg auf die Ma-
schine Jahrhunderte iiberdauernde Anpassungsvor-
gange zu storen und im einzelnen unmerklich neue
Lebensgleichgewichte hervorzubringen» (Mitscher-
lich3). Dabei wird daran erinnert, dal das Nach-
hinken der unbewuBt verlaufenden Verhaltensfor-
men hinter der funktionellen Anpassung an neue
FormenderExistenzerhaltung und Lebensgestaltung
iiberall in der Geschichte sichtbar ist: «Um diesen
von soziologischer Seite leicht unterschéatzten Tat-
bestand nochmals zu resumieren: Veranderungen
der suBeren Lebensbedingungen sind relativ leicht
und rasch herzustellen, —. Funktionell vermégen
sich die Menschen an diesen veranderten Tatbe-
stand auch ebenso rasch anzupassen. Emotionell,
um nicht zu sagen «gemiitlich», gelingt das offen-
bar wesentlich schwerer» (Mitscherlich3).

Bevor jedoch im einzelnen die genannten neuen
Lebensgleichgewichte erreicht sind, erhalt die Phase
ihr Geprége durch jene Storung der seelischen Ord-
nung, die typisch ist fiir den Ubergang von der
einen in die andere Gestaltform. Dabei braucht
diese Disharmonisierung bei seelisch stabilen Kin-
dern durchaus nicht so aufzufallen, wie bei in-
stabilen, ins Neuropatische inklinierenden Kindern:
«Ausgeprigt erblich harmonisch konstituierte Ge-
stalten dagegen werden von der physiologischen
Entwicklungsdisharmonisierung nur leicht tan-
giert> (Zeller?). Und Beachtung verdient im Be-
reiche des Wandlungsgeschehens letztlich noch je-
ner Hinweis, wonach «in Phasen beschleunigter
Entwicklung, in den Zeiten des gestaltlichen Um-
bruchs der Person, der Konstitutionstyp am stark-
sten vom Entwicklungstyp iiberlagert wird, wie es
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im ersten Gestaltswandel und in den stiirmischen
Zeiten des puberalen Entwicklungsschubes der Fall
ist. So ist die sogenannte «Ubergangsform» konsti-
tutionstypologisch besonders schwer zu bestimmen,
weil hier die Mischung verschiedener entwicklungs-
typologischer Ziige das Bild verdeckt» (Zeller2).

Dies zum Phanomen der Wandlung allgemein.
Ein Versuch zur Deutung nun des akzeleratorischen
Gestaltwandels hat sich zweifelsohne in soziolo-
gisch-kulturhistorischer Schau auf biologisch-an-
thropologischer Ebene abzuwickeln. Und da ist vor
allem ein Unterschied des Menschlichen zum Tie-
rischen in unserem Zusammenhang von entschei-
dender Wichtigkeit. In der tierischen Entwicklung
zeigt sich im AnschluB an den Gestaltwandel ein
ununterbrochenes gezieltes Fortschreiten zum Zu-
stand der Fortpflanzungsfahigkeit. Beim Menschen
hingegen — und nur beim Menschen — ist zwi-
schen erstem Gestaltwandel und Maturitit eine
Phase neutraler Entwicklung eingeschaltet (vor-
puberale Phase), die den Beginn der Geschlechts-
reifung um vier bis sechs Jahre hinausschiebt: «Es
handelt sich also um eine spezifisch menschliche
Phase der Entwicklung, die im Dienst der Verzo-
gerung der Entwicklung, der biologischen Retar-
dierung steht, mit dem Ziel, fiir die Entwicklung des
so ungeheuer differenzierten Menschenkindes Zeit
zu gewinnen, die fiir die Bildung der Organe und
Funktionen und den Ausbau des geistig-seelischen
Lebens notwendig ist.» (Zeller2). Akzelerierung
ist gegenpoliges Geschehen zu Retardierung. Be-
deutet Akzelerierung somit Abkehr vom Humanen?

In der Tat, die im fritheren Abschnitt «Konse-
quenzens geforderten MafBnahmen zur Tempie-
rung des Akzelerationsgeschehens entspringen nicht
zuletzt der Sorge, es mochte nicht linger gegen das
grundlegende Prinzip der Retardation der mensch-
lichen Entwicklung verstoBen werden. LieBe sich
aber nicht auch anders denken, etwa, daBl mit der
Akzeleration und ihren Symptomen fiir den Men-
schen notwendig Gewordenes sich betont sihe, ja,
daB eine Phase eingeleitet sei, an deren Ende die
Menschheit sich ein weiteres Mal gewandelt finde
zu neuer und harmonischer Daseinsform mit er-
neuter Stabilitat?

Mit dem Aufwerfen solcher Moglichkeiten erhebt
sich in unserer Befangenheit sogleich die Frage
nach dem Sinn der vorverschobenen sexuellen und
der ZweckmaiafBigkeit der Retardierung der gei-
stigen Reifung. Hier nun mag wegweisend sein, was
uns Portmann verschiedentlich zu bedenken gibt,
einmal, daf} frithe Pubertat stammesgeschichtlich
nicht fiir die primitivsten Typen charakteristisch
sei, sondern im Gegenteil sich als Produkt der héch-

240

sten Zivilisationserscheinungen zu erkennen gibe,
zum zweiten, daf} bei allen Sdugern die Hirnmasse
der domestizierten Formen bei vergleichbarer Kér-
permasse geringer als die der Wildform, andrerseits
die Geschlechtsreife verfriiht sei. Galten bis anhin
die hohe Zerebralisation und die spite Reife beim
Menschen als typisch fiir das Humane, als durch-
aus im Zusammenhang stehend mit Eigenart und
Daseinsform, «bei der wesentliche Verhaltensweisen
durch Tradition weitergegeben und erlernt werden
miissen», so miiite nun das Akzelerationsgeschehen
des Menschen einer Art Domestikation gleichge-
setzt werden, mit den domestikationstypischen
Symptomen der Friihreife und der geistigen Ein-
engung. Damit entbehrte allerdings eine solche
domestizierte Menschheit der kulturschépferischen
Impulse, doch liefle sich denken, daB eine derartige
Einengung biologisch notwendig ist zur Vermei-
dung einer letalen Hypertrophie der geistigen Po-
tenz des Menschen zugunsten elementar-vitaler Le-
benskraft.

Solchem Sinnen haftet das Spekulative in hohem
MafBe an. Doch ist es ja seit je der Akt des Sinnens,
der wegbereitend ist fiir neues Erkennen. Ob nun
mit der Akzeleration der Weg eingeschlagen ist
zur Abkehr vom Humanen, oder jener angebahnt
zu neuer menschlicher Daseinsform — entscheidend
fiir uns ist die evidente Tatsache, daB3 an der Sub-
stanz des Humanen zur Zeit Bedeutsames sich voll-
zieht. Wenn auch mit dem Phanomen der Akzele-
ration nur Bruchstiicke dieses Wandels eingefangen
sein mogen, verlohnt es sich fiir alle, die unter ir-
gend einem Zeichen sich dem Humanen verpflich-
tet fithlen, dem Akzelerationsgeschehen konzen-
trierte Aufmerksamkeit und kritische Wirdigung
angedeihen zu lassen.

1 Kretschmer Ernst: «<Medizinische Psychologie», 11. Auflage,
1956, Georg Thieme Verlag, Stuttgart.

2 Zeller Wilfried: «Konstitution und Entwicklungy, 1957,
Verlag fiir Psychologie, Gottingen.

3 Mitscherlich Alexander: «Meditationen zu einer Lebens-
lehre der modernen Massen» II, in «Merkur» 4./XI., 1957.
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Die
schlummernden
Talente

in jedem Kind zu wecken, ist keine
leichte Arbeit, aber lebenswichtig.
Die glickliche Zukunft des Kindes
héngt von den Eindriicken ab, die
es in der Schule empféngt. In den
mehr und mehr dberfillten Klassen
wird es fir den Lehrer immer
schwieriger, jedem Kind die nétige
individuelle  Aufmerksamkeit zu
schenken.

BANDA hilft lhnen, den persénli-
chen Kontakt wieder herzustellen.

Verlangen Sie unseren Schulpro-
spekt; er sagt lhnen mehr dariiber.

ERNST JOST AG. ZURICH

Telephon (051) 27 23 10

Sihlstrasse 1

Skiferien

Wohin in der Sportwoche?

Das Naturfreundehaus Stofzweid, 1200 m i. M., ob Ebnat-Kappel
(Toggenb.), biefet Schulen giinstige Unterkunft. (Keine Pension.)
Néhere Auskunft: Ernst Solér, Thurau, Ebnat, Tel. (074) 7 29 26.

Im schdnen Skigebiet Toggenburg hétte es noch Platz fhr
SKILAGER im Januar und Februar 1960. Auch fiir Kolonie
im Sommer geeignet. 30—40 Schiiler. Gute Verpflegung und
schénes Haus. Anfragen Tel. (074) 7 28 88, K. Solenthaler, Gast-
hof S&ntisblick, Ebnat=Kappel.

Unser schén gelegenes und gut eingerichtetes

Ferienheim in Schwellbrunn AR

1st zur Durchfilhrung eines Ski- und Wintersportlagers noch frei
vom 15. bi. 20. Februar und vom 29. Februar bis 5. Marz 1959.
Raum fiir 30 bis 33 Kinder und 4 Erwachsene.

Interessenten wenden sich an den Ferienkolonie-Verein Adliswil
ZH, Prasident: J. Fink, Wachistrasse 23, Adliswil.

FERIENKOLONIE JAUN

80 Betten — prachtige Lage — Wintersport — Skilift. Noch frei
fiar Februar und Marz.
Sich melden an O. Schuwey, Jaun FR, Telephon (029) 3 35 06.

Skiferienheime noch frei

Fiir verschiedene Daten im Januar, Februar und Marz kénnen wir
geeignete Objekie anbieten. Selbstkocher oder Pension. —
Ferienheime in Arosa, Pany (Préttigau), Saas bei Klosters, Beft-
meralp (2000 m), Gspon, Saas-Grund und Gréchen.

Auskunft: L. Fey, DUBLETTA-Lagerheimzentrale, Brombacherstr. 2,
Basel. Tel. (061) 32 04 48, Montag bis Freitag ab 19 Uhr.

Schulwandkarten

Wandbilder Farbdias

Das fiihrende Fachhaus fiir Anschauungs- und
Demonstrationsmaterial

Tellurien — Westermanns Umrifsstempel
Kartenstainder — Erdkundliches Grundwissen
Globen — Atlanten usw.

LEHRMITTEL AG BASEL
Grenzachersirafie 110 — Tel. (061) 321453

Vertriebsstelle des Schweiz. Schullichtbildes
(Gesamtprogramm {iber 8000 Sujets)

Schulinstrumente

als Drehspul-Volt- oder -Amperemeter, mit aus-
wechselbaren Ziffernscheiben, Longscale-Typ,
Zeigerausschlag 250°, Skalalénge 260 mm. Ein
Qualitétserzeugnis der

FAMESA, Fabrik elektrischer Instrumente AG
Wetzikon ZH Telephon (051) 97 89 54
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