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Konzentration

Das Wort Konzentration ist schwer ins Deutsche
zu tibersetzen; dem Sinne nach heif3t es in der Lehre
vom Seelenleben: Zusammenfassung der Aufmerk-
samkeit auf einen Punkt hin und Durchhalten die-
ses Gerichtetseins wihrend einer bestimmten Zeit.

Es gibt zwei Arten, aufmerksam zu werden: das
unwillkiirliche Sich-richten auf einen Punkt hin
und das gewollte Aufmerken. Ungewollt und ohne
Uberlegung wird unsere Aufmerksamkeit gerichtet
entweder auf starke Reize von auBen her, grelles,
glanzendes Licht, auf leise oder laute Gerausche.
Oder der Reiz kann aus unserem Kérper kommen,
Schmerz- oder Lustempfindungen und -vorstellun-
gen. Angst und Lust machen uns aufmerken und
lenken die Aufmerksamkeit ohne unser bewuBtes
Wollen auf die wirkliche oder vermeintliche Ur-
sache hin, ja sie zwingen uns, wir «miissen dran
denkenys, und wir kénnen uns oft trotz bestem Wil-
len nicht davon abbringen.

Die willkiirliche Aufmerksamkeitsrichtung mufl
gelernt werden. Uber die Schwierigkeit dieses Ler-
nens klagen namentlich die Lehrer im Schulunter-
richt. Alles tibrige Lernen, die Aneignung von
Wissen und die Erreichung von Fertigkeiten, hat
das Sich-konzentrieren-kénnen zur Voraussetzung.
«Paf} aufly, «<nimm dich zusammen», «sei nicht zer-
streut> usw. sind die stdndigen Mahnungen des
Lehrers, und zwar in einem Ton, der verrat, daB
der Lehrer in seinem Tadel das Nichtaufpassen als
einen Charakterfehler betrachtet.

Der Fachmann aber, sei er Psychologe oder Pad-
agoge, ist verpflichtet, nicht sofort zu urteilen und
zu verurteilen. Er untersucht zunichst, welches die
méglichen Ursachen von mangelnder Konzentra-
tion von Fall zu Fall sein kénnen. Er st68t bald auf
mehrere Moglichkeiten und teilt sie ein in solche,
die im Kinde und jene, die in der Umwelt liegen.

Ursachen im Kinde kénnen sein: allgemeine see-
lische Schwiiche oder Abartung des Trieb-, Gefiihls-
und Willenslebens, Ubermiidung, Erwartungsangst

vor Kommendem, Angstnachwirkungen von ver- .

gangenem Frleben, schlechtes Gewissen. Wir be-
denken viel zu wenig, dal das Kind, wenn es ins
Schulzimmer tritt, weder seine Vergangenheit noch
all das, was ihm die nichste Zukunft bringen wird,
einfach abstreifen kann. Es kommt vielleicht aus

einer kummermachenden Umwelt, geéingstigt durch
den Unfrieden der Eltern oder teilnehmend an ih-
ren Sorgen; es hat vielleicht schlecht geschlafen,
nicht gentigend und unbekémmlich gegessen; es
fuhlt sich korperlich nicht wohl, ohne sagen zu kén-
nen, was und wo es ihm weh tut oder warum es
1thm unbehaglich ist. .

Wir sind damit schon eingegangen auf Ursachen
der Zerstreutheit des Kindes, die in seiner Umwelt
liegen. Schon das Kind der unteren Schulstufen lei-
det im Awuseinandersetzungskampfe mit der Um-
welt mehr, als man gewdhnlich annimmt, wenn
auch die Nachwehen der ungelosten, vom Kinde
aus gesehen, unbefriedigenden und ungerechten
Entscheidungen der «starkeren» Erwachsenen be-
bewuBt nicht lange vorhalten, wohl aber unbewuft
im Schulunterricht nachwirken. Das &ltere Kind
und vor allem der jugendliche Mensch aber werden
Niederlagen dieser Art oft tagelang nicht los, und
sie storen die Richtung und die Dauer der Aufmerk-
samkeit.

Eine weitere Umweltsursache liegt darin, daf} die
Kinder auBerschulisch an der Unruhe der Welt,
ihrem Larm und ihrer Gehetztheit leiden. «Es ist
zuviel los» Tag und Nacht und nimmt die Inter-
essen des Kindes in Anspruch. Blickfang durch den
Straflenverkehr und die Laden-Ausstellungen kom-
men hinzu. — GewiB kénnen wir die Kinder nicht
aus der Alltagswelt und der Festwelt herausneh-
men und sie ganzlich abschirmen gegen Larm und
Bewegung. Aber im Elternhaus sollten sie an Vater
und Mutter das Beispiel der Konzentration erleben,
jeden Tag, bei jeder Gelegenheit, statt daf} sie auch
von den Erwachsenen erleben, daf} sie jede An-
strengung moglichst meiden, die Geduld verlieren
und sagen: «Hau’s in Chiibel». Die Kinder sollten
geiibt werden im Aus- und Durchhalten, «bei der
Sache zu bleiben», statt der Langeweile sofort
nachzugeben und zum Zeitvertreib Radio- und
Fernsehapparate einzuschalten.

Die Behandlung des Kindes, das sich in der
Schule nicht konzentrieren kann, muf} also im El-
ternhaus beginnen; man darf nicht von der Schule
erwarten, was daheim versiumt worden ist. Gewif}
wird man in jedem Einzelfall zuerst abzuklaren
versuchen, welches die Ursachen sein kénnen; das
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ist die Aufgabe des Lehrers und des Schulpsycho-
logen, in schweren Fallen des Schularztes und des
Kinderpsychiaters. Diese Untersuchung muf3 aber
auch ausgedehnt werden auf die Art des Unter-
richtes und auf die Lehrerpersonlichkeit. Nicht im-
mer ist das Kind schuld, wenn es sich im Unter-
richt nicht konzentriert. Nicht aller Unterrichtsstoff
ist fiir jedes Kind gleich interessant; es ist die Auf-
gabe des Lehrers, ihn interessant darzustellen durch
Ankniipfung an den Erlebnisbereich des Kindes.
Es gibt langweilige Lehrer und langweiligen Unter-
richt! Die Untersuchung muf} auch die Umwelt des
Kindes einbeziehen, wie das Kind ifit, wohnt,
schlaft und die Freizeit verbringt, ob es und wie es
spielen darf und kann, ob es daheim Moéglichkeiten
hat, zur Ruhe zu kommen und zu sich zu kommen.

Viele Eltern und Lehrer sind durch den moder-
nen Betrieb der Psychologie und der Kinderpsy-
chiatrie in die Gefahr gekommen, bei allen Auffal-
ligkeiten des kindlichen Verhaltens zu rasch anzu-
nehmen, daB es sich um krankhafte Stérungen
handle, die vom Fachmann mit besonderen Mitteln
und Methoden behandelt werden miifiten. So hat
man auch besondere «Konzentrationsitbungens im
Sprechzimmer vorgeschlagen, welche aber gerade
voraussetzen, was erst erreicht werden soll, namlich
Konzentrationsfahigkeit fiir die Ubungen.

Wir méchten vorschlagen, wenn die auch von uns
verlangte Voruntersuchung mit Sicherheit nichts
Krankhaftes im Kinde nachgewiesen hat, erziehe-
risch einfacher und weniger «gelehrt» und «wissen-
schaftlichy vorzugehen, durch dauernde Ubungen
in der Arbeit und im Spiel die Zerstreutheit und
Unaufmerksamkeit anzugehen. Diese Ubungen sol-
len heiter und fiir das Kind als Spiel oder Sport, an-
kniipfend an besondere Interessen des Kindes, be-
gonnen und durchgefiithrt werden.

Zunichst sind es allgemeine Ubungen im Stille-
sein und Stillehalten, «méauschenstilly draufien in
der Natur und drinnen in der Stube zu sein, aus ei-
nem Versteck heraus Vogel oder kleine Wildtiere
so still zu beobachten, daB sie nicht wegen der Un-
ruhe des Beobachters abfliegen oder davonlaufen.
Stadtkinder konnen am Straflenrand geiibt werden,
den Verkehr zu beobachten, ohne «dreinzureden».
Schweigenlernen ist auch eine Ubung; wie oft be-
gegnet das Kind Erwachsenen, die nicht ruhig zu-
sehen und zu-héren kénnen, sondern immer kurz-
schliissig durch Reden oder Gebérden ihre Stel-
lungnahme zum Ausdruck bringen und ihre «Mei-
nung» dazwischen duBlern. Das Kind darf darauf
aufmerksam gemacht werden; es darf sich freuen,
wenn es besser erzogen sich benimmt als viele Er-
wachsene.
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Von diesen allgemeinen Ubungen kann man zu
besonderen iibergehen. Ich habe bei dlteren Kin-
dern und namentlich bei «fahrigen» jugendlichen
Menschen gute Erfolge gehabt mit Zieliibungen mit
der Armbrust, dem Bogen und Pfeil und mit dem
Gewehr. Das Zentrum der Scheibe, das angezielt
wird, ist anschaulich. Bei alteren Kindern 148t sich
dabei leicht Verstandnis gewinnen fiir den Begriff
Konzentration, ebenso fiir das, was Ablenkung vom
Ziel, was zielsicher heiBt und auch das Nichtbeach-
ten von stérenden Reizen, die wir zu Ubungszwek-
ken bewuBt setzen.

Es ist erstaunlich, wie bald schon Kinder von acht
und zehn Jahren gerne auf solche Ubungen einge-
hen, fiir unsere behutsamen Erklarungen ihres Sin-
nes und Zweckes Verstandnis haben und begreifen
lernen, was der Lehrer meint, wenn er in der
Schule fordert, «sich zusammenzunehmens, «auf-
zupassens» und die Aufmerksamkeit auf einen Punkt
hin zu richten, eben auf den Lehrgegenstand.

Aber auch auf diesem Gebiete ist «noch kein
Meister vom Himmel gefalleny, nur wer fleiBig iibt,
kann Meister werden. — Wir werden ferner ver-
suchen, auch die Eltern dafiir zu gewinnen, daB sie
daheim die vielen Moglichkeiten beim Essen, bei
der Arbeit und beim Spiel auswerten und selbst
heitere Ubungen im Geduldhaben, im Ertragen von
stérenden Reizen einflechten.

Zum SchluB méchten wir nocheinmal hervor-
heben, daf} die meisten Formen der Unaufmerksam-
keit und des «Mangels an Konzentration» nicht
eine isolierte schlechte Eigenschaft und nicht
«krankhafty sind, sondern ein sichtbares Zeichen
dafiir, daB die Erziehung des Kindes als einem Gan-
zen nicht in Ordnung ist, einer Erziehung, welche
Aufgabe der Eltern schon am Kleinkind gewesen
wire, die man zu Unrecht erst von der Schule und
vom Lehrer erwartet. Auch ich weif}, daB die spétere
Nacherziehung viel Zeit, viel Geduld und den mie
erlahmenden Einsatz des Lehrers braucht, daf} die
Beeinflussung des elterlichen Milieus schlecht er-
zogener Kinder schwer ist. Es ist aber schon viel
gewonnen, wenn wir Berufs-Erzieher lernen, die
«Schuld» eines kindlichen Versagens nicht allein
und nicht zuerst beim Kinde zu vermuten, sondern
auch uns zusammennehmen und uns konzentrieren
auf diesen einen Punkt. — Was wir endlich uns
selbst als Erwachsene zubilligen, daB es «langwei-
lige» Dinge gibt, fiir die das Durchhalten der Auf-
merksamkeit schwer ist, das ist auch dem Kinde
billig. Wagen wir es doch, zuzugestehen, daf} es
langweilige Stoffe und langweilige Lehrer gibt und
daB die Konzentration des Kindes wihrend Stun-
den uiberhaupt eine sehr schwere Aufgabe ist.

H. Hanselmann
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