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Lese- und Schreibschwiiche und ihre Behandlung

Ein Erfahrungsbericht

Das neue Schuljahr hat begonnen. Fiir die Jing-
sten gilt es, sich in den Schulrhythmus einzugewoh-
nen. Die GroBeren, in eine neue Klasse aufgeriick-
ten, sehn sich neuen Anforderungen gegeniiber.
Nach einigen Wochen beginnen sich

Anpassungsvermogen oder Schulschwierigkeiten

beim Kinde deutlicher abzuzeichnen. So stellt die
eine Mutter dankbar fest, daB sich ihr Drittklafiler
recht natiirlich einordnet und Schritt halt, wahrend
eine andere Mutter mit Besorgnis beobachtet, dafl
ihr Kind fast taglich vor dem Schulgang tiber Kopf-
schmerzen klagt, manchmal auch erbricht, ein trot-
zig-verstocktes Verhalten zeigt, das man frither
nicht an thm gekannt hatte, ferner auffallende Un-
lust bei den Aufgaben, in den Heften unsaubere
Schrift und vorwiegend rot Unterstrichenes. Die
Anfrage bei der Lehrerin ergibt ein dhnliches Bild
innerhalb der Klassengemeinschaft. Das Kind fallt
irgendwie aus dem Rahmen, teils durch unange-
paBtes Verhalten wie Vertraumtheit, Langsamkeit,
Kleinkindlichkeit. Auf Anraten der Lehrerin wen-
den sich die Eltern an den Erziehungsberater und
beugen damit tiefergreifenden Stérungen beim
Kinde vor.

Beim Erziehungsberater

klaren sich die Ursachen der Schul- und Verhaltens-
schwierigkeiten ab, und damit wird der einzuschla-
gende Weg freigelegt. Aus den vielen Griinden, die
zu diesen Schwierigkeiten fithren kénnen, mochte
hier

Lese-, Rechtschreibeschwiéche oder Legasthenie

als eine der Ursachen herausgehoben werden:

Da wird dem Erziehungsberater z. B. eine Schii-
lerin der 3. Klasse gemeldet, die dem Unterricht auf-
fallend unbeteiligt beiwohnt. Wird sie aufgerufen,
erweist sich, daB sie geistesabwesend ist oder durch
allerhand Unfug die Stunde stért. Die Leistungen
geniigen nicht. Klarem Vorstellungsvermogen im
Rechnen steht ein vélliges Versagen in der Recht-
schreibung gegeniiber; bei Diktaten und Aufsitz-
chen macht das Kind unbegreifliche Fehler. Beim
Lesen zeigt sich immer deutlicher, daB Margrit
noch {iber keinerlei Wortbilder verfiigt — sich bis
dahin durchgeholfen hatte, indem sie auswendig
hersagte statt zu lesen. Trotzdem der allgemeine
Eindruck der eines durchaus normal intelligenten
Kindes ist, erscheint, auch hinsichtlich des allgemei-

nen unangepafiten Verhaltens, ein weiteres Verblei-
ben in der Kilasse unmoglich. Was soll geschehn?

Ein anderes Beispiel: In die Sprechstunde des
Erziehungsberaters kommen die Eltern von Jiirg. Er
wiirde gerne in die Sekundarschule iibertreten, um
spater einen kaufmannischen Beruf zu erlernen;
aber leider habe er durchaus noch nicht begriffen,
was arbeiten heiBe. Bei den Aufgaben, besonders im
Schreiben, sei er fliichtig, sei nachlassig beim Lesen,
so pflege er Worter zu iiberspringen oder willkiir-
lich zu veridndern, lese Leib statt Lieb, Brat statt
Bart, zu Hause statt durchaus und ahnliches mehr.
Uberhaupt sei ihm Lesen zuwider; wo er kénne um-
gehe er es und verfiige deshalb tiber einen diirftigen
Wortschatz und schlechte orthographische Kennt-
nisse. In den tibrigen Fachern sei der Lehrer mit
Jirgs Leistungen zufrieden. Er bezeichne ihn als
einen ausgesprochen interessierten, aufgeweckten
Schiiler. Angesichts der Noten im Sprachlichen (al-
so auch bei heimatkundlichen Aufsatzen, sowie
beim Lesen solcher Texte), werde aber der Uber-
tritt in die Sekundarschule schwerlich gelingen.
Und abermals die Frage: Was soll geschehen?

Nachhilfestunden?

Um in solchen und in den vielen dhnlichen Fal-
len helfen zu kénnen, wirden das sogenannte Trai-
nieren zu Hause in Lesen und Diktat oder Nach-
hilfestunden in Deutsch nicht nur nicht férdern,
sondern wahrscheinlich das Ubel verschlimmern.
Die Frage, warum, 16st die andere Frage aus nach
dem

Wesen der Lese- und Rechtschreibeschwiiche.

Wiéhrend frither Schulkinder mit den heute als
Legasthenie bezeichneten Merkmalen kurzerhand
fiir faul, fliichtig, minderbegabt gehalten wurden,
weill man heute, daB3 es sich um eine eigentliche
partielle Schwiche handelt, meist unabhiangig von
der allgemeinen Intelligenz und bei geeigneter Be-
handlung oft heilbar, mit ganz wenigen Ausnahmen
wesentlich korrigierbar.

Nach dem heutigen Stand der Erkenntnis beruht
die Legasthenie auf mangelhafter Koordination von
Auge, Ohr und Hand: Was das Auge des Legasthe-
nikers an Buchstabenfolgen aufnimmt, fiigt sich
ihm entweder gar nicht oder nur ungenau oder ent-
stellt zu Wortbildern. Was das Ohr des Legastheni-
kers an Lauten, resp. Wortern vernimmt, vermag
die Hand nicht oder nur ungenau in Buchstaben-
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folgen zu iibertragen. Das duflert sich dann bed
Schreiben und Lesen in Buchstabenauslassungen
(sprchn fiir sprechen), Buchstaben- und Zahlen-
umstellungen, spiegelverkehrtem Schreiben, Ver-
wechslungen (vreschawnd fiir verschwand, Fahme
statt Fahne, drinken statt trinken, 86 statt 68 usw.),
wobel das legasthenische Kind beim Uberlesen den
verstiimmelt geschriebenen Text richtig wieder-
gibt, ohne die Fehler zu sehn.

Ursache der Lese-, Rechtschreibeschwdiche

Horfehler, d. h. verminderte Unterscheidungs-
fahigkeit lautlicher Nuancen (ohne organischen
Gehorschaden) oder — wie z. B. bei Buchstabenum-
stellungen — gestorte Orientierung im Raum (links
— rechts, unten — oben) kénnen den fir Laien
schwer begreiflichen Lese- und Schreibfehlern zu-
grunde liegen. Es kann die gekreuzte Anlage von
Auge und Hand, d. h. Linksdugigkeit — Rechts-
héndigkeit und umgekehrt, die fur die Legasthenie
so typischen Richtungsstérungen bedingen.

Die fehlende oder unsichere Ubereinstimmung
von Auge und Hand kann anlagemiafig bedingt
sein; daB sie in vielen Fallen entsteht, wenn Links-
hander auf Rechts umgestellt werden, geht aus dem
Gesagten hervor. Bei den Schwierigkeiten, die unsre
rechtslaufige Schrift den links angelegten Kindern
ohnehin bereitet, kann die Umstellung auf rechte
Hand die Legasthenie auslosen.

Legasthenische Kinder

Unter 50 legasthenischen Kindern fanden sich
beispielsweise 8 Linkshénder, davon 4—5 umge-
stellte Linkshéander. Ferner zdhlten wir unter 50
Legasthenikern ca. 6—7 Kinder, deren Eltern oder
ein Elternteil fremdsprachig sind, wozu wir eben-
falls andre als den in der Schule gesprochenen Dia-
lekt rechnen. SchlieBlich héren wir von den Eltern
unsrer lese- und rechtschreibeschwachen Kinder
nicht selten, daB bereits Vater, Mutter, Grofeltern
oder entferntere Verwandte in ihrer Schulzeit, ja
manchmal weit dariiber hinaus, mit #hnlichen
Schwierigkeiten zu kampfen hatten.

Als gemeinsamer Wesenszug legasthenischer
Kinder féllt eine gewisse Kleinkindlichkeit, resp.
Entwicklungshemmung auf, oder richtiger: Legas-
thenische Kinder sind meist in ihren seelisch-gei-
stigen Anlagen ungleichméBig entwickelt; sie sind
haufig kompliziert veranlagt, selbstunsicher, weich,
empfindlich, depressiv, angstlich bis gereizt, trotzig
und explosiv.

So wie ein Schnupfen kaum ohne Miidigkeit auf-
tritt, ist mit der Lese-, Schreibschwiche die Kon-
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zentrationsschwiche gepaart, wobei das eine oder
andre Merkmal im Vordergrund stehen kann, so
daB3 nicht immer jene Kinder mit den schwersten
typisch legasthenischen Fehlern am lingsten unsrer
Hilfe bediirfen. Es kénnen die «groben» legasthe-
nischen Merkmale, Wortverstimmelungen, Buch-
stabenumstellungen, sich bereits weitgehend ver-
loren haben: Schlechte Orthographie im allgemei-
nen, d. h. Mangel an sichern Wortbildern, bleibt
bestehn und pflegt erst geduldig fortgesetzten, in-
dividuell ausgerichteten Konzentrationsitbungen,
also Ubungen in systematischem, ordnendem, glie-
derndem Denken und Tun zu weichen.

Sonderbehandlung der Lese-, Rechtschreibe-
schwdache

Ls ist wohl verstandlich, daB die genannten We-
senseigenheiten, die mit der Lese-, Rechtschreibe-
schwiche einhergehn oder sie bedingen, durch rein
schulische Ubungen kaum beeinfluit werden kénn-
ten; wir wiirden dabei vergeblich das Symptom statt
der Ursache behandeln. Freilich stellen wir schul-
méaBige Ubungen in den Dienst der Behandlung.
Wir wiahlen z. B. fiir den Worter und Silben iiber-
springenden Leser Leseiibungen mit dem Lesegit-
ter oder mit silbenméBig geschriebenen Texten. Fir
den Zweit- bis DrittklaBler mit unscharfem, audi-
tiven Differenzierungsvermégen beniitzen wir ein
als Spiel betriebenes Lautschreiben in der «India-
nersprache». Wir geben einem Kind, das T und D,
M und N gehérsmiaflig nicht unterscheiden kann,
einen Straufl bunter Bilder in die Hand, unter de-
nen es dargestellte Gegenstinde mit dem Anfangs-
buchstaben D oder T usw. heraussucht. Wo es ange-
zeigt scheint, einem Schiiler einen Vorgang bewuft
zu machen, lassen wir ihn mit Legebuchstaben
Laute durch Umstellung verwandeln. Oder wir ver-
suchen, einem Kleinen, der gar nicht oder nur miih-
sam vom gesprochenen Wort zur Buchstabenfolge
abstrahiert, auf verschiedenste Weise Assoziationen
zu schaffen, also das Abstrakte an Konkretes zu
binden.

Lesen, Schreiben, Auswendiglernen, Zeichnen,
Singen, Klatschen, Klopfen, Schreiten, Spielen, Kaf-
feemahlen und Tippen, Sammeln und Ordnen von
Gegenstanden, all diese Ubungen konnen als Werk-
zeuge dem Ziel dienen, im Kinde die durch seine
Schwiche bedingte Schulunlust abzubauen und ihm
groBere Selbstsicherheit zu geben, indem es durch
geeignete Ubungen sich seine Leistungsfahigkeit
selbst beweisen kann. Durch Sammeln, Ordnen,
Gliedern kommt das Kind zu systematischerem
Denken und besserer Konzentration. Vor allem aber
muB seine



gesamte innere Lage beeinflufit,

sein Wesen einerseits gelockert, andrerseits gefestigt
und damit auch die duBere Situation gebessert wer-
den. Fiir jedes Kind ist der einzuschlagende Weg
anders und neu. Es kommt deshalb auch

jedes Kind einzeln in Behandlung,

und zwar 1- bis 2mal pro Woche je 1/, bis 1 Stunde.
Die Behandlungsdauer wird in den nordischen Lian-
dern, wo man in den Heilmethoden der Legas-
thenie wohl am weitesten fortgeschritten ist, mit 1
bis 2 Jahren angegeben. Unsre Durchschnittszahlen
lauten auf 8 bis 14 Monate.

Hier darf die interessante Feststellung beigefiigt
werden, dafl man die Legasthenie im romanischen
Sprachgebiet kaum kennt, wihrend sie in den nor-
dischen, angelséchsischen und deutschen Sprach-
gebieten auffallend haufig ist.

Zusammenfassend

kann folgendes festgehalten werden:

Die Ursache oder Ursachen der Legasthenie sind
noch nicht restlos abgeklart. Uberblicken aber las-
sen sich die Folgen:

Seelisch wirkt sich die Schwache aus, indem sie

zu schwersten Minderwertigkeitskomplexen, Selbst-
unsicherheit, Gehemmtheit, zu Charakterverbie-
gungen und Neurosen fithren kann, zu Stérungen
des innern Gleichgewichts, die sich oft auch kérper-
lich auszuwirken pflegen (EBstorungen, Bettnassen
u. a.).

Uber Fortbildung, Berufswahl und damit die ge-
samte spéatere Lebenssituation kann die Legasthenie
ihren verhangnisvollen Schatten werfen.

Wie wertvoll und wichtig es ist, daB Lehrer und
Eltern Kinder mit legasthenischen Merkmalen
frithzeitig erfassen, dem Erziehungsberater und
durch ihn einer Sonderbehandlung zufithren, durfte
einleuchtend sein.

Es ist gefahrlich, Kinder mit schlechtem Lesen,
schlechter Schrift und Rechtschreibung kurzerhand
als faul und fliichtig zu beurteilen. Lernunlust und
Nachlassigkeit sind Folgen, nicht Ursache des Ver-
sagens und kénnen duBere Reaktionen innerer Néte
sein.

Um dem Kinde ganze Hilfe zu bringen, sind Kon-
takt und Zusammenwirken von Eltern, Lehrer und
Betreuer unumgénglich nétig, damit aus Geborgen-
heit und Vertrauen dem jungen Menschen die
Kréfte erwachsen zu freudiger Leistung und zum
Reifen. Verena Hugi, Bern

Von der Ferienkolonie

Die Ferienkolonie wurde im Jahre 1876 durch
Hermann Walther Bion ins Leben gerufen. Nach-
dem er zwanzig Jahre lang segensreich im Appen-
zellerland als Pfarrer gewirkt hatte, wurde er an die
Predigergemeinde in Ziirich berufen. Er machte
sich hier vor allem durch seine gemeinniitzigen
Werke einen Namen.

Wenn er durch die Stadt ging und Besuche

machte, beobachtete er, wie die Kinder der armeren
Leute wihrend der Ferienzeit in die engen Straflen
gebannt waren und dabei verwahrlosten. Von einer
Erholung und Kraftigung konnte nicht die Rede
sein. Das schmerzte Walther Bion, und er kam aus
tiefem Erbarmen heraus auf die Idee der Ferien-
kolonie. Er schreibt:*
«Meine Idee, welche ich mit einer Bitte um frei-
willige Beitrage im Tagblatt der Stadt Ziirich aus-
einandersetzte, fand offene Herzen und Hinde, so
daB ich schon im selben Jahre 1876 68 Knaben und
Midchen auf die lieblichen Hiigel des Kantons Ap-
penzell zur Erholung bringen konnte.»

*G. BoBhard: Ein Lebensbild, 113. Neujahrsblatt der Hiilfs-
8esellschaft Ziirich, 1913.

Der Kolonie-Gedanke breitete sich im In- und
Auslande, vor allem in Industriegegenden rasch
aus, wodurch viele Kinder in den Genuf von ge-
sundheitsférdernden, frohen und erzieherisch wert-
vollen Ferien kamen, auf den sie sonst hatten ver-
zichten miissen. Aufler von den Schulbehorden wur-
den auch von privaten Organisationen — wir er-
wihnen hier nur Pro Juventute — oder von kirch-
lichen Institutionen Kolonien organisiert.

Sie sind, der Griindungsidee entsprechend, durch-
wegs ein gemeinniitziges Werk geblieben, auch
dort, wo sie subventioniert werden. Durch Samm-
lungen wird die ganze Bevolkerung dazu aufgefor-
dert, ihrer Jugend gesunde Ferien zu schenken. Da-
durch wird es méglich, denjenigen Eltern. welche
nicht den vollen Betrag zahlen kénnen, diesen zu
erméfligen oder ganz zu erlassen. Kein Kind ist so-
mit aus finanziellen Griinden vom Feriengenuf}
ausgeschlossen, was insofern besonders wichtig ist,
als gerade die Kinder aus den drmlichen Verhilt-
nissen eine Erholung doppelt nétig haben. Da die
Auswahl durch den Schularzt oder einen Vertrau-
ensarzt erfolgt, ist die Gewahr geboten, daff nur
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