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Bedeutung von Rhythmik und Bewegung in der Erziehung
Vortrag gehalten am 20. November 1953 in der Aula der Verkehrsschule

Das Thema des heutigen Abends méchte ich um-
kehren und sagen: «Die Bedeutung von Bewegung
und Rhythmik in der Erziehung.» Denn die Bewe-
gung ist das Umfassendere, wir kénnten auch sagen
das Allgemeinere, das Erste. Sie zeigt sich uns auf
zweilerlei Arten: als rhythmische und als aryth-
mische Bewegung. Die Rhythmik nun, ist eine be-
stimmte Bewegungsart oder Bewegungskunst, so wie
es eine Gymnastik gibt, eine Eurythmie, einen Tanz
u.a. mehr. Um im Bilde zu sprechen, méchte ich
die Rhythmik als eines der Kinder der Bewegung
bezeichnen. Wenn man nun dem nachgeht, was
heute alles unter der Bezeichnung Rhythmische
Schulung und Rhythmische Erziehung figuriert, so
muBl man zuerst staunen, ob der Uberfiille der
rhythmischen Ausdrucksmoglichkeiten und dann
wieder begreift man, wie schwer es den Eltern wird,
das Richtige fiir ihr Kind zu finden. Es stellen sich
da dem Erzieher viele Fragen. Die Aufgabe dieses
Abends wird es nun sein, sich mit einigen dieser
grundlegenden Fragen zu beschéftigen. Enttduschen
muB ich aber alle diejenigen unter ihnen, die hieher
kamen in der Hoffnung, an diesem Abend ein fer-
tiges Rezept zu bekommen. Natiirlich wire es ein
Leichtes, aus dem Allem, was man gehort, gelesen
und gesehen hat, das Beste herauszuholen und ein
solches Rezept aufzustellen. Das wire zwar beque-
mer, doch nachher miiBten Sie in der Praxis er-
kennen: Man kann gar nicht nach einem solchen
Rezept erziehen, wenn man ein selbstandig denken-
der Mensch sein will. Wir kénnen uns jeder nur
bemiihen, einen eigenen Weg zu finden, in dem wir
das Kind und die das Kind umgebende Welt genau
beobachten und aus diesen Beobachtungen die Be-
diirfnisse ablesen. Wenden wir uns also zuerst der
Bewegung zu. Wo ist sie, wo begegnet sie uns? Blik-
ken wir in die Natur: z.B. Steine erscheinen uns
fest und unbewegt. Wenn sie bewegt sind, kommt
diese Bewegung von aufien und vollzieht sich nach
physikalischen Gesetzen, ebenso ist es bei Luft,
Feuer und Wasser. Bei den Pflanzen haben wir die
Bewegung im Wachstum. Sie wird verursacht durch
das, was die Pflanze von der Erde aufnimmt und

durch die Einwirkung der Sonne. Bei den Tieren
tritt uns die Eigenbewegung entgegen. Diese Be-
wegung entspricht der Wesensart der verschiedenen
Tiere. (Eine Katze schleicht, ein Hislein hiipft, ein
Elefant trampelt, ein Vogel flattert.) Ein Elefant
kann aber nicht auf einmal flattern. Das Tier kann
also nur seiner Art gemafle Bewegungen ausfithren.
Erst beim Menschen treffen wir die individuell ge-
staltete Bewegung. Hier kann die Bewegung will-
kiirlich werden. :

Und jetzt fragen wir uns: Was ist Rhythmus?
Im griechischen Wérterbuch finden wir das Wort
Rhythmus bezeichnet als eine gleichméaBige, har-
monische geregelte Bewegung. Oft denken die Men-
schen dabei nur an den Rhythmus in Musik, Tanz
und Gedichten und dann sind sie geneigt, fiir das
Kleinkind eine rhythmische Erziehung als fern-
liegend anzusehen. Es gibt oft Eltern, die denken:
Davon verstehen wir nichts und wir miissen dies
den Fachleuten iiberlassen.

Wir wollen jetzt einmal versuchen, in den Lebens-
prozessen den Rhythmus zu sehen. Denken Sie an
Blutkreislauf und Atem. Schon bevor das Kind ge-
boren wird, kann der Arzt den Pulsschlag kontrol-
lieren und der regelméBige Rhythmus ist ein gesun-
des Zeichen. Jede Mutter wei3, was einem das be-
deutet. Und der Atemrhythmus kommt einem als
Mutter besonders dann zum BewufBtsein, wenn er
gestort ist und das Kind im Fieber hastig atmet.
Nun, ich will mich nicht in medizinische Belange
einmischen, aber daB3 mit diesem Rhythmus etwas
verbunden ist mit dem Seelisch-Geistigen des Men-
schen, kann uns ein Dichterwort sagen:

«Im Atemholen sind zweierlei Gnaden:

Die Luft einziehen, sich ihrer entladen.

Jene bedringt, dieses erfrischt,

so wunderbar ist das Leben gemischt,

du danke Gott, wenn er dich preft,

und dank ithm, wenn er dich wieder entlaBt.»

(Goethe)
Hier haben wir dieses Einholen und Ausstrémen,

man kann auch sagen das Zusammenziehen und
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Lésen in rhythmischem Wechsel*). Das Atemholen
kann fiir den Erzieher Vorbild sein. Wenn wir hier
richtig ankniipfen, so konnen wir in gesundender
Weise auf das Kind einwirken. Ich werde noch dar-
auf zuriickkommen.

Als Menschen stehen wir noch in anderen rhyth-
mischen Zusammenhéangen. Nehmen wir den Wech-
sel von Wachen und Schlafen, von Tag und Nacht.
Wihrend Pulsschlag und Atem sich im Menschen
vollziehen, haben wir hier einen Rhythmus, der
von auflen an uns herantritt, denn er hangt ja mit
der Drehung der Erde zusammen. Wenn nun einer-
seits Pulsschlag und Atem bei einem gesunden Men-
schen aus sich heraus rhythmisch ablaufen, so ist
andererseits bei der Tageseinteilung (Mahlzeiten,
Wachen und Schlafen) das Kind der Einsicht und
Pflege des Erwachsenen weitgehend ausgeliefert.
Die regelmaBige (ich meine nicht schematische)
Pflege ist die erste rhythmische Erziehung und sie
entspringt einem tiefen menschlichen Bediirfnis.
Was dieser Tag-Nacht-Rhythmus fiir padagogische
Forderungen stellt, wird uns noch beschaftigen.

Ein anderer Rhythmus héngt mit dem Mond zu-

sammen. Es ist zwar nicht mehr iiblich, sich beim

Bohnensetzen oder Haarschneiden nach dem Mond -

zu richten, aber feststeht, dal wachsender Mond,
Vollmond, abnehmender Mond und Neumond sich
immer rhythmisch folgen, und zwar innerhalb von
vier Wochen. In diesen Wochenrhythmus lebt sich
das Kind ja auch ein, und wir werden noch sehen,
wie der Wechsel von Sonn- und Werktagen eine
wichtige Rolle spielt. Dann wollen wir noch auf den
Rhythmus im Jahreskreislauf hinweisen, wo wir
im Sommer das Ausweiten und im Winter das Zu-
sammenziehen haben. Im Sommer erleben wir
hauptsachlich die AuBenwelt, die Natur, wihrend
wir im Winter viel eher fiir die Innenwelt etwas
tun. Man denke nur an all die Kulturveranstaltun-
gen wihrend der kalten Jahreszeit und an all die
Ausfliige im Sommer.

Wir miissen uns nun fragen, welche Forderungen
werden an die allgemeine Erziehung gestellt, wenn
wir ausgehen von diesem natiirlichen Rhythmus:

Kehren wir noch einmal zum Atemholen zuriick.
Wir haben gesprochen von dem rhythmischen
Wechsel im Ein- und Ausatmen. Darin liegt Span-
nung und Entspannung. Wenn wir neben vielen
anderen Gesichtspunkten einmal Erzahlstoff von da
aus beurteilen, so kann das uns wegweisend sein. In
den Grimm’schen Mérchen zum Beispiel kommt
meisterhaft diese Spannung und Entspannung zum

*) Diese rhythmische Bewegung geschieht nun unwillkiirlich,
ohne unser Zutun im Gegensatz zu den willkiirlichen Be-
wegungen. '

198

Ausdruck. Als bekanntes Beispiel nenne ich Ihnen
das Rotkappchen. Ich mochte das so darstellen:

Hehopunks -
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Schauen Sie wihrend der Erzahlung Ihre Kinder
an, dann sehen Sie, wie sie wiahrend der Spannung
den Atem vorherrschend anhalten und bei der Ent-
spannung den Atem vorherrschend ausstrémen las-
sen. Wenn wir eine Geschichte ohne Spannung
wiahlen, langweilt sich das Kind und bleibt passiv.
Wenn wir die Spannung nicht 16sen, gibt es eine
Stauung, was sich z. B. in Angstgefiihlen zeigen
kann. Beispiel: Ein Kind sagt, es fiirchte sich vor
diesem und jenem Mérchen, aber nur, wenn es eine
bestimmte Person erzihlt. Bei einer andern wiinscht
es dieselben. Diese Spannung und Entspannung
vollzieht sich im Seelischen. Ausgesprochener als
beim Erzihlen ist diese Spannung und Entspannung
bei den Bewegungsspielen sichtbar. Ich meine: Was
beim Erzdhlen sich im Seelischen vollzieht, wird
hier in die AuBenwelt, in den Raum gestellt.

Ich hatte kiirzlich Gelegenheit, in verschiedenen
Kindergarten und Schulen zu hospitieren. Dabei sah
ich am gleichen Tag ein gutes und ein schlechtes
Beispiel in Bezug auf diesen rhythmischen Wechsel
von Zusammenziehen und Ausweiten, von Span-
nung und Entspannung. An einem Ort war die
ganze Stunde so aufgebaut, daBl immer auf ein leb-
haftes Spiel ein besinnlicheres folgte, auf jede An-
strengung eine Moglichkeit, neue Kraft zu schépfen.
Waren die RéBlein gar zu schnell iiber das Briick-
lein galoppiert, so kroch gewifl jetzt ganz langsam
ein Schnecklein daher. Nach dem lebhaften Tanz
folgte ein ruhiges Fingerspiel. Die Kinder kamen
nie auBler Atem, machten aber ungezwungen und
frohlich richtig spielend mit. Die Augen glinzten
und am Schlufl der Stunde waren die Kinder leb-

hafter als am Anfang.

Hihepunkt
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Am zweiten Ort wurde eine Konzentrationsitbung

Ausgangs- u. Endpunkt entspanht. X
gemacht. Die Ubung wurde so lange wiederholt, bis
kein Kind mehr richtig reagierte. Die Leiterin sagte
dann: «Jetzt kénnen sie’s nicht mehr, jetzt ist’s ge-
nug.» Daraufhin begann sie eine Ubung, die zwar
weniger Bewegung, aber noch mehr Konzentration
verlangte. Es war Rhythmenklopfen in stdndigem
Wechsel. In dieser Art ging es die ganze Stunde
weiter. Die Kinder kamen micht richtig zum Aus-
atmen, zur Erholung. Wenn auch rein bewegungs-




miBig eine gewifle Pause eintrat, so war doch kein
rhythmischer Wechsel von Zusammenziehen und
Losen da, der den ganzen Menschen durchzieht.

Ausgang einfach immer schwieriger werdend ;;;;; E; ;EE

gengesetzt

Die Kinder waren am Schluf miide, einige mach-
ten im zweiten Teil gar nicht mehr richtig mit. Ein
sechsjahriger Bub, der in der ersten Halfte nicht
auffiel, erklarte nachher: «Das kann ich nicht» und
versteckte sich hinter den andern. Noch etwas fiel
mir auf: bei einer Ubung sagte die Leiterin den Kin-

dern: «Das war eine Ubung fiir die Augen, macht’s .

noch einmal», worauf die Kinder einen angestreng-
ten, sogar starren Blick bekamen. So ist es aber auch
mit den Atemiibungen. Bei dem kleinen Kind, das
noch in seiner Bilderwelt lebt, wird bei einer Ubung
durch ein richtiges Bild die Atmung vom Seelischen
her richtig geleitet. Man braucht es nicht ins Be-
wuBtsein zu heben. (Als Beispiel: «<En Buur sdit
Soomli uus»). Das Kind atmet hier unwillkiirlich
richtig aus, weil dies schon in der Bewegung liegt.

Aus den bisherigen Ausfiihrungen haben Sie ge-
sehen, daB es nicht ganz so einfach ist, den Anfor-
derungen gewachsen zu sein, die eine richtig durch-
dachte und empfundene Bewegungserziehung an
uns stellt. Vielleicht denken Sie einmal daran, wenn
Sie sehen, wie Kinder zusammen mit einer Kinder-
girtnerin Bewegungsspiele machen, daB es nicht
darauf ankommt, dafl die Kinder dies und jenes
lernen, sondern dafl die Bewegung eingetaucht ist
in den lebendigen rhythmischen Wechsel. Dies gut
zu gestalten ist schwerer als den Kindern Fertig-
keiten lehren. Fiir die Mutter ist dies aber eine Be-
ruhigung, sie muf} nicht meinen, es brauche nur
Fachleute fiir die rhythmische Erziehung, sondern
sie sieht, daB es auf das Verstandnis ankommt, das
wir den Kindern entgegenbringen.

Nun kommen wir noch einmal auf den Wechsel
von Tag und Nacht, Wachen und Schlafen zuriick.
In fritheren Zeiten gingen die Menschen zur Ruhe,
wenn es dunkel wurde, und mit den ersten Sonnen-
strahlen standen sie wieder auf. Natiirlich ist uns
zivilisierten modernen Leuten so etwas nicht mehr
méglich, daB wir in diesem naturgegebenen Tag-
Nacht-Rhythmus leben. Sonst kénnten wir uns zu
dieser Stunde ja gar nicht iiber Rhythmus unter-
halten! Aber Sie werden gewif} einverstanden sein,
wenn wir sagen, das Kind soll, soweit es uns noch
irgend méglich ist, eingebettet sein in diesem wohl-
tuenden Wechsel von Tag und Nacht, Wachen und
Schlafen. Es soll erleben den Zagbetrieb und die
Nachtruhe. Im Tagbetrieb gibt es sich aus, um in

der Nachtruhe wieder einzuholen. Es ist ein grofes
Ein- und Ausatmen. Der Tag als solcher hat auch
rhythmische Gestalt. Wenn das Kind bei seiner
Mutter daheim ist und es darf ihr im Hause helfen,
so wird es am Morgen beim Zimmermachen, beim
Gemiiseriisten und Kochen sehr titig sein mit seinen
Hinden und Fiiflen. Diese Aktivitat steigert sich,
bis um die Mittagszeit der Vater zum Essen kommt.
Am Nachmittag wird es eher bei der Mutter sitzen,
welche vielleicht naht oder strickt neben dem spie-
lenden Kind. Wie gut eignen sich auch Rite-Rossli-
Spiele fiir solche Stunden. Die Mutter kann das so
zwischenhinein machen. Die Beziehung von Mutter
und Kind wird in solchen Stunden sehr verinner-
licht. Wie freudig wird da mitgemacht:

Joggeli darscht au rite
jo, jor jo

of alle beide Site
jo, jo, jo. usw.
Ein Kind, das erlebt, wie seine Mutter dies oder
jenes tut, ein solches Kind lebt sich harmonisch und
in gesunder Weise in den Tageslauf ein. Im Kinder-
garten versuchen wir ja auch einen Tagesrhythmus
hineinzubringen, nicht weil wir so langweilig sind
und uns immer wieder nur dasselbe in den Sinn
kommt, sondern weil wir sehen, wie dieses immer
wiederkehrende den Kindern wohltut. Ein Morgen-
lied und Spruch von der Sonne, dann von der Ruhe
in die Bewegung und ins Tétigsein hinein, von die-
sem Tatigsein wieder in die Stille und am Abend
ein Lied von Mond und Sternen, oder von Engeln
und Kindleinwiegen. — Es stiirmen dermafien viele
Sinneseindriicke auf das Kind ein, besonders in den
Stadten. Denken wir nur an den Verkehr, das Ra-
dio, bald werden wir auch hier Fernsehen dazu
sagen miissen. Was nun das Kind den ganzen Tag
sieht und hort, das kommt ganz ungeordnet, ganz
arhythmisch. Wir kénnen das gar nicht vermeiden,
wir kénnen aber wesentlich abmildern, indem wir
dem Kind eine ungestorte Nachtruhe sichern und
den Tag rhythmisch gestalten. Im Schlaf regene-
riert sich der Kérper und manches von dem, was zu
viel eingestiirmt ist wiahrend des Tages an Eindriik-
ken, wird verkraftet und harmonisiert. Kinder, die
aufgeregt und zerfahren sind, sind meist zu wenig
ausgeruht. Was tagsiiber abgebaut wurde an Kraf-
ten, ist nicht geniigend wieder aufgebaut worden.
Daf3 gerade in der heutigen Zeit soviel Wert auf

~ rhyhtmische Erziehung, auf Bewegungsunterricht

gelegt wird, hangt bestimmt mit dem teils unbewuf-
ten Empfinden der Menschen zusammen: Wir miis-
sen in dieser unruhigen, hastigen Welt den Kindern
etwas Geordnetes, Schénes, Harmonisches bieten.
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Dazu kann man nur ja sagen. Als verantwortungs-
bewuBte Erzieher miissen wir aber strenge Forde-
rungen gerade in Bezug auf die Harmonie an eine
Bewegungserziehung stellen. Es sollte der ganze
Mensch angesprochen werden. Sehr oft ist es aber
so, daBl den Kindern eine Ubung erklart wird und
dann sollten sie es tun. Kinder mit leichter Auf-
fassungsgabe werden es rasch begreifen und richtig
ausfiihren. Solche die geschickt sind und kiinstle-
risch empfinden, werden die Ubungen schén und
graziés machen. Wenn wir aber von der Entwick-
lung des Kindes ausgehen, so miissen wir uns dar-
iiber klar sein: Das Kind ist bis zum siebten Lebens-
jahr ein nachahmendes Wesen. Warum sollte nicht
gerade auch in den Bewegungs- und rhythmischen
Spielen dies ausgewertet werden? indem wir mit
den Kindern mittun, natiirlich nicht nur oberflach-
lich vorzeigen, sondern richtig mitmachen und
drin leben. Wenn der Erwachsene vom Klavier aus
seine Anweisungen gibt, so wird wohl der Verstand
des Kindes angesprochen und seine Geschicklichkeit
gelibt, aber es ist doch eine Schulstunde fiir Klein-
kinder. Und Schulstunden gehdren nicht in dieses
Alter. Mufl das Kind schon sehr stark aufpassen,
daB es alles recht macht, so wird es zudem auf sich
selber gelenkt. Der Ehrgeiz wird gefordert. Ahmt
es aber nach, und ist es mit dem ganzen Menschen
auch mit dem Gefiihl dabei, so entsteht ein soziales
Element. Das Kind wird mit der Zeit auch sich
Miihe geben, daB3 es schon wird, aber nicht wegen
sich, sondern weil die harmonische Form, der har-
monische Ablauf vom Sachlichen her erlebt wird.
Ein 5-jahriges Kind hat einmal gesagt: «Sténd recht
ane, i sig’s nu, will de Kreis doch mue rund sis.
Dasselbe Kind war ein halbes Jahr vorher noch der
drgste Storenfried gewesen und nun schon so weit,
daBl ihm das Sachlich-Schéne iiber seine persén-
lichen Querulantengeliiste ging. Hatte man dieses
Kind auf sich selber und auf seinen Ehrgeiz gelenkt,
wire der Storenfried eher noch rascher verschwun-
den, aber das Kind hitte dann durch besondere Lei-
stungen herausstechen wollen, und wire nicht um
des schonen Kreises willen eines unter vielen ge-
wesen. Und denken wir an die vielen gehemmten,
geschéadigten und dngstlichen Kinder! Wie wahrhaft
befreiend, wenn sie einfach mittun diirfen, ohne
gleich beurteilt zu werden. Wenn sie ganz in dem
nachahmenden Rhythmus leben und mitschwingen,
wie gesundend wirkt das auf solche Kinder. Werden
wir vor die Frage gestellt, wohin sollen wir unsere
Kinder schicken? und wir sehen uns die verschie-
denen Methoden an, so tun wir gut, immer dahin
zu priifen: wo wird dem gehemmten Kind soviel
Interesse entgegengebracht wie dem begabten? oder
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besser noch mehr Interesse. Als ernsthafte Erzieher
sollten wir wenigstens fiir das vorschulpflichtige
Kind die Leistung beiseite lassen. Denn auch das
begabte Kind wird dort am meisten profitieren, wo
das Interesse der Menschenentwicklung und nicht
der Begabung gilt.

Fiir ein Kind, das in harmonischer Weise in Tag-
betrieb und Nachtruhe sich einleben kann, ist eine
rhythmische Schulung, wenn sie den erzieherischen
Anforderungen entspricht, eine Bereicherung und
Begliickung. Fiir ein gehemmtes, von disharmoni-
schen Eindriicken iiberlastetes Kind stellt die rich-
tige heilende rhythmische Ubung einen Segen dar,
dessen Wert wir wahrscheinlich heute noch gar
nicht hoch genug einschétzen.

Wir sprachen auch von dem Wochenrhythmus,
Zunichst kénnte es scheinen, als ob dies fiir das
Kleinkind noch ohne Bedeutung wire. Es braucht
tatsachlich schon ein ziemlich geiibtes Beobachten,
bis man wenigstens stimmungsgeméf den Donners-
tag vom Freitag unterscheiden kann. Was aber ge-
rade im Kindergarten einem sofort in die Augen
springt, das ist das verdnderte Verhalten der Kinder
am Montag. Leider ist es eine negative Feststellung:
Die Kinder sind am Montag nicht da, obschon sie
dasitzen. Ich méchte Thnen an einem Beispiel zei-
gen, was ich meine. Ein 51/,-jahriger Bub fallt jeden
Montag durch besondere Blasse auf. Er kann sich
nicht konzentrieren, kommt bei rhythmischen Spie-
len mit allen Bewegungen zu spit, streitet und er-
regt sich leicht, zerkniillt seine Zeichnung. Alle
diese Symptome verschwinden im Laufe der Woche
allmahlich. An einem Samstag, an dem er sehr
schon gespielt hatte, sagte er: «Morn mach i dann
da Schiff fertigy. Auf meinen Einwand, es sei mor-
gen Sonntag, sagt er: «Jo, denn gohts no meh Tag,
bis i wieder cha baue, am Sonntig témmer de ganz
Tag autofahre, denn bini am andere Tag z’miied
zum Baues. Die eben geschilderten Vorginge im
Verhalten dieses Kindes verschwanden bei einem
Milieuwechsel, um nachher wieder erneut aufzu-
treten. Das ist etwas kraf3, doch in abgeschwichter
Form sieht man dhnliche Dinge jederzeit. Wenn ich
Ihnen aus meiner personlichen Erinnerung erzah-
len darf, so kann ich sagen: daB3 es bei uns immer
sehr eindriicklich war, wie am Samstagnachmittag
das Haus in Ordnung war. Es wurde nur noch Kies
gerecht und alles aufgerdumt, was eventuell noch
herumlag. Dann besorgte man die Sonntagseinkaufe
und am Samstagabend wurde frith und, mit Kinder-
augen gesehen, besonders gut gegessen, um einen
langeren gemiitlichen Abend zu haben. So wurde
der Sonntag stimmugsgemaf vorbereitet. Eine Be-
kannte erzihlte mir, wie sie jeweils am Samstag-



nachmittag gebadet worden seien und dann in fri-
schen Kleidern zum Abendtisch sich setzten. Es
kommt nicht auf die Einzelheiten an, sondern dar-
auf, daB im Kinde ein Gefiihl fiir den Wochen-
rhythmus entwickelt wird. Wie jenes Kind, das
nach einem Wochenendbesuch zuhause erzihlte:
«Bei der Grofmutter gibts einen anderen Samstag-
abend als bei uns, weil die Betzeitglocken tiefer
tonen». Oder jenes andere, das sein Heimweh damit
erkldrte: «<Am Sonntag wars wie an den anderen
Tagen». Ein Kind, das den Sonntag als festlich, als
Héhepunkt der Woche erlebt, wird zu den nach-
folgenden Werktagen auch ein anderes Verhaltnis
haben als jenes, das auch am Sonntag von den wech-
selnden Eindriicken nicht verschont bleibt. Wie wir
den Sonntag gestalten, das wird jede Familie nach
ihrem Lebensstil richten. Aber daB ein Unterschied
da sein soll, daB der Sonntag der ruhig-festliche Tag
in der Woche sein muB}, auf den sich alle freuen,
das ist wichtig. Die Werktage nun, sie fiithren ja
auch die Kinder in die menschliche Arbeit ein. Das
gesunde Kind hat Interesse und Freude am Titig-
sein. Schon wenn wir bei den Bewegungsspielen die
Waschfrauen darstellen, die waschen, fegen, biigeln
usw., oder die fleiligen Zwerge, die hacken, graben,
hammern, klopfen, so kénnen wir feststellen, mit
welcher Hingabe und Freude sie mitmachen. Da
heifit es immer: «Noch einmal, noch einmal!> Es ist
ja sehr auffallend, wie Tatigkeiten, die in bestimm-
tem Rhythmus ausgefiithrt werden, belebend und
erfrischend auf den Menschen wirken. Man konnte
geradezu sagen: weil der Rhythmus nicht ermiidet
(wihrend wir schlafen und alles ruht, was Sinne
wahrnehmen, geht Puls und Atmung weiter), also
weil der Rhythmus nicht ermiidet, bleibt der ganze
Mensch frischer, wenn er Arbeiten in bestimmtem
BRhythmus tun kann. Versuchen Sie einmal, eine
Stunde Steine zu klopfen, rhythmisch, und eine
Stunde ganz willkiirlich, oder schauen Sie zwei
Minnern zu, die ein Gartenbeet umstechen, der
eine in rhythmischer, der andere in arhythmischer
Bewegung, oder weshalb wohl kommen Bergsteiger
mit scheinbar langsamen Schritten so miihelos vor-
wirts. Natiirlich ist es uns nicht mehr moglich, jede
Tatigkeit rhythmisch auszufiihren. Besonders alles,
was an Maschinen geschieht, hat nichts mehr mit
lebendigem Rhythmus zu tun; man muf hier ge-
radezu den toten Rhythmus entgegenstellen. Die
Feststellung, daf3 die Miidigkeit der heutigen Men-
schen weitgehend darauf zuriickzufithren sei, dafl
sie aus dem lebendigen Rhythmus herausgerissen
sind, ist naheliegend. Wir kénnen zwar die Zeit
nicht zuriickdrehen, doch etwas kénnen wir: 1.) das
groBtmoglichste MaBl an Rhythmus und Harmonie

in unser Leben hineinbringen, gerade z.B. in der
Wochengestaltung, und 2.) unsere Kinder behiiten
und bewahren. Ich meine nicht verzirteln und ab-
kapseln, aber wir miissen uns doch sagen: was un-
sere Nerven aushalten und unsere Sinne verarbei-
ten, ist nicht immer schon fiir Kinder gut. Es wird
ihnen oft unendlich viel zugemutet. Da hinein ge-
héren auch die Entscheidungen; soll ich mein Kind
in den Kindergarten schicken, in die Fléten-, in die
Turnstunde usw. Es ist fiir das Kind eine groBe Be-
lastung, wenn es gefragt wird: Willst du gehen?
Damit zeigt der Erzieher seine eigene Unsicherheit.
Wir Eltern sollen das Kind beobachten, dann uns
einig sein, was wir wollen, was uns gut und richtig
erscheint. Wissen wir es, so wird das Kind eben
geschickt oder nicht. Und wenn schon, dann aber
ganz regelmaBig. Ausnahmen wiirzen ja vielleicht
das Leben, wenn Ausnahmen aber zur Regel wer-
den, tun wir dem Kind ein Unrecht. Ohne stur zu
sein, miissen wir ihm den ordnenden Halt bieten;
denn es sucht diesen Halt, und ohne denselben man-
gelt thm die Geborgenheit. Geborgenheit ist aber
das wichtigste Element, in das unsere kleinen Kin-
der eingebettet sein miissen. Dieses Gefiihl der Ge-
borgenheit schiitzt und stirkt sie und gibt ihnen die
Krafte, aus denen sie spater ihre eigenen Lebens-
krafte entwickeln kénnen.

Ziehen wir den Kreis nun noch weiter zum Jah-
reskreislauf, zum Wechsel der Jahreszeiten. Hier
haben wir ein noch gréBeres Ein- und Ausatmen,
ein umfassenderes Tag- oder Nachterleben, ein Ge-
geniiberstehen von Licht und Dunkelheit, von Wir-
me und Kilte. Kleine Kinder haben oft einen aus-
gepragteren Sinn fiir das richtige Aufgreifen der
Jahreszeiten. Sie schwingen intensiver mit als der
Erwachsene. So kann ich im Kindergarten jeweils
Ende Oktober Anfang November die ersten Tone
der vorjahrigen Weihnachtslieder héren, so mitten
im Spiel, oder auf den Zeichnungen erscheinen
gegen den Winter hin Sterne und Mond, wihrend
im Frithling die Sonnen gréBer werden. Beginnen
wir einmal mit dem Friihling. Da sind die Kinder
nicht ganz so einfach zu nehmen. Denn einerseits
meldet sich ungestiime Kraft und Lust an Tatigkeit
und Bewegung, also machen wir Useputzete und
groflere Spaziergange, andererseits sind sie oft rasch
miide, gereizt, anfallig fiir Krankheiten, also sollten
sie auch geschont werden. Den besten Ausgleich zu
diesen Extremen habe ich immer in der Garten-
arbeit gesehen.

Wenn die Kinder sich damit beschiftigen, ein
Beetlein zu richten, die Erde recht fein zu machen,
Samenkorner zu streuen, wahrend die Vogel ihre
Lieder pfeifen und alles knospet und ans Licht kom-
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men will, dann sind sie so recht mitten in dem Na-
turgeschehen drin. In den Nachahmespielen bewe-
gen sich die Kinder als Hasen, Vogel, als Schnecken
oder Eichhérnchen, sie singen Lieder von der gold-
nen Sonne, die immer heller strahlen wird und alles
erwarmt. Und dann bilden die Kinder selber einen
Kreis so rund wie die Sonne und spielen die alten
Reigen und Tanzspiele. Mit welcher Begeisterung
wird da getanzt und gesungen:

«Hin und Her und Her und Hi
Mir wind es bitzeli lustig si

Mir wind e chli go tanze

im Sunneschii»

Die Mutter geht vielleicht mit ihren Kindern auf
eine Wiese und erlaubt ihnen das Springseil oder
den Ball mitzunehmen, auch wenns noch etwas
schmutzige Schuhe gibt.

Langsam geht es dem Sommer entgegen. Es wird
wiarmer. Schon ziehen wir mehr dem Schatten nach
in den Wald und Garten oder gar zum Wasser. Da-
bei fallt immer wieder auf, wie verschieden grof3
der Bewegungsdrang der Kinder ist. Die einen kon-
nen nie genug bekommen, springen hin und her und
machen den Weg eigentlich dreimal. Sie klettern
und wagen mehr als wir oft gern haben, andere
sitzen lieber im Sandhaufen oder schaukeln. Oft st
es eine Kunst zu wissen: Gibt sich dieses Kind doch
etwas zu viel aus, wenn es dermafBen schwitzt? Ist
jenes nicht einfach etwas zu phlegmatisch, wenn es
nur so dasitzt und an seinem zu groBen Zniini den
halben Morgen kaut, oder wenn der Hansli Angst
vor dem Spritzen hat und nicht ins Wasser will, be-
greift man das; wenn er aber aus Angst vor farbigen
Hiénden nicht mit den Wasserfarben malen will,
scheint die Angstlichkeit iibertrieben. Weshalb steht
das Urseli bei jedem gesunden Wettspiel abseits?
Und wie will ich es anstellen, dal das Vreneli nicht
dauernd von einer Sache zur andern hiipft? Aus der
Art sich zu bewegen, geben uns die Kinder Auf-
schluf} iiber ihr Wesen. Es ist nicht richtig, wenn
man ein ruhiges Kind lebhaft und ein lebhaftes Kind
ruhig haben will. Wenn wir dem Kind Gelegenheit
geben, sich in der freien Bewegung auszuleben, be-
sonders im Sommer drauBen im Freien, so wird das
Kind viel eher zu einem harmonischen Gleichge-
wicht kommen, als wenn wir es in eine uns passende
Idealform pressen wollen. Denn sobald wir pressen,
sucht sich das Kind den Ausgleich gewaltsam und
sei es nur in unserer Abwesenheit. Der Sommer mit
seinem Licht und seiner Warme ist die idealste Zeit
fiir die Kinder, um richtig die Bewegungsfreiheit
genieBen zu konnen. Auflerlich kommt es ja auch
schon in der leichten Bekleidung zum Ausdruck.
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Wenn wir dann als Sommerhéhepunkt ein Johan-
nes- oder Augustfeuer machen und drum herum
ziehen, so sollten Sie sehen kénnen, wie verschie-
den da die Kinder sich bewegen: die einen andéch-
tig und ruhig, die andern kiithn springend beéngsti-
gend nah zum Feuer hin, die dritten angstlich zu-
riickhaltend, kraftig schreitend die Vierten. Und
wenn wir erreichen, daBl die Angstlichen etwas
mutiger und die Kithnen etwas vorsichtiger werden
aus der Freude heraus an dem gemeinsamen Spiel,
so sind wir froh fiir die Kinder. Denn dieses Sich-
Miihe-geben ist dann nicht aufgezwungen, sondern
entspringt einem sich nun bildenden sozialen Ge-
fiihl, Uberlegen wir uns einmal, wie unbeholfen und
ungeordnet ein neugeborenes Kind strampelt, wie
miihsam das einjéhrige sich aufrichtet und welche
Anstrengung es braucht, bis das Kind in der auf-
rechten Haltung im Raume sich bewegen kann! Ist
es nicht erstaunenswert, zu sehen, wie schon ein
3—A4jahriges gesundes Kind so sicher sich bewegt
in seinem Kérper? Diese Bewegung mit unserer
ganzen verantwortungsvollen Liebe zur richtigen
Entfaltung fithren zu konnen, ist eine begliickende
Erziehungsaufgabe. Kommen wir vom Sommer in
die Herbstzeit, so erhalt das Leben wieder ein an-
deres Geprége. Es ist Erntezeit. Vielleicht kénnen
wir die selbstgesteckten Kartoffeln ausgraben, oder
einem Bauern beim Obstauflesen helfen, oder sogar
beim Mosten zuschauen, wie wir dieses Jahr das
Glick hatten. Das Kind soll so richtig das Reifen
und Ernten erleben. Wie sorgféltig konnen doch
Kinderhande uns helfen, Apfel in die Hurden zu
legen, wie begeistert wird Laub zusammengerecht
und auf den Kompost getragen. Wieviel Spaf} hatten
diesen Herbst die Kinder, als wir Maiskérnlein in
der Pfanne aufspicken liefen und diese nachher
mit Zucker bestreut verschmausten. Soviel wie mog-
lich tummeln wir uns noch im Freien, und drinnen
in der Stube, da kommen Herbstliedli und Spriichli,
die alle die Stimmung der Dankbarkeit enthalten
oder auch sehr lustig sind. Die Kinder diirfen tanzen
wie die roten, griinen und gelben Herbstblattli. Im
spateren Herbst, wenn der Nebel und die Dunkel-
heit kommen, sitzt man etwas niaher zusammen,
vielleicht schnitzen wir ein Rabenlicht und ziehen
damit singend durchs ganze Haus, oder wir spielen
Nachtwachtenlis.

Viele dieser Anregungen gelten ja auch fiir die
Familie. Wahrend Kreisspiele sich mehr fiir grofere
Kindergemeinschaften eignen, kann z.B. ein Raben-
liechtli-Umzug mit wenigen Kindern ganz beson-
ders schén und intim sein. Vielleicht darf noch ein
Nachbarskind mitmachen!



«Es isch no dunkli Nacht

de Peter Joggi wacht

er lueget noch de Sterne

und nimmt denn si Laterne
jetzt endli schlohts no drix

de Giggel rieft Giiggerigiiii!»

Es lebt unbewufit schon in den Kindern die Emp-
findung dafiir, daB es in der Welt jetzt stiller wird.
Nie sind sie bereiter zu horen, zu lauschen, als in
der nun herankommenden Adventszeit. Man kénn-
te geradezu sagen: Im Sommer wird mehr das, was
der Mensch mit den Augen aufnimmt, gepflegt und
im Winter das, was durch die Ohren geht. Neben
dem Erzéhlen und Singen steht uns ja auch der Ton
der Instrumente zur Verfiigung. Beim Kleinkind
kénnen wir hier nicht einfach genug beginnen. Sie
sehen hier einen Triangel und ein Hufeisen. Diese
Eintoninstrumente sind die ersten, die ich den Kin-
dern in die Hand gebe. Da wird einfach zum Singen
Musik gemacht ohne Anleitung, und ziemlich bald
kommt das Kind in den richtigen Rhythmus hinein
und schlagt rhythmisch mit. Denken Sie, welch
eine andachtige Stimmung, wenn wir ein Weih-
nachtslied singen und ein Kind darf ein Engel sein
und zarte Himmelmusik machen. Bitte verstehen
Sie es nicht falsch: Man kann und wird das ganze
Jahr hindurch ahnliches tun. Aber ich wollte nur
zeigen, wie im Jahreskreislauf uns Anregung und
Hilfe entgegenkommt fiir ein organisches Einbauen
der verschiedenen Maoglichkeiten. Dann haben wir
die Blockfléte oder noch schoner, weil selber ge-
macht und zarter im Ton, die Bambusflote. Bei uns
kann die Fl6te sprechen:

Stond uf, Sitzedab, Alli Chind gond an Platz.
Es macht den Kindern Spaf}, statt der Kindergart-
nerin der Flote zu gehorchen. Und unbemerkt wird
ihr Horen geschult. Mit 5 oder 6 Jahren beginnen
manche Kinder selber mit Flotenspielen. Letztes
Jahr an Weihnachten konnte ein ganzes Griipplein
ein Hirtenlied spielen.

Selbstverstandlich miissen wir gerade im Winter
aber auch viel fiir freie Bewegung sorgen. Das gibt
einen gesunden Ausgleich. Die Bewegungs- und
Kreisspiele werden nun drinnen gemacht, wihrend
drauBen dann die Méglichkeit des Schneemann-
bauens, der Schneeballschlachten, des Schlittelns
kommt.

Mit dieser Charakterisierung wollte ich zeigen,
wieviel Anregung von einem solch natiirlichen
Rhythmus uns entgegenkommt fiir die Gestaltung
der allgemeinen Erziehung. Sie werden bestimmt
mit mir einig sein, wenn wir sagen: Die groBite Ver-
antwortung fiir die rhythmische Erziehung tragt

die Mutter, denn sie pflegt das Kind, sie macht die
Tageseinteilung; von ihr hort das Kind die ersten
Tone, sieht die ersten Bewegungen. Was nachher
als rhythmische Erziehung kommt, kann nur Er-
génzung sein, nicht Ersatz.

So wollen wir uns zum Schlufl noch fragen: Was
fur Anforderungen miissen wir an eine Rhythmik
stellen, aus dem heraus, was wir uns gemeinsam
erarbeitet haben:

1. Ein gesunder Wechsel von Spannung und Ent-
spannung muf} da sein.

2. Das Kind soll ganzheitlich angesprochen werden,
nicht nur verstandesmafBig.

3. Das natiirliche Nachahmungsbediirfnis des Kin-
des muB in erster Linie beriicksichtigt werden.

4. Nicht die Leistung darf wichtig sein, sondern das
Mittun. Das Interesse gilt der Menschenentwick-
lung und nicht der Begabung.

5. Erst wenn auch Anregungen fiir die Gestaltung
der Stunden aus dem Erlebnisbereich der Kinder
dazukommen, wirken diese lebendig.

6. Fiir das Kleinkind muB es eine Spiel- und nicht
eine Schulstunde sein.

7. Das Wesen des einzelnen Kindes muf3 beriick-
sichtigt werden. Es soll nicht in etwas hinein-
gezwingt werden.

Es ist natiirlich nicht méglich, an einem Abend
erschopfend iiber ein solches Thema zu sprechen.
Es kam mir auch nicht darauf an, Thnen Ratschlige
in Einzelfragen zu erteilen, sondern diese Ausfiih-
rungen sollten ein Versuch sein, Thnen zu zeigen,
wie man, von einem scheinbar so speziellen Gebiet
ausgehend, in die groBen Zusammenhinge hinein-
kommt. Mochte es uns nun erneut wieder klar ge-
worden sein, wie gerade das Wissen um diese groBen
Zusammenhénge, in denen wir als Menschen drin-
nen stehen, uns richtunggebend sein kann in allen
Erziehungsfragen bis ins Kleinste hinein.

Wir entbieten allen Lesern und Inserenten
die besten Gliickwiinsche

fiir das neue Jahr

Redaktion
Druckerei und Verlag

Inseratenverwaltung
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