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SCHWEIZERISCHE HILFSGESELLSCHAFT FUR GEISTESSCHWACHE
Redaktion: Willi Hiibscher, Lenzburg; H. Bolli, Pestalozziheim, Pfaffikon-Zch.; E.Kaiser, Ziirich
Alle Einsendungen und Mitteilungen richte man an W. Hiibscher

']' Albert Wunderli, Griinder des Werkjahres, Ziirich

Mitte Oktober starb im 74. Altersjahre in Ziirich
Albert Wunderli, ein Pionier auf dem Gebiete der
Schwachbegabten-Ausbildung. Er hat sich schon
sehr frith der Minderbegabten angenommen und er
muf als einer der Wegbereiter angesehen werden.
Zusammen mit einem gleichgesinnten Lehrer ge-
lang es ihm nach sehr langen Bemiithungen, zwei
Versuchsklassen einzurichten auf handwerklicher
Grundlage. In den Schulwerkstitten lernten die
schwachbegabten Buben auf verschiedenen Gebie-
ten der Holz- und Metallbearbeitung, sowie der
Korbflechterei ihre Hande geschickt zu gebrauchen.
Den Madchen wurde die Handfertigkeit in einem
stark ausgedehnten hauswirtschaftlichen Unterricht
beigebracht. Von diesen Kindern wurde als Aus-
gleich und zur kérperlichen Ertiichtigung das Ar-
beiten im Schulgarten besonders geschitzt. Der Ver-
storbene hat sich mit ausgepréagten Fahigkeiten und
nie erlahmender Liebe und Hingabe der Ausbildung

der schwachbegabten Kinder angenommen, um sie
zu tiichtigen Gliedern der menschlichen Gesellschaft
zu erziehen.

1936 griindete Lehrer Alb.Wunderli fiir schwach-
begabte Kinder in Zirich auf gemeinniitziger
Grundlage das Werkjahr, das sich ausgezeichnet
bewihrte und 1947 von der Stadt Ziirich iibernom-
men wurde. In diesen beruflichen Vorkursen werden
die Jugendlichen in die Grundlagen der Holz- und
Metallbearbeitung eingefithrt und gleichzeitig an
ein sorgfaltiges und exaktes Arbeiten gewohnt. Fir
den Teilnehmer ist dieser Vorkurs eine wertvolle
Vorbereitung fiir seinen zukiinftigen Beruf und fiir
den Lehrmeister eine nicht zu unterschitzende Ent-
lastung. Dank dieser Initiative des Verstorbenen
wurde der Lebensweg fiir unzéhlige schwachbegab-
te Kinder leichter gemacht, so daf3 heute das Werk
Albert Wunderlis weiter ausgebaut und entwickelt
wird.

Geistesschwache sind lebenslinglich fiirsorgebediirftig

Bei der Betreuung von Geistesschwachen, deren
sich neben vielen anderweitig Behinderten auch Pro
Infirmis annimmt, spielt die Erkenntnis, dafl die
Fiirsorge lebensldnglich anzudauern hat, eine aus-
serordentlich grofie Rolle. Der Geistesschwache, ein-
mal von der Betreuung erfaBt, darf und soll nie
mehr aus dem Auge gelassen werden. Wenn auch
die Zeitabstinde zwischen den einzelnen Besuchen
groB sind, so sollten diese doch nie ganz aufhéren.
Diese Notwendigkeit der lebenslédnglichen nach-
gehenden Fiirsorge stellt die einzelnen Fiirsorge-
stellen, die Heime, die eine Ehemaligenfiirsorge aus-
iiben, vor sehr grofle Schwierigkeiten. Die Zahl der
zu Betreuenden wichst stindig; denn es kommen
neue Schiitzlinge hinzu, ohne daB ebensoviele von
den bisherigen wegfallen. Das heifit, dal die Ar-
beitslast sich vermehrt und fiir die bisherigen Fiir-
sorgekrifte zu groB wird. Es miissen, wenn nicht
die Arbeit vernachlaBigt oder Raubbau an den Kréf-
ten der amtenden Fiirsorger und Fiirsorgerinnen
getrieben werden soll, neue Helfer und Helferinnen
eingestellt werden. Es miissen, um den groflern Be-
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trieb zu finanzieren und einer immer gréBeren Zahl
von Schiitzlingen die Hand bieten zu konnen, neue
finanzielle Mittel zuflieBen. So sehr die Fiirsorge
in erster Linie eine Angelegenheit des Herzens ist,
indem es darauf ankommt, daf3 die in ihr Wirken-
den die richtige briiderlich mitmenschliche Liebe
zu ihrenSchiitzlingen empfinden und sie dement-
sprechend behandeln, so ist doch die Geldfrage
eminent wichtig.

Die Notwendigkeit zu lebensldnglicher Fiirsorge
hat den Grund in der geistigen Urteilsunfihigkeit,
die nicht heilbar ist. Der Geistesschwache wird &hn-
lich wie das unentwickelte Kind stets am Nachst-
liegenden und Sichtbaren haften bleiben. Er kann
nicht vorausdenken, er kann nicht Zusammenhinge
erkennen und die Folgen des Handelns iibersehen.
Fiir dieses spielen affektive Momente eine sehr
wichtige Rolle. Wenn dem Geistesschwachen ge-
schmeichelt wird, so wird er leicht zugéanglich, er
ist in diesem Zustand sehr leicht zu verfiihren. Be-
gegnet man ihm aber mit Harte und Unfreundlich-
keit oder setzt man sich seinen natiirlichen berech-



tigten Bediirfnissen entgegen, so lehnt er sich auf.
Die negativen zerstérerischen Affekte gewinnen un-
ter Umsténden die Oberhand. Der Geistesschwache
gibt sich keine Rechenschaft, was er anrichtet. Fol-
gende Zeitungsnotiz enthilt ein Beispiel dieser Art:

«Ein heute 37-jahriges schwachsinniges Madchen, das bis
zum Frithjahr 1956 auf dem Hofe seines Bruders lebte, aber
mit diesem stédndig Streit hatte, faBte, als der Bruder bei einer
Auseinandersetzung einmal tatlich geworden war, den Ent-
schluBl, das Heimwesen anzuziinden und fiihrte diesen im
Herbst des vergangenen Jahres auch aus. Haus und Scheune
sowie die Futtervorridte gingen in Flammen auf, und es ent-
stand ein Schaden von rund Fr. 26 000.—. . .»

Das Madchen wurde der verminderten Zurech-
nungsfahigkeit wegen in eine Anstalt eingewiesen,
wo es nun die richtige Betreuung genieflen wird.
Besser wire es natiirlich gewesen, wenn es schon
vorher fiirsorgerisch betreut worden wire. Die Fiir-
sorgerin ist die Instanz, die bei Differenzen zwi-
schen dem Geistesschwachen und seiner Umgebung
vermittelt. Sie stellt gewissermaflen die Briicke dar,
iiber die der Geistesschwache den Zugang und Kon-
takt zur Welt finden kann. Ohne diese Zwischen-
instanz sind stindig von seiten des Geistesschwa-
chen her unliebsame Kurzschliisse und unangepafte
Reaktionen zu befiirchten, von seiten der Umgebung
her aber eine Behandlungsweise, die dem Geistes-
schwachen nicht angemessen ist, die ihn gefahrdet,
ihn aufreizt, ihm schadet oder ihn sogar ausnutzt

und mibraucht. Die Fiirsorge bezweckt den Schutz
des Geistesschwachen vor sich selber und vor einer
unverstindigen Umwelt, und sie will gleichzeitig
durch angemessene Fithrung und Beratung des Gei-
stesschwachen verhiiten, daBl die Umgebung durch
ihn zu Schaden komme. Sie soll umgekehrt im Rah-
men des Moglichen durch ihn eine Férderung er-
fahren, indem er dazu angeleitet wird, einen wenn
auch ganz bescheidenen niitzlichen Dienst zu ver-
richten.

Wie das angefiihrte Beispiel zeigt, kann die Fiir-
sorge zu spit einsetzen. Es ist nicht ratsam mit ihr
zuzuwarten, bis ein Ungliick passiert ist. Wie iiber-
all, so ist auch hier Vorbeugung der beste Weg.
Schiiler und Schiilerinnen, die zu Stadt und Land
jedes Frithjahr aus unseren Spezialklassen austre-
ten, sollten auf keinen Fall sich selber iiberlassen
bleiben, sondern von der Obhut der Schule in die
Obhut der Fiirsorge iibergehen. Die Friichte, die in
der Schule gereift sind, konnen nur erhalten blei-
ben, wenn die Betreuung fortgesetzt und der junge
Mensch nicht Zufallseinfliissen ausgesetzt wird.
Alles, was in dieser Richtung getan wird, ist wert-
voll. Es muB aber noch viel mehr getan werden, bis
die Uberzeugung, dafl die lebenslidngliche nach-
gehende Fiirsorge fiir Geistesschwache notwendig
ist, sich in der Wirklichkeit durchgesetzt hat.

Dr. E. Brn.

Im Aargau befasst man sich mit der nachgehenden Fiirsorge

Gegenwirtig werden in 38 Hilfs- und Forderschulen des
Kantons Aargau rund 700 Kinder unterrichtet, die von Natur
aus etwas benachteiligt worden sind. Mit viel Liebe und Hin-
gabe bemiihen sich die Lehrkrifte, die bescheidenen Gaben
zu entwickeln, um den Kindern den Eintritt ins Erwerbsleben
zu erleichtern. Manch schéner Erfolg kann dabei gebucht
werden. Aber es ist so, daB die aus der Hilfsschule austreten-
den Schiilerinnen und Schiiler noch weitgehend unselbstandig
und berufsunreif sind. Mit einem Schlage hort die sorgfiltige
Fuhrung auf, und die Kinder bleiben sich selbst iiberlassen.
Sie sind groBen Gefahren ausgesetzt. Aus diesem Grunde ha-
ben verschiedene Heime sog. Patronate eingerichtet, und
Stadte wie Bern, Ziirich und St.Gallen die nachgehende Fiir-
sorge fiir die schulentlassenen Hilfsschiiler. Auch im Aargau
sollte in absehbarer Zeit eine nachgehende Fiirsorge fiir die
ausgetretenen Hilfs- und event. auch Heimschiiler aufgebaut
werden kénnen.

Auf Veranlassung der Sektion Aargau-Solothurn der Schweiz.
Hilfsgesellschaft fiir Geistesschwache hatte die Aarg. Ver-
einigung Sozialarbeitender ihre Mitglieder, sowie Berufs-
berater und Hilfsklassenlehrkrifte auf den 23. Oktober 1957
nach Aarau eingeladen, wo die Vorsitzende, ¥rl. Diebold von
der Jugendanwaltschaft, eine groBe Schar Interessierter be-
griiBen konnte. Sie gestand ein, daf} im Aargau, was die nach-
gehende Fiirsorge fiir die Schwachbegabten anbetreffe, tat-
sdchlich eine groBe Liicke bestehe. Sie habe das selber aus der
praktischen Arbeit schon erfahren. Sie erteilte dann das Wort
Frl. Gertrud Grunau, Fiwrsorgerin fiir schulentlassene Hilfs-

schiiler des Berufsberatungsamtes der Stadt Bern, um iiber
das Thema «Was kann aus ehemaligen Hilfsschiilern werden?»
zu referieren. Sie betonte einleitend, dal sozusagen alle ehe-
maligen Hilfsschiiler eine Berufs- oder Anlehre machen kén-
nen und begliickt im Erwerbsleben stehen. Diese Tatsache
erleichtere den Eltern vielfach die Zustimmung zur Einwei-
sung in die Hilfsschule. Geistig schwache Kinder sind anders
und das spielt auch eine Rolle bei ihrer Eingliederung ins
Erwerbsleben. Fiir den Hilfsschiiler habe sich die Vorlehr-
schule als auBerordentlich gliicklich erwiesen; denn dann
kénne er nachreifen. Diese Schonzeit macht sich das ganze
Leben hindurch bemerkbar. Wenn Schwache betreut werden,
so leisten sie befriedigende Arbeit. Eine einfithlende, indivi-
duelle Stiitzung nach der Schule ist nétig, wenn die genossene
Sonderschulung zum vollen Segen werden soll, Fiir die Sthne
ist die Einsicht der Eltern eher zu haben als fiir die Tochter
in bezug auf die berufliche Vorbereitung. Mit einer ganzen
Reihe von Beispielen belegte die Referentin ihre tiefgriindigen
Darlegungen, welche den grofien Erfolg der nachgehenden
Fiirsorge eindriicklich bewiesen. Auch zahlenmiBig ist er
nicht weniger eindriicklich; denn von 64 in den letzten vier
Jahren ausgetretenen Hilfsschiilerinnen der Stadt Bern arbei-
ten nicht weniger als 47 in festen Stellen. Dieses sehr giinstige,
fast Aufsehen erregende Resultat konnte nur mit der nach-
gehenden Fiirsorge erreicht werden; denn mit dieser kénnen
viele Zufille ausgeschaltet werden. Ein Viertel der Hilfs-
schiilerinnen macht in Bern eine regulire Lehre mit mehr
oder weniger Erfolg. Sie ergreifen vorwiegend die weniger
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begehrten und die theoretisch weniger anspruchsvollen Berufe,
weil die Hauptbegabung vorwiegend auf praktischem Gebiete
liegt. Der Grofiteil der Ehemaligen gelangt durch Anlehre
in den Beruf. Den besten Weg beschreiten die Téchter und
Jiinglinge, die nicht zu weit oben hinaus wollen. Wenn die
Hilfsschiiler sich einigermaflen gut durch die Berufs- oder
Anlehre gebracht haben, bringen sie sich spéter ausnahmslos
gut durchs Leben. Hiezu trage die Hilfsschule Entscheidendes
bei, betonte Frl. Grunau. Das werde ihr als Fiirsorgerin im-
mer und immer wieder bewufit, aber auch, wie verheerend
eine Schulung eines Kindes ist, die nicht seinem Wesen und
Kénnen angepaBt ist.

Diese eindriicklichen Erfahrungen und Darlegungen fiihr-
ten zu einer umfassenden Diskussion, in welcher Frl. Meyer,
Zentralsekretarin Pro Infirmis, Ziirich, unterstrich, wie durch
eine solche nachgehende Fiirsorge, wie sie die Stadt Bern
besitzt, viel Positives geleistet werden kann. Sie richtete die
Frage an die Aargauer, ob die Errichtung einer Nachschule
fiir schwachbegabte Buben und Madchen nicht auch moglich
sei. Eine Spezialisierung in der Fiirsorge sei in der Stadt rich-
tig. In halbstddtischen und ldndlichen Verhiltnissen sei wohl
eine andere Organisation nétig. Otto Zeller, Heimvorsteher,
Biberstein, gab der Uberzeugung Ausdruck, daBl Pro Infirmis
mit der heutigen Organisation niemals die nachgehende Fiir-
sorge fiir alle schul- und heimentlassenen Kinder iibernehmen
koénne. In die Aufgabe, welche in absehbarer Zeit geldst wer-
den sollte, hatte sich das Jugendamt teilen kénnen. Wegen
25 000 simplen Franken hat der Aargau diese Institution lei-
der wieder aufgehoben. Was sind denn schon 25 000 Franken
in einem Budget von 115 Millionen Franken! Das Jugendamt
fehlt uns unbedingt, es sollte deshalb wieder eingerichtet wer-
den. Die Jugendanwaltschaft hat die Aufgabe des Jugend-
amtes ilbernommen, aber sie kann unmoglich die Aufgaben
auch noch erfiillen, die thm zugedacht sind. Die nachgehende
Fiirsorge ist fir Schwachbegabte nicht nur bis zur Miindig-
keit notig, sondern in verschiedenen Fallen sogar lebenslang-
lich. Diesem Umstand sollten auch die Vormundschaften und
die Jugendfiirsorgevereine vermehrt Rechnung tragen. Frl.
Bichler, Fiirsorgerin Pro Infirmis, Aarau, gab der Freude Aus-
druck, daB3 im Aargau so lebhaft iiber die nachgehende Fiir-
sorge diskutiert werde. Sie wies beim ganzen Problem auf die
Wichtigkeit der Freizeitgestaltung hin, namentlich fiir Mad-
chen. Die nachgehende Fiirsorge braucht enorme Mittel, soll
sie gut und dem Zwecke entsprechend funktionieren. Sie stellte
die Frage, ob es nicht méglich wire, die nachgehende Fiir-
sorge den Berufsberatungsstellen anzugliedern, weil diese in
ihren Regionen die Arbeitsmoglichkeiten kennen. Fiir den
Aargau wire eine Spezialstelle notig, welcher in allen Kan-
tonsteilen Hilfskrifte beistehen miiiten. Berufsberater Hch.
Briingger, Lenzburg, wies darauf hin, daBl die Berufsberater
tatsachlich in dem Sinne helfen kénnen, daf} sie Arbeitsplitze
vermitteln. Voraussetzung hiefiir ist allerdings die Bereit-
schaft der Eltern. Hingegen kénnen die Berufsberatungsstellen

wohl kaum die nachgehende Fiirsorge fiir Schwachbegabte
itbernehmen. Jedenfalls werde er der kantonalen Berufs-
beraterkonferenz das Problem unterbreiten, um vielleicht
einen Weg finden zu kénnen, damit fiir die Schwachbegabten
von dieser Seite aus noch mehr getan werden kann. Ernst
Wernli, Baden, wies darauf hin, wie in der Béderstadt die
Berufsberatung hilft und darauf achtet, daB Buben vor allem
in Kleinbetriebe plaziert werden. Dort stehen sie unter der
Aufsicht der Meister, welche die ganze Verantwortung iiber-
nehmen. Die Midchen seien seiner Auffassung nach viel mehr
gefihrdet. Fiir sie ist die nachgehende Fiirsorge viel dringen-
der als fiir Knaben. Er wiirde sich gliicklich schitzen, wenn
im Aargau ein Vorlehrheim bestehen wiirde, wie es das Pesta-
lozziheim in Bolligen bei Bern darstellt. Fiir schwachere Hilfs-
und Heimschiiler waren auch bei uns im Aargau Anlehrwerk-
stitten zu wiinschen. W. Hiibscher, Lenzburg, betonte, daf}
nicht alle Schiiler zur Berufsberatung gehen, weil manchmal
eine Scheu oder sogar eine Abneigung bestehe. Die nach-
gehende Fiirsorge kénnen die Berufsberatungsstellen im Aar-
gau nicht iibernehmen.

Auf die verschiedenen Voten kam Frl. Grunau im SchluB-
wort zu sprechen. Sie wies darauf hin, wie es wichtig sei, mit
den Hilfsschiilern moglichst frith den Kontakt herzustellen.
Auch der nachgehenden Fiirsorge sei es nicht méglich, Hei-
raten zu verhindern. Voraussetzung fiir alle Beratung ist, daf}
der Hilfsklassenlehrer die familidren Verhiltnisse seiner Schii-
ler kennt. Weil das eine wichtige Aufgabe ist und viel Zeit
in Anspruch nimmt, kann dem Hilfsschullehrer nicht auch
noch die nachgehende Fiirsorge zugemutet werden.

AbschlieBend faf3te der Prasident der Sektion Aargau-Solo-
thurn SHG, nachdem er der Vereinigung aarg. Sozialarbei-
tender fiir die Organisation des Ausspracheabends unter Fiir-
sorgerinnen, Hilfsschullehrkriften und Berufsberatern und
Frl. Grunau fiir das grundlegende Referat gedankt hatte, die
Ergebnisse wie folgt zusammen:

1. Die Notwendigkeit der nachgehenden Fursorge fiir Gei-
stesschwache besteht auch im Aargau; sie ist besonders
dringlich fiir Madchen, weil diese viel mehr gefdhrdet sind.

2. Die Berufsberatungsstellen kénnen eine wertvolle Hilfe bei
der Plazierung der schulentlassenen Schwachbegabten sein;
sie kénnen aber die machgehende Fiirsorge micht iiber-
nehmen.

3. Fir die nachgehende Fiirsorge im Aargau ist die Schaffung
einer Zentralstelle nétig, die auf die értliche Mithilfe der
Hilfsklassenlehrkrifte angewiesen sein wird.

4. Die Sektion Aargau-Solothurn fithrt bei samtlichen Hilfs-
schulen des Kantons Aargau und in den zwei Heimen
Biberstein und Bremgarten eine Erhebung iiber die Zahl
der altershalber austretenden Schiiler durch, wobei vor
allem festgestellt werden muB, wie viele als dringend be-
treuungsbediirftig betrachtet werden. Sobald diese Unter-
lagen beschafft sind, wird das weitere Vorgehen in kleinem
Kreise diskutiert werden. W.H.

Ein Rechenspiel als Unterrichtshilfe

Unser Kollege Jakob Mettler in Balsthal ist ein
Praktiker, der immer wieder Ideen zu verwirklichen
sucht. Er hat an seiner Hilfsschule ebenfalls erfah-
ren, wie in den Képfen der schwachbegabten Kinder
die Zahlen immer wieder untereinander geraten,
besonders dann, wenn sie noch mit Nullen erschwert
werden. Immer und immer miissen wir erleben, wie
das Einmaleinsgeriist zusammenstiirzt und man
nicht weiter kommt.
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Nun verfertigte Kollege Mettler mit seinen Hilfs-
schislern vor einem Jahre Rechenspiele. Die Erfah-
rungen, die er damit gemacht hat, sind verbliiffend.
Mit Hilfe dieser Spiele ist es moglich, daf3 zwei
Schiiler miteinander auf spielerische Weise iiben
kénnen. Der Lehrer wird so entlastet und hért nur
das Gemurmel der Klasse an. Zu Hause ist es der
Vater oder die Mutter, die gerne bereit sind, mit
dem Kinde zu iiben. Es ist nicht ein planloses, son-



dern ein systematisches Abfragen, wobei keine Rech-
nungen vergessen bleiben. Die Balsthaler Eltern
sind begeistert von dieser Methode. Durch dieses
fortwahrende Uben bringt auch der debile Schiiler
schlieBlich die Reihen bleibend in den Kopf, womit
fiir das Rechnen des Hilfsschiilers die Grundlage
geschaffen ist, so daB} er nuin an schwerere Rechnun-
gen sich heranwagen darf. Das Geheimnis des Er-
folges liegt darin, daf3 der Schiiler automatisch die
Zusammenhange verschiedener Zahlen sich merkt.
Mit der Zahl 28, welche eine der 36 Karten bildet,
sind nicht weniger als 12 Rechnungen verkuppelt,
wobei die Ziffern 7 und 4 sowie die Zahl 28 irgend-
wie in Beziehung stehen. Der Schiiler merkt mit der
Zeit, daB} es fast immer ungefihr dasselbe ist. Mit
der Zeit geht auch dem Schwachbegabten ein Licht-
lein auf und aus dem Schlachtfeld wird ein geord-
neter Garten,

Beim Spiel mit einer der Zahlen geht man so vor,
daB man vom abfragenden Schiiler, der die Karte
in der Hand halt, die groBe Zahl auf der Riickseite
(z.B. 63) nennen 1iBt. Der Lernende antwortet hier-
auf mit dem dazugehoérenden Multiplikator und
Multiplikanden (7, 9). Nun kann das eigentliche
Abfragen samtlicher Rechnungen auf der Karte be-
ginnen, also z.B. 9x7=? 7x9=? 63:7=2?

usw. Sobald das Einmaleinsgeriist zu wanken be-
ginnt, muf es wieder gefestigt werden. So wird der
Erfolg nicht ausbleiben, wie die Erfahrung zeigt.
Mit diesem Spiel bekommen auch Entmutigte wie-
der Freude am Rechnen.

Nachdem Kollege Mettler voll und ganz vom Er-
folg des Zahlenspiels iiberzeugt war, gelangte er an
die BINACA und an die KNORR betr. Reklame auf
der Riickseite der Karten, um das Spiel gefdlliger
und vor allem billiger herausgeben zu kénnen. Ohne
die Auslagen der beiden Firmen fiir ihre Grafiker
kommt nun ein Spiel auf 2 Franken zu stehen.

Kollege Mettler verzichtet zum vornherein auf
einen Reingewinn. Sein Spiel soll ein kleiner Beitrag
zum Wohle des schwachbegabten Kindes sein. Trotz-
dem diirfte es fiir diese ein kleines Geschenk dar-
stellen. Die Spiele konnten wohl auch als Lehrmittel
angeschafft werden. Die beiden Firmen haben nun
unserem Kollegen 2500 Stiick der Spiele zugestellt.
Es ist nun an uns, thn nicht im Stiche zu lassen, um-
somehr als es sich um ein sehr brauchbares Lehr-
mittel auf spielerischer Grundlage handelt. Jeden-
falls sind auch meine ersten Erfahrungen mit ihm

alles andere als schlecht. Dabei ist der Preis ja so be-
scheiden. Hii.

Ein Institut fiir Psychohygiene in Biel

Dr. med. Adolf Friedemann in Biel gab vor bald zehn Jah-
ren den Ansto zur Griindung einer Gesellschaft fiir Psycho-
hygiene. Diese Gesellschaft griindete das Institut fiir Psycho-
hygiene, das am 1. Mirz 1949 seine Titigkeit beginnen konnte.
Ein Jahr spiter kam dazu noch ein psychologisches Seminar,
das als Arbeitsgemeinschaft zwischen den verschiedenen so-
zialfiirsorgerisch tdtigen Kriften in Biel aufgebaut worden
ist. Aufgabe dieser Arbeitsgemeinschaft ist es, die gemein-
samen psychologischen Grundlagen der verschiedenen Rich-
tungen in der sozialen Arbeit klarzustellen und den Geist der
Zusammenarbeit zu pflegen. Besonders wichtige Arbeiten aus
dem Institut fiir Psychohygiene werden im eigenen Verlag
publiziert. Es ist bereits eine ganze Reihe bedeutender Arbei-
ten durch das Institut herausgegeben worden, zu denen u.a.
auch «Schwachsinn im Lichte der neuern Forschung» von
Prof. Dr. Jakob Lutz gehort.

Verschiedene Leser werden sich fragen, wieso Dr. med.
A. Friedemann zur Griindung eines Institutes fiir Psycho-
hygiene angespornt wurde. Es waren in erster Linie dufere
Ursachen, welche den aufmerksamen Arzt zu allerlei Erkennt-
nissen und Uberlegungen brachten. So wurde ihm in der
Nachkriegszeit immer mehr bewuBt, wie in der Mittelstadt
Biel tiefgreifende Veranderungen der 6konomischen, sprach-
lichen und religiésen Struktur auftraten. Am auffilligsten
machte sich eine zunehmende Vermassung bemerkbar, der
eine kulturelle Verrohung, innere Verwahrlosung und zu-
nehmende Verlorenheit des Einzelnen entsprach. Die unheim-
liche Vereinsamung des Menschen, der aus seinen eigenen
Verwurzelungen gelést wurde, lieB sich besonders tragisch
feststellen und die sozialpsychologische Arbeit am Einzelnen
fiir besonders dringlich erscheinen. Alle diese tiefgreifenden
Verinderungen halten weiterhin an, so daB die Hilfe des In-

stituts stets in groferem Mafle in Anspruch genommen wird.
Von allem Anfang an hatte es folgenden Arbeitsplan auf-
gestellt: Beratung und Betreuung bei seelischen Schwierig-
keiten (Eheberatung, Kinder und Jugendliche, Schiiler und
Lehrer, Hilfeleistung an Behorden bei Disziplinfallen, Unter-
stiitzung der Polizeibehoérden, Unterstiitzung der Alkohol-
fiirsorgestelle, Zusammenarbeit mit der Arzteschaft, Zusam-
menarbeit mit kirchlichen Institutionen), Zusammenarbeit in
allgemeinen Fragen mit Behorden, die an der psychologischen
Beratungsstelle interessiert sind, Instruktionsarbeit und Vor-
tragstatigkeit.

Dieser weite Rahmen verhie allerlei, und zur Freude diir-
fen wir feststellen, dal das Institut gehalten, was es verspro-
chen hat. Das geht schon aus der Frequenz hervor. Schon im
Jahre 1953 fanden 4861 Beratungen statt, von denen 3609
durch den Leiter gehalten wurden. Die Zahl der aus der
Umgebung von Biel Ratsuchenden iibertraf schon diejenige
aus der Stadt selber. Zu den 503 Erwachsenen kamen 281
Kinder und zwar aus beiden Sprachgebieten. Eheberatungen
wurden 144 durchgefithrt und 177 Gutachten erstellt. Der
Leiter des Instituts allein hielt 47 Vortrage.

Bei der Einrichtung des psychohygienischen Institutes in
Biel handelte es sich um einen ersten Versuch, sozialpolitische
Aufgaben auf psychologischer Ebene zu losen. Die eingehende
menschlich-soziale Betreuung bei «Normalen» hebt den Bieler
Dienst aus den tiblichen psychiatrischen Fiirsorgestellen her-
aus. Die bewufite Aufhebung jeder spezialistischen Aufspal-
tung innerhalb der Arbeitsgemeinschaft unterscheidet die
Tétigkeit des Instituts von den bisherigen Versuchen der
«Child guidance clinic» oder der «Cliniques psychologiques».
Das fachgemafe Einbeziehen pathologischer Falle endlich gibt
dem Dienst seine besondere Stellung gegeniiber den Bemii-
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hungen der sozialen Fiirsorge. Die besondere Aufgabe des In-
stituts besteht also darin, seelischen Stérungen in ihren sozia-
len Verflechtungen nachzugehen, um den Ratsuchenden wirk-
same Hilfe in ihren verschiedenen Sorgen zu bringen. So
gelingt es z.B. aus der Eheberatung heraus nicht nur Fami-
lienschwierigkeiten psychologisch, medizinisch oder fiirsor-
gerisch zu behandeln, sondern auch die bei Ehekonflikten
besonders gefihrdeten Kinder zu betreuen. Das Bekanntwer-
den von Schulschwierigkeiten fithrt umgekehrt haufig dazu,
krankhafte Stérungen in den Familien aufzudecken und die
betroffenen Familienglieder der sozialen, medizinischen oder
fiirsorgerischen Betreuung, die sie brauchen, zuzufithren. So
wird in der Familie ein gesiinderes Klima hergestellt, in dem
oft Kinder genesen konnen, ohne dafl man sie sofort mit akti-
veren Methoden behandeln muB, bietet doch die geordnete
Familie den besten Boden fiir das Gedeihen der Kinder.

Das Institut fiir Psychohygiene in Biel ist zu begliickwiin-
schen zu seiner neuartigen und sehr erfolgreichen Arbeit, die
daraus ausgeht, dem Menschen die Verlorenheit im Dasein
iiberwinden zu helfen und ihn vor entseelender Vermassung
zu schiitzen. Nichtwahr, eine schéne, eine groBe Aufgabe auf
dem Gebiete der Psychohygiene, von der wir aus dem Sonder-
druck aus «Geistige Hygiene, Forschung und Praxis», heraus-
gegeben von Maria Pfister-Ammende, Ziirich, Kenntnis er-
halten haben. Hii.

AUS JAHRESBERICHTEN

Das Johanneum in Neu St.Johann

hat ein Baujahr hinter sich gebracht. Am 11. Juli dieses Jahres
wurde der neue Pavillon «Engelwart» eingeweiht, nachdem
am 16. August 1956 der erste Spatenstich hatte getétigt wer-
den kénnen. Der Bau dient den 56 praktisch bildungsfihigen
Kindern, die nicht mehr bildungsfihig in bezug auf Lesen
und Schreiben sind, wohl aber auf ethische, religiose und
praktische Belange. Besonders diese Kinder will niemand mehr.
Darum ist es dem «Johanneumy» hoch anzurechnen, daf} es fiir
sie einen Neubau erstellt hat. Die neue Abteilung fiir prak-
tisch-bildungsfahige Kinder besteht seit dem Jahre 1952. Im
vergangenen Sommer wurde festgestellt, daB von 19 Aus-
getretenen der Abteilung 5 das Brot selber verdienen kénnen,
weitere 5 etwas daran, und die andern konnten so weit gefér-
dert werden, daB} sie sich nun selber besorgen kénnen. Das
«Johanneum» legt seit jeher Wert auf kleine Gruppen und
Klassen. Fiir die 56 praktisch bildungsfahigen Kinder bestehen
4 Abteilungen, fiir die 130 schulbildungsfdhigen 10 Klassen.

*

Die Taubstummenanstalt Wabern

nimmt seit der Neuregelung in der Zusammenarbeit der bei-
den bernischen Taubstummenanstalten und Sprachheilschulen
seit dem Jahre 1941 nur noch schwachbegabte taubstumme,
schwerhorige und sprachgebrechliche Kinder auf. Daher
kommt es, dal nur noch selten Schiiler, die austreten, eine
richtige Berufslehre beginnen konnen. Im Berichtsjahre konn-
te seit dem Bestehen der Anstalt der tausendste Zégling auf-

genomimen werden.
*

Das Erziehungsheim fiir schwachbegabte Kinder Mauren

fithrte in den Jahren 1955/56 die langst dringenden Auflen-
und zum Teil Innenrenovationen durch, wofiir Fr. 130 000.—
aufgewendet werden mufiten. An diese Kosten leistete der
Staat Fr. 40 000.—, die Gemeinniitzige Gesellschaft des Kan-
tons Thurgau Fr. 30 000.—. Aus der Bundessubvention waren
itber Pro Infirmis Fr. 15 000.— erhiltlich und die gleiche
Summe konnte dem bescheidenen Baufonds entnommen wer-
den. )
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Aus dem Erziehungsheim «QOberfeld» Marbach

vernimmt man, daB eine treffliche Gelegenheit bestand, den
Handfertigkeitsunterricht weiter auszubauen. An Spinnréadern
und vier Webstiihlen, die teils geschenkt, teils zur Verfiigung
gestellt wurden, arbeiten die groBen Buben und Médchen
gruppenweise.

BUCHERECKE

André Rey: Arriération mentale et premiers exercices édu-
catifs. Delachaux et Niestlé, Neuchatel. 212 pages, 8,30 frs.

Aprés avoir exposé le but de son ouvrage dans I'introduction,
l'auteur nous initie au phénoméne de l'arriération mentale
qui se manifeste sous des aspects trés différents les uns des
autres.

Du point de vue du degré on distingue 1. L'idiot, atteint du
déficit le plus sévére. 2. L’imbécile, éduquable a un certain
degré. 3. Le débile, qui, dans certains cas, se rapproche de
I’état normal. Ces trois degrés sont les «classiques» distingués
par la psychiatrie. L’auteur toutefois aimerait y ajouter un
quatriéme, qui ne reléve plus de la psychiatrie et qui repré-
sente pourtant un certain pourcentage de la population. Ce
sont les individus «Peu-doués».

Le diagnostic différentiel entre ces deux états peut étre
particuliérement difficile, car il peut arriver qu'un débile soit
plus instruit et plus habile dans un certain domaine délimité
que le «peu-doué». L’auteur établit comme «ligne de démar-
cationy le critére suivant: «Le peu-doué sait que 'on peut
arriver a comprendre et par la qu’il existe une hiérarchie
d’évidences intellectuelles, un savoir organisé auxquel les
individus accédent plus ou moins facilment. Il est donc assez
intelligent pour concevoir les limites de son esprit; il a intel-
lectuellement vécu la lenteur et les hésitations de son intelli-
gence» (pg. 16). «Le débile ne connait pas ses limites de 'in-
térieur> (pg. 16). Les citations du psychiatre E. Pichon ne
sont pas moins catégoriques: «Comme conséquence de sa sottise
le débile mental est vaniteux, crédule, dépourvu d’auto-cri-
tique. ...

«La débilité mentale qui n’exclut ni la mémoire ni 1’appli-
cation est compactible avec les succés sociaux: méme il n’est
pas de collectivité si sélectionnée soit-elle, société savante,
académie, corps recruté par concours, ol ne soit pas introduite
une certaine proportion de débiles mentaux. . ..

«Par conmtre, il y a, dans le domaine du normal, des gens
peu intelligents, bétes, comme 1'on dit, qui ont un solide bon
sens, et n’offrent pas du tout de débilité mentale; et il y a
méme des arriérés qui ne sont pas débilesy (pg. 17).

D’apreés ce nouvel essai de classification nous ne trouverions
les débiles pas aussi nombreux dans nos classes spéciales que
dans les écoles, primaires, voire secondaires! Par contre, dans
nos classes spéciales, il se trouverait, a c6té d’environ 50%
d’enfants débiles surtout des enfants «peu-doués», c’est a dire,
ayant des difficultés scolaires, mais sachant se débrouiller dans
la vie courante. Ces enfants-la sont ceux d’entre nos éléves
qui sont les plus réjouissants, car ils se montrent ouverts & des
impressions nouvelles. Ils reconnaissent qu’il y a des efforts
qui leur cofitent, qu’ils ont des lacunes dans leurs connaissan-
ces, bref, qu’ils ne sont pas comme les autres enfants. Si, dans
nos classes spéciales, il nous est possible, de leur montrer ce
dont il sont néanmoins capables, aussi bien et quelquefois
mieux que les autres, ils reprendront confiance en eux-mémes,
et ils arriveront a maitriser la vie.

En parlant de la perfectibilité de I’arriéré, le professeur
insiste a juste titre sur la nécessité de mesures éducatives pré-
coces: «L’enfant arriéré, qui perd son temps dans une classe
normale a peu de chances d’atteindre le niveau mental dont il
est capable» (pg. 45).

Le chapitre IV traite de la psychologie des parents d’enfants
arriérés, Voici les parents qui attendent jour aprés jour le
miracle qui fera de I'arriéré un enfant normal. Ils le traine-
ront de médecin en médecin, de psychiatre en psychiatre, et



peut’étre de charlatan en charlatan; les parents anxieux, qui
pensent que c’est en multipliant les exercices que les trans-
formations se produiront, qui dressent I’enfant & se conduire
en «normaly dans certaines situations, et qui ne se rendent
pas compte, que ’enfant ne saura s’adapter par lui-méme a
d’autres situations, non «apprises par coeur», les parents
réalistes et pessimistes qui ont compris que ’enfant est anor-
mal, mais: «L’enfant est raté, il ne sera jamais normal, qu'on
le place en quelque endroit ou on ne lui fasse aucun mal et
qu’on en parle plus» (pg. 65).

Enfin: «Il est heureusement de nombreux parents qui
acceptent l'infirmité de ’enfant et mettent tout en oeuvre
pour qu’il atteigne le développement maximum dont il est
capable» (pg. 66). Clest la seule attitude humaine et chré-
tienne: «En effet, I’étre humain a progressé dans la mesure
ou la force a protégé la faiblesse; la civilisation est née de cette
tendance et ne peut évoluer que par elle. Toute atteinte a
cette loi, quelle qu’elle soit, est une menace grave de régres-
sion» (pg. 68).

La deuxiéme partie du livre est consacrée aux exercices
éducatifs de tous genres, s’adaptant facilement a tous les de-
grés d’arriération mentale: Exercices de déplacement, de
transport, de recherche; réactions différées; mouvements adap-
tés, activité soutenue; exercices intéressant la perception de
«formes-dessins»; exercices de langage; motricité générale;
exercices de perception quantitative; centres d’intéréts.

Le pédagogue y puisera bien des idées fructueuses. Si quel-
ques exercices semblent trop construits, on les remplacera
facilement par d’autres, plus prés de la vie courante.

Peut-étre y aurait’il eu avantage a souligner avec plus de
force I'importance de la musique, de la rhythmique, de con-
tact si bien-faisant avec la nature, de 'influence énorme de
I'"émotion esthétique tant pour ’éducation que pour I’instruc-
tion des arriérés.

Le dernier chapitre enfin s’occupe des aspects caractériels
du comportement, et l'auteur insiste sur les difficultés qui
résultent de la tension émotive, des réactions inadéquates. Et
le professeur Rey de nous apprendre l'importance du jeu
comme dérivatif inoffensif et souvent libérateur.

Je crois que ce livre est le premier en langue frangaise a
traiter a fond les problémes de la déficience mentale. Il sera
donc précieux a tous les éducateurs que ce probléme a déja
«chicanés au cours de leur carriére. Ce qui rehausse la valeur
du livre, c’est ’attitude si humaine, si chrétienne de I'auteur
envers nos petits fréres déshérités. Giz.

André Rey: Arriération mentale et premiers exercices édu-
catifs. 212 Seiten, Fr. 8.30. Delachaux et Niestlé, Neuchatel.

Nach einer orientierenden Einleitung befafit sich der erste
Teil des Buches mit der Beschreibung der verschiedenen Grade
der Geistesschwiche, mit deren medizinischen Feststellung,
mit deren Abgrenzung nach der Seite der ausgesprochenen
Geisteskrankheiten hin.

Neben der klassischen Einteilung in Debile, Imbezille und
Idioten unterscheidet der Verfasser noch die «<wenig begabten»
Menschen. Zum Unterschied der Debilen, sind, nach seiner
Auffassung, die «wenig Begabten» imstande einzusehen, was
ihnen fehlt; sie sehen und anerkennen die geistige Uberlegen-
heit anderer Menschen, wihrend den Debilen die Einsicht
fehlt.

Doch ist die Zugehorigkeit zu der einen oder andern der
beiden Kategorien oft recht schwer festzustellen. Der Debile
kann unter Umstinden mehr Wissen aufgespeichert haben
als der Wenig-Begabte, doch beruht dieses Wissen oft auf

duBerer Dressur (Milieueinfliisse). Der Debile ist sich seiner,

Grenzen von innen her nicht bewuBt, wihrend der Wenig-
Begabte seine Schwierigkeiten erkennt, er vermag sich der
Langsamkeit und -Mangelhaftigkeit seines Denkvermogens
bewuBt zu werden.

Der Psychiater E. Pichon geht noch weiter in der Charak-
terisierung des Debilen, wenn er behauptet: «Die geistige

Debilitét schlieBt weder das Gedéchtnis, noch den FleiB aus;

sie ist sogar mit sozialen Erfolgen vereinbar. Es gibt sogar
keine Gesellschaft, so erlesen sie sein mag... welche nicht
einen gewissen Prozentsatz Debiler in sich schlieft» (S. 17).
Und: «Der Debile kennt keine Selbstkritik» (S. 17). Und: «Im
Gegensatz dazu finden sich in der normalen Breite wenig
begabte, ja dumme Menschen, wie man sie nennt, denen aber
ein gesunder Menschenverstand eigen ist, und die absolut
keine Debilitat aufweisen» (S. 17).

Diese Definition der Debilitdt weicht von der bei uns iib-
lichen ab. Nach dieser Definition finden wir die Debilen sel-
tener in unseren Hilfsklassen als in den Primar- und Mittel-
schulen, wo ihre Borniertheit durch Fleif}, gutes Gedachtnis
und einer aus Mangel an Selbstkritik resultierenden Un-
verfrorenheit verdeckt wird. Dagegen fanden sich in unseren
Hilfsklassen neben ca. 50% Debilen eine ziemliche Anzahl
«wenig begabtery Kinder. Es wéren die Lernschwachen, die
sich daneben als absolut lebenstiichtig erweisen, die auch im
allgemeinen recht aufgeschlossen sind. Es sind oft unsere ge-
freutesten Schiiler. Wenn sie in der Hilfsschule lernen, daB
neben all dem, was sie nicht konnen und verstehen, es vieles
gibt, was sie konnen und gut verstehen, kommen sie dazu, das
Leben zu meistern.

Rey spricht dann iiber die medizinisch feststellbaren Ur-
sachen der Geistesschwiche. Aus seinen Ausfithrungen wird
ersichtlich, daB3 hier ein weites Forschungsfeld der Kinder-
arzte und Kinderpsychiater wartet.

Bei der Besprechung der Ausbildungsmoglichkeiten und
Bildungsmoglichkeiten der Geistesschwachen legt der Ver-
fasser das grofite Gewicht auf mdglichst frith einsetzende
spezielle Erziehungs- und Unterrichtsmethoden. Ohne die-
selben wird der Geistesschwache immer weit unter seinen
Moéglichkeiten verbleiben.

Kapitel IV handelt von der Psychologie der Eltern von
geistesschwachen Kindern. Wir finden die, in Erwartung eines
Wunders lebenden Eltern, die sich mit der gegebenen Tat-
sache nie abfinden, vom Psychiater zum Kurpfuscher reisen,
etc.... Die dngstlichen Eltern machen das geistesschwache
Kind allzusehr zum Mittelpunkt, ermiiden es durch stindiges
an ihm <herumdokterny. Die pessimistisch-realistischen El-
tern finden manchmal, da alle Liebesmiithe um das Kind ver-
geblich sei, wire es am besten, iiberhaupt jede Ausgabe und
jede Anstrengung fiir dasselbe zu vermeiden, es bloB «vege-
tieren» zu lassen.

Endlich spricht Rey von den Eltern, welche sich positiv zum
Kind und dessen geistiges Gebrechen einstellen, welches die
einzig fruchtbare und menschlich wiirdige Haltung ist. «Die
Menschheit hat sich in dem MaB entwickelt, als der Starke
den Schwachen schiitzt. Die Zivilisation ist aus dieser Ten-
denz geboren worden und kann nur durch sie fortschreiten.
Jeder Angriff gegen dieses Gesetz bedeutet eine drohende
Riickschrittsgefahr» (S. 68).

Der zweite Teil des Buches bringt eine Fiille von Anregun-
gen fiir die verschiedensten Ubungen und Spiele zur Aus-
bildung und Schéarfung aller Sinnes- und Verstandeskrifte,
in ihrer Mannigfaltigkeit allen Abstufungen der Geistes-
schwiche leicht anzupassen. Jeder Praktiker mag daraus An-
regungen schépfen. Doch scheinen etliche Ubungen allzu sehr
konstruiert und wiren mit Vorteil durch andere, lebensnahere
zu ersetzen. Auch scheint der Erziehung durch Musik und
Rhythmik, sowie durch das Leben in der Natur, durch Er-
fahrung von Schonheit, zu wenig Platz eingerdumt worden zu
sein.

Das letzte Kapitel setzt sich mit dem Betragen und den
charakterlichen Abwegigkeiten der geistesschwachen Kinder
auseinander. Es wird vor allem auf die spannungsgeladene,
labile Gefiihlswelt hingewiesen. Aus den Ratschligen des Ver-
fassers spricht eine iiberaus wohltuende, warme Menschlich-
keit. Um dieser warmen Menschlichkeit wegen wiinscht man
dem Buche weite Verbreitung. Seiner klaren, schlichten, all-
gemeinverstandlichen Sprache wegen, kann es auch im deut-
schen Sprachgebiet empfohlen werden, Gtz.
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