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iiber ein empfindliches Hindernis. Berufslehre und
Verein vertragen sich nicht immer gut, besonders
dann nicht, wenn diese Vereine zahlreiche Ver-
anstaltungen auf dem Programm haben.

Von hohem erzieherischem Wert wiren
freiwillig ibernommene Hausaufgaben

doch sind sie leider nicht allen Lehrtéchtern und
Lehrlingen ohne weiteres zuzumuten! Diese Arbei-
ten diirfen jedoch nicht zu einer bewuBten Bevor-
zugung der Schiller fithren, denn es darf nicht iiber-
sehen werden, dafl insbesondere die Lehrlinge des
Kleingewerbes oft wesentlich zeitraubendere Ver-

pflichtungen iibernehmen miissen als die Lehrlinge
in groBeren Betrieben, in denen der piinktliche
Feierabend garantiert ist. Zudem sind die Schul-
facher nicht jedermanns begehrte Sache! Manch
einer kann seine praktischen Fihigkeiten an der
Werkbank weit besser entfalten. Und doch muf die
Ubung in den Schulféchern auch erfolgen, wenn die
berufliche Ausbildung nicht einseitig ausarten soll.
Spontane und freudige Mitarbeit des Lehrlings
wire das Ziel der Beschaftigung durch die Schule.
Den Eltern und Meistern bleibt es vorbehalten,
durch ihre aufmerksame Kontrolle der Hausauf-
gaben ebenfalls zur vorbildlichen Pflichterfiillung
beizutragen. Otto Schitzle

Schulkind, Eltern und Zahnarzt
Von Prof. Dr. med. Heinrich Meng, Basel

Das Kind ist im Schulalter seelisch kein unbeschrie-
benes Blatt. Es ist schon «vorbehandelt», vor allem
durch seine Erzieher, wenn es zum Zahnarzt kommt.
Seine Erfahrungen mit der Umwelt und mit seinem
Ich pragten bereits eine Vorform des Charakters als
Erwachsener. '

Wichtig fiir sein Verhalten beim Zahnarzt ist die
Entwicklungsphase, in der das Kind gerade steht.
Hier kann entscheidend sein, ob der kleine Patient
eine intensive Wachstumskrise durchmacht und da-
durch sensibler ist als sonst, z. B. ob er noch in der
Periode des Trotzalters oder der ersten Streckung
(normalerweise 5. bis 7. Jahr) steht. Bei Kontakt-
schwierigkeiten mit dem Zahnarzt kann der Einfluf3
der Familien-Erziehungs-Situation von Bedeutung
sein. Einzelkinder, uneheliche Kinder, Halbwaisen,
Kinder aus gesunder Ehe mit Geschwistern reagie-
ren ganz verschieden auf jede neue Situation.

Bei unrichtiger Erziehung brechen nicht selten
neurotisch bedingte Angstzustande hervor. Melden
sich beim Schulkind inadidquate Reaktionen beim
Eingriff, dann ist die Frage zu kldren: welche Um-
stande bei Kind und Umwelt sind mafigebend fiir
die reizinadaquate Reaktion? Jedenfalls ist es fiir
schlecht erzogene Kinder eine falsche Annahme,
das Sprechzimmer des Zahnarztes sei ein Nach-
erziehungsraum. Verhilt sich das Kind unerzogen
und ungebirdig, ist es nicht Sache des Zahnarztes,
weiterzuerziehen. Das erwarten manche Eltern z.B.
durch Strafen durch den Zahnarzt.

Die Hauptwiderstinde gegen die Behandlungs-
fahigkeit sind Fehlerziehung und ungiinstig sich
auswirkende bedingte Reflexe aus fritheren Situa-

tionen, die im Sprechzimmer seelisch reaktiviert
werden. Der vom Kind inadédquat erlebte Zahnarzt
ist meist ein Ersatz fiir eine alte Angstfigur, an der
bedingte Reflexe héngen. Fiir thre Bewiltigung niit-
zen Strafen nichts. Humor, ein autoritatives Wort
— nicht ein autoritares — konnen ofters hier helfen.
Fernbleiben von &ngstlichen Miittern aus dem
Sprechzimmer, Vermeidung von Ligen (z. B. es tut
nicht weh, und dann tut es doch weh) kénnen sanie-
rend wirken. In anderen Fallen ist eine heilpada-
gogische Behandlung am Platz.

Der kleine Mensch ist auf Lust aus. Die Lust am
Tapfersein, an der Anerkennung des kleinen Helden
durch die Eltern und Lust an etwas, was nach dem
Eingriff zum Essen oder Spielen bereit liegt, das
Vorbereiten des Kindes auf den Eingriff, kénnen zu
Quellen der Lust werden. Fast alles liegt am gesun-
den Rapport zwischen Eltern, Zahnarzt und Kind.
Die Nachwirkung nicht verarbeiteter Konfliktkon-
stellationen kann sich sehr stérend auswirken. Mit
anderen Worten: Eine Bagatellisierung der Tat-
sache, daB seelische Konflikte im Kindesalter tiefen
EinfluB auf Charakter und Verhalten haben kon-
nen, ist nicht am Platz. Glanzmann, der Berner Pa-
diater, wies in einer Diskussionsbemerkung («Un-
gewohnliche Losungsversuche psychischer Konflik-
te») auf folgendes hin: «Psychische Konflikte kon-
nen so unangenehm werden, dafl das Kind, wie auf
andere Noxen, mit epileptiformen Anféllen reagiert.
Milieuédnderung und Entfernung aus der Konflikt-
situation geniigen dann, um die Anfalle fiir langere
Zeit zum Verschwinden zu bringen. Wir haben
einen etwas sensiblen Knaben beobachtet, der auf
den seelischen Schmerz, den ihm die Mutter durch

159



Schimpfen zufiigen muBte, mit epileptiformen An-
fallen reagierte. Verdichtig auf die psychogene Aus-
losung war das heftige Schreien vor und wahrend
des Anfalles. Milieudnderung wirkte auffallend
giinstig. Nicht immer aber geniigt die Milieuthera-
pie. Nicht selten miissen die Eltern oder das Kind
einer Nacherziehung unterworfen werden.»

Wer selbst im Ressentiment und Trotz zu sich
und der Umwelt steht, wird an Trotzkomplexen
seines Kindes gereizt und entweder zu hart oder zu
nachgiebig sein. Ein klares, unter Umstanden stren-
ges Wort, unter dem die Giite gefiihlt wird, wenn
sie echt ist, kann ebenso richtig sein, wie ein Ver-

zichtenlassen auf sofortige Behandlung des Kindes,
wenn es im Augenblick seelisch nicht behandlungs-
fahig ist.

Einige Literaturhinweise:

Anna Freud: Ueber bestimmte Schwierigkeiten zwischen El-
tern und Kind in der Vorpubertit (in Die Psychohygiene,
Verlag Huber, Bern).

Heinrich Meng: Zwang und Freiheit in der Erziehung —
Erziehen — Strafen — Reifenlassen (Huber, Bern).

Heinrich Meng und Mitarbeiter: Psychologie in der zahnirz:-
lichen Prazis (Huber, Bern).

Paul Peterhans: Zahnarzt und Psychohygiene (in Die Psycho-
hygiene, Huber, Bern).

Elisabeth Rotten: Psychohygiene als Erziehungsfaktor (in
Geistige Hygiene — Forschung u. Prazis, Schwabe, Basel).

Kind und Herbst

Wer hat schon ein gesundes Kind dariiber jam-
mern horen, daBl nun der Herbst kommt? Es kennt
die Bedenken und Sorgen vieler Erwachsener, daB3
nun die kalte Jahreszeit mit all ihren Plagen kommt,
nicht. Es freut sich am Guten, das ihm die Gegen-
wart bietet. Das andere sieht es nicht, denn es hat
nur eine Frage an Dinge und Menschen und auch
an den Herbst zu stellen: «Was seid ihr mir? Was
gebt ihr mir? Welchen Nutzen und welche Freude
kann ich aus euch gewinnen?s»

Der Herbst hat ihm viel zu bieten. Die tanzenden
Blittersind herrliche Spielkameraden. «Fang mich!»
rufen sie und dann, wenn man sie haschen will,
lassen sie sich, die kleinen Schelme, schnell vom
Winde wieder hinauf in die Luft tragen, so daB die
kleinen Hande umsonst nach ihnen greifen. Aber
sie sollen nur warten, diese losen Vogel, so schnell
gibt das muntere Kind das Spiel nicht auf. Es macht
auf andere Jagd, und mehr und mehr fillt sich das
Schiirzchen.

Noch ist das Spiel nicht zu Ende. Zu Hause wan-
dern die Farbstifte und das Zeichenblatt auf den
Tisch, und eifrig umfahrt die Kinderhand mit dem
Bleistift den Blattrand, um nachher das gelungene
Werk mit womoéglich noch schoneren Farben zu
versehen als der Herbst es mit den richtigen Blattern
getan hat.

Im Walde entstehen weiche Laubnester, und beim
Miietterlisspielen vergifit die frohe Kinderschar fast
das Heimgehen. Der Wald hat sie nicht nur mit
dem Laub beschenkt, sondern zugleich Haselniisse,
Buchniisse und Eicheln gespendet. Der Moglich-
keiten, sich damit zu verweilen, ist kein Ende.

Hans und Willi haben einen Korb und einen
groBen Papiersack bereit, um am Morgen nach einer
windigen Nacht auf den Schulhausplatz zu gehen

160

und die Kastanien zu sammeln, die heruntergeweht
wurden. Sie kommen sich reich vor wie Kénige,
wenn sie nicht mit leeren Handen heimkommen
miissen. O, der Herbst ist so schon. Gibt es nicht
wieder frische saftige Apfel und Birnen? Und win-
ken nicht die Ferien mit ihren besonderen Herbst-
freuden? DaB es auch Nebel, kiihle Tage und Win-
tersorgen gibt, kitmmert die meisten Kinder wenig.
Gliickliche Jugendzeit!

Dieses Kindergliick ist etwas, das uns Erwachsene
gerade dann, wenn uns der Herbst bedriickt, wenn
die Sorgen uns beschleichen, wenn wir frieren und
unsere Gebresten uns mehr zu plagen anfangen,
wenn die Todesschatten uns umwehen, erquicken
kann, wie ein Jungbrunnen. Das frohe Genieflen-
konnen steckt an, dieses harmlose Offensein allem
Guten gegeniiber. .

Es ist nicht zu verwundern, daf3 viele Menschen
gerade im Herbst den Wunsch haben, wieder ein
Kind sein zu kénnen, fiir das es noch kein Vergehen,
nur eine heitere Gegenwart gibt. Aber dieser Wunsch
ist im eigentlichen Sinn des Wortes kein frommer
Wunsch. Denn darf sich unser Leben im GenieBen
erschopfen? Wiren wir Menschen, die diesen Na-
men verdienen, wenn wir keine andere Frage an
die Welt und das Leben zu stellen hatten als was
sie uns zu geben haben? Wir wiirden am Sinn un-
seres Daseins vorbeigehen, wenn wir uns damit be-
gniigen wiirden.

Irgendwann einmal ist eine andere Frage an uns
herangetreten und immer wieder gestellt worden,
téglich, stiindlich, immer Antwort heischend, Ant-
wort im tatigen Alltag. Sie stellt die Umkehrung
der Kinderfrage dar und lautet nicht: «Was bist du
Mensch, du Ding, du Tier, du Betitigung mir?»
sondern: «Was gebe ich dir Mitmensch, was bin ich
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