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Mitwelt reichen noch nicht hin zum genugsamen
Verstehen fremden oder eigenen Lebens. Sie deuten
auf ein Streben

«Sich einem Hohern, Reinern, Unbekannten
Aus Dankbarkeit freiwillig hinzugeben,
Entritselnd sich den ewig Ungenannten;
Wir heiflen’s: fromm sein!s

So erschlieBt sich mir des Freundes Leben und
Gestalt als sein Menschenweg aus der Pflicht des
Tages durch die Wirrnis der Zeit zu immer reinerer
Erkenntnis, zu immer freierem Bekenntnis und zu
dankbar-friedevollem Erreichnis. Fir dieses Vor-
bild, daB er da ist und unser bleibt, bin ich dem
Freunde wie seinem Schéopfer zu liebevollem Danke

treu verpflichtet. Erwin Jeangros

Die Entwicklung der gegenstindlichen Aufmerksamkeit

und das Hervortreten der Realitiit
von Ernst G. Schachtel

(Fortsetzung)

Das Hervortreten der Objektwelt und die
Erfassung der Wirklichkeit

Die kindliche Erforschung der gegenstandlichen
Welt hiéngt nicht nur von der dauernden Zugéng-
lichkeit der Objekte ab, sondern auch von der rela-
tiven Freiheit des Kindes von allzu starken Bediirf-
nis- oder Angstspannungen. Das Hervortreten der
gegenstandlichen Welt ist untrennbar damit ver-
bunden, daB ein Zustand relativer Triebentspan-
nung herrscht. Im Kleinkind wird dieser dadurch
erzeugt, dafl die Mutter seine Bediirfnisse befriedigt.
Im Lauf der Entwicklung wird er aber immer mehr
durch die Fihigkeit des Kindes hergestellt, die
Triebbefriedigung aufzuschieben. Je mehr sich das
Kind darauf verlassen kann, daB die Mutter schlieB-
lich seine Bediirfnisse befriedigen wird, und je mehr
es sich spater auf seine eigene Fahigkeit zu solcher
Befriedigung verlassen kann, desto besser wird sich
seine Fahigkeit zum Triebaufschub entwickeln. Die
gegenstandliche Aufmerksamkeit ist ein Werkzeug,
das eine entscheidende Rolle spielt sowohl in der
Entwicklung der Fahigkeit zum Triebaufschub als
auch in der Erfassung der Wirklichkeit, der Objekt-
welt. Nur vermittels der gegenstandlichen Auf-
merksamkeit treten unterschiedliche Objekte aus

der unmittelbaren Umgebung hervor, so daB sie in .

ihrer Unabhingigkeit von menschlichen Bediirf-
nissen wahrgenommen und verstanden werden kén-
nen. Das ist nur dadurch méglich, daB das iibrige
Feld wahrend der Dauer des Aktes gegenstandlicher
Aufmerksamkeit ausgeschlossen wird — d. h. da-
durch, daBl der Anspruch aller anderen Bediirfnisse
und Antriebe auf Aufmerksamkeit aufgeschoben,
herabgesetzt oder unterdriickt wird.

Das Versténdnis dieser Entwicklung ist erschwert
worden durch die Tatsache, dafl das Wort «Objekt»
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im psychoanalytischen Sprachgebrauch etwas an-
deres bedeutet als im gewdhnlichen. Urspriinglich
bezeichnete das Wort Objekt das, was ob-jectum,
d. h. dem Geist vorgeworfen war, das Ding, dem
man begegnet. Von dieser ursprimglichen Bedeu-
tung abgeleitet ist die allgemeine Bedeutung von
Objekt als etwas, das dem Auge, den Sinnen, dem
Geist vorgestellt wird — alles, was objektiv und
nicht subjektiv ist. Im psychoanalytischen Sprach-
gebrauch hingegen ist die Bedeutung des Wortes
eingeschriankt und verdandert worden; es bezeichnet
eigentlich nur das Triebziel, vor allem das des Se-
xualtriebs2!. Im folgenden werden wir das Wort
Objekt (oder Gegenstand) nur fiir das «gegenstind-
liche» Objekt verwenden, dasjenige also, das unab-
hiangig von den Bediirfnissen des Menschen exi-
stiert22. Dieses Objekt ist mehr als nur etwas, das
ein bestimmtes Bediirfnis befriedigen kann; es hat
auch noch andere Aspekte als den einen, der es zur
Triebbefriedigung geeignet macht. Es hat ein selb-
standiges Dasein. Es ist nicht nur da, weil das Be-
diirfnis, das es zu befriedigen vermag, gerade an-
gespannt ist. Es hort auch nicht auf dazusein, wenn
das Bediirfnis befriedigt worden ist (es sei denn, es
werde verschlungen, weil es den Hunger stillt, oder
getotet, weil es Furcht erregt). Das genaue Gegen-
teil findet statt, wenn ein «Objekty in einem Feld
wahrgenommen wird, das sich unter hoher Trieb-
spannung befindet. Das hungrige Tier sieht nur die
Beute, und sobald der Hunger gestillt ist, andert
das ganze Feld seinen Charakter, und das Tier be-
achtet das zuvor ausgezeichnete «Objekt» gar nicht
mehr.

21 Im Englischen bezeichnet das Wort «objects einerseits den «Gegen-
stand», anderseits das «Ziel» oder den «Vorsatz». In dieser doppelten Be-
deutung spiegeln sich zwei Bezichungsmaoglichkeiten des Menschen zur Re-
alitit, die im folgenden untersucht werden.

22 Wo im folgenden das Wort «Objekt» in der psychoanalytischen Be-
deutung gebraucht wird, setzten wir es in Anfiihrungszeichen oder kenn-
zeichnen es als Objekt der Triebbefriedigung.



Im Gegensatz zu diesem voriibergehenden und
einseitigen Charakter des «Objekts» als Triebziel
steht das reale Objekt, dessen Hervortreten von zwei
Merkmalen des Aktes gegenstandlicher Aufmerk-
samkeit abhangig ist: A. Die gegenstindliche Auf-
merksamkeit schafft die Moglichkeit, ein Objekt im
Geiste festzuhalten und gleichzeitig die Triebspan-
nungen aus dem BewufBtseinsvordergrund auszu-
schlieBen, so daBl man nicht von einem in hoher
Spannung befindlichen Trieb mitgerissen wird.
B. Sie gibt die Moglichkeit, das Objekt nicht nur
festzuhalten, sondern es aus verschiedenen Blick-
winkeln und wiederholt anzugehen, so daB viele an-
dere Aspekte desselben erscheinen und nicht nur
diejenigen, welche es zu einem Triebziel machen.
In der Welt der biologischen Bedurfnisse taucht das
«Objekt» auf, zusammen mit dem Bediirfnis, und
verschwindet oder geht unter, wenn dieses befrie-
digt worden ist. In der Welt der gegenstandlichen
Aufmerksamkeit kann das Objekt von allen Seiten
her gesehen werden und erhilt Bestdndigkeit —d.h.
es wird als etwas wahrgenommen, das auch dann
weiterbesteht, wenn unser Interesse daran nach-
1a8t. Der wahrnehmende oder denkende Mensch
weiB, daB er das Objekt immer wieder betrachten
kann, wenn er es will: es besteht fort. Ja, man kann
sogar sagen, daB das Objekt erst dann hervortritt,
wenn die Triebspannung herabgesetzt ist, denn man
kann das selbstandige, gegenstdandliche Objekt nicht
sehen, solange man einem starken Triebe folgt. Die
priméaren, biologischen Triebe, vor allem wenn sie
stark — d. h. in einem Zustand hoher Spannung —
sind, verhindern die Begegnung mit dem Objekt,
weil sie einen iiberwaltigenden Druck in der Rich-
tung auf Triebbefriedigung ausiiben. So tritt das
Objekt erst dann hervor, wenn die Triebspannung
nachlafit.

Von diesen Uberlegungen her bezweifeln wir die
Zulanglichkeit von Freuds Theorie iiber den Ur-
sprung und die Natur des Denkens, besonders der
Beziehung des sekundiren Denkvorgangs (des Re-
alitatsdenkens) zum primiren Denkvorgang (des
Wunschdenkens). Nach Freud entspringt das Den-
ken ausschlieBlich dem Streben nach einer halluzi-
natorischen Triebbefriedigung. So ist das Denken
ein Kind der Bediirftigkeit, eines in Spannung be-
findlichen Es-Triebes, der nach Befriedigung drangt
und nur dem Lustprinzip folgt. Es stammt ab von
der halluzinatorischen Wahrnehmung des Trieb-
ziels, z. B. der Nahrung, wenn die Befriedigung auf-
geschoben wird und die Triebspannung steigt. Da
dieser Versuch einer halluzinatorischen Triebbefrie-
digung nur geringen Erfolg hat und keine wirkliche
Triebbefriedigung erreicht, entwickelt sich ein bes-

ser an die Realitat angepafites Denken — der sekun-
dére Denkvorgang. Aber Freud 1aBt keinen Zweifel
dartiber bestehen, daBl dieser sekundare Denkvor-
gang nur ein «durch die Erfahrung notwendig ge-
wordener Umweg zur Wunscherfiilllung> ist und
daB «das Denken . .. nichts anderes als der Ersatz
des halluzinatorischen Wunsches» ist23.

Im Gegensatz zu Freud glaube ich, daf§ das Den-
ken zwei Vorfahren besitzt und nicht nur einen:
namlich die Triebbediirfnisse und eine spezifisch
menschliche Fahigkeit: die relativ autonome Fahig-
keit zum gegenstandsbezogenen Interesse. Die ge-
genstandliche Aufmerksamkeit ist das Werkzeug,
die spezifisch menschliche Gabe, vermittels welcher
die Fahigkeit zu gegenstandsbezogenem Interesse
ausgeiibt werden kann24,

Es ist nicht bewiesen, daf3 das Streben nach Trieb-
befriedigung allein je zur Objektwahrnehmung und
zu gegenstandsbezogenem Denken fithren wiirde —
d. h. zu einer verhiltnismafig objektiven Anschau-
ung der Wirklichkeit. Andererseits 148t sich nach-
weisen, daf} ein Objekt um so weniger erfaBt und
begriffen (verstanden) werden kann, als die Wahr-
nehmung und das Denken triebabhéngig sind.

Einer der wichtigsten Beweise fiir die Annahme,
daB die halluzinatorische Triebbefriedigung der Ur-
sprung der Objektvorstellung im Denken sei, ist die
Beobachtung der Traumvorgange, der Illusionen
von Menschen, die an Hunger oder Durst leiden,
und der Halluzinationen in Fallen von Meynerts
Amentia25. Dabei {ibersieht man aber die Tatsache,
daB alle diese Beispiele von Menschen stammen, in
denen die Fahigkeit zur gegenstandlichen Aufmerk-
samkeit voll entwickelt ist. Und wenn einmal die
Welt vermittels gegenstandlicher Aufmerksamkeit

28 §. Freud, «Die Traumdeutungy, Seite 572 .Vgl. auch Freuds «Formu-
lierungen iiber die zwei Prinzipien des psychischen Geschehensy, Ges.
Werke Bd. 8, London 1943, Seite 229—238. Freuds Anschauung, daB das
Denken nichts als ein der Realitat angepaBter Ersatz fiir die halluzinatori-
sche Wunscherfiillung sei, hat ihr Gegenstiick in seiner Auffassung des Ichs
als eines SchoBlings des Es — eines Teils des Es, der sich unter dem Ein-
flu® der wahrgenommenen Umgebung langsam vom Ich differenziert habe.
Vel. Freud, «Das Ich und das Es», Ges. Werke Bd. 13, London 1940.

Dieser Auffassung haben Hartmann, Kris und Loewenstein widerspro-
chen. Diese Autoren nehmen an, daB das Ich und das Es sich aus einer
gemeinsamen undifferenzierten Matrix oder Phase entwickeln, woraus eine
relativ groBere Selbstandigkeit des Ichs folgt. Die in der vorliegenden Ab-
handlung vertretenen Ansichten unterstiitzen eher ihre Auffassung als die
Freuds. Siche Heinz Hartmann, Ernst Kris und Rudolf Loewenstein, «Com-
ments on the Formation of Psychic Structure», in «The Psychoanalytic
Study of he Childs, Bd. 2, New York 1946.

24 Es wird hier nicht eine ausfithrliche Untersuchung der Bedeutung des
Objektinteresses fiir den Menschen (das wohl mit der der Liebe verwandt
ist) angestrebt, obwohl unten kurz darauf eingegangen wird. Wahrschein-
lich hat auch diese menschliche Fihigkeit eine entwicklungsmiBige Vor-
form im Tierreich, nimlich in der Neugier der Affen. Harlow, Butler und
Walker haben nachgewiesen, daB die Neugier des Affen nicht durch ein
Streben nach Nahrung oder andere Belohnungen motiviert ist, sondern ein
priméarer, sich selbst geniigender Antrieb ist. Eine Zusammenfassung des
Werks dieser Autoren finden wir bei Robert A. Butler, a. a. O. Vgl. auch
Tolmans Beobachtungen an Ratten in Edward C. Tolman, «Freedom and
the Cognitive Need», American Psychologist (1954), Bd. 9, Seite 536 bis
538. Tolman, der von einem ganz verschiedenen Ansatz ausgeht, gelangt zu
shnlichen SchluBfolgerungen wie ich in bezug auf die Unvereinbarkeit von
starken Trieb- oder Angstspannungen und dem Streben nach Wahrheit.

25 Vgl. David Rappaport, a. a. O., Seite 690.
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wahrgenommen — d. h. gegensténdlich strukturiert
— worden ist, werden die Objekte eben immer als
solche gesehen, unabhingig davon, ob die Wahr-
nehmung dem Trieb oder der Realititsorganisation
des Denkens folgt, ob die Objekte durch die Bediirf-
nisse oder Befiirchtungen eines halluzinierenden
psychotischen Patienten oder einen Antrieb im
Traume hervorgerufen werden, oder ob sie von
einem miflig aus dem Fenster blickenden Men-
schen wahrgenommen werden. Auf dieser Lebens-
stufe verwendet auch das Triebdenken Vorstellun-
gen, die sich erst nach der Ausbildung der gegen-
standlichen Aufmerksamkeit entwickelt haben, erst
nachdem die Objektivwelt hervorgetreten ist, erst
nachdem der sekundare Denkvorgang das Rohmate-
rial geliefert hat, aus dem sich die Vorstellungen
bilden.

Freud nimmt an, dal die Wahrnehmung der
Nahrung einwesentlicher Bestandteil des kindlichen
Erlebnisses der Hungerbefriedigung sei, und daf3
daher, wenn das Kleinkind wieder hungrig ist, ein
psychischer Antrieb, den man als Wunsch bezeich-
nen kann, die frithere Wahrnehmung der Nahrung
hervorrufe26. Das ist hochst unwahrscheinlich. Wir
wissen, dafl in den frithesten Lebensstufen, beson-
ders vor der Ausbildung der gegenstédndlichen Auf-
merksamkeit, der Saugling keine Objekte wahr-
nimmt. Er nimmt weder die Milch, noch die Mutter,
noch die Mutterbrust als einzelne, unterschiedliche
Objekte wahr. Der Saugling kennt auf dieser Le-
bensstufe nur globale Empfindungen des Behagens
oder Unbehagens, der Befriedigung oder der Bediirf-
tigkeit, der lust- oder unlustvollen Einwirkung einer
Umgebung, die nicht deutlich vom Ich unterschie-
den wird und auch nicht als solche strukturiert wird.
Und sogar wenn der Saugling zu ahnen beginnt,
daB ein Unterschied besteht zwischen seinem eige-
nen Korperbereich und dem «Etwas dort drauBBen».
aus dem dem Korper lust- oder unlustvolle Ein-
driicke zustrémen — sogar dann wird die Umge-
bung noch nicht differenziert in ihre Objekte, etwa
Nahrung, Mutterleib oder Bettdecke. Sullivan nennt
diese primitive egozentrische, globale Erlebnisstufe
«prototaxicy, und beschreibt sie als eine Abfolge
«momentaner Empfindungen von Gesamtsituatio-
nen»27, Wahrend wir iiber die psychische Aktivitat
auf dieser Lebensstufe nur Vermutungen anstellen
und indirekte Schliisse ziehen konnen, haben wir
schliissige Beweise dafiir, dal keine Objektwahr-
nehmung stattfindet28. Wie mufl man sich daher
die psychische Aktivitit des Kleinkindes im Zustand
der Triebspannung und des Bediirfnisses nach
Triebbefriedigung vorstellen? Man kann sie sich
nur als ein Verlangen nach der Wiederkehr der
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fritheren Erlebnisse von Triebbefriedigung denken.
Wenn man tiberhaupt von einer halluzinatorischen
Tatigkeit sprechen kann, muB es eine Art von Hal-
luzination sein, die verschieden ist von der, die wir
aus Traumen oder psychotischen Halluzinationen
kennen. Sie kann nicht aus der visuellen Halluzina-
tion von bestimmten Objekten bestehen. Es kann
sich nur um eine Reaktivierung der Gedachtnis-
spuren der «Gesamtsituation» handeln, z. B. der
globalen Empfindung des Wohlbefindens wahrend
des Saugens. Es ist ein Verlangen nach der «momen-
tanen Empfindung einer Gesamtsituation» und viel-
leicht eine halluzinatorische Reaktivierung dersel-
ben, und diese Situation darf nicht so gedacht wer-
den, als ob sie aus unterschiedlichen Objekten be-
stiinde, sonderm nur als ein Erlebnis des Behagens,
des Gestilltwerdens, msw.

DaB das Kind nicht nach Nahrung als solcher
verlangt und auch nicht die Nahrung halluziniert,
sondern die Wiederkehr einer Gesamtsituation des
Wohlbefindens anstrebt, stimmt auch iiberein mit
dem modernen Begriff des Instinkts und der In-
stinkthandlung. Konrad Lorenz hat nachgewiesen,
dafB nicht das «Objekt» — etwa die Beute oder das
Weibchen — das Ziel des Tieres ist, sondern die In-
stinkthandlung als solche. Das «Objekt» 1ost diese
Handlung nur aus und ist ihr Umweltsubstrat2®.
Ganz adhnlich ist das «Ziel» des Kleinkindes nicht
die Mutterbrust oder die Milch, sondern die Wieder-
holung der Gesamtempfindung des Gestilltwerdens,
oder, parallel zum biologischen Begriff der Instinkt-
handlung, dem befriedigenden Erlebnis des Saugens
und Gehaltenwerdens. Das halluzinatorische Er-
leben ist daher nur insofern ein Vorfahr des Den-
kens, als es eine primitive psychische Tatigkeit des
Wiinschens oder Verlangens darstellt. Es bildet den
Ursprung des priméaren Denkvorgangs. Von diesem
fithrt aber kein Weg zum sekundéren Denkvorgang,
zum Hervortreten der Objektwelt. Tatsichlich zeigt
denn auch Freud keine Ubergangsstufen vom pri-
miéren zum sekundidren Denkvorgang auf, sondern
stellt nur fest, daf} sich ein anderes Denken entwik-
keln mufB, da ja der priméire Denkvorgang sich nicht
dazu eignet, die gewiinschte Befriedigung zu schaf-

26 §. Freud, «Die Traumdeutungy, Seite 571. Vgl. auch Anna Freud,
«Some Remarks on Infant Observations, in «The Psychoanalytic Study of
the Child», Bd. 8, New York 1953, Seite 12—13. In einem nach Abschluf3
dieser Arbeit erschienenen Aufsatz vertritt Anna Freud eine Auffassung, die
der im folgenden vertretenen nahesteht. Siehe Anna Freud, «Psychoana-
lysis and Educationg, in «The Psychoanalytic Study of the Child», Bd. 9,
New York 1954, Seite 9—15, besonders S. 12.

27 Patrick Mullahy, «A Theory of Interpersonal Relations and the Evo-
lution of Personalitys, in «Conceptions of Modern Psychiatrys von Harry
Stack Sullivan, New York 1953, Seite 252.

28 Siehe oben den Abschnitt iiber «Die Entwicklung der gegenstindlichen
Aufmerksamkeity, welcher Daten bringt, die zeigen, daB keine visuelle
Wahrnehmung von Objekten stattfindet.

29 Konrad Z. Lorenz, «Uber den Begriff der Instinkthandlungy, in «Folia
Biotheoreticay (1937), Bd. 2, Seite 18—50.



fen, sondern nur die halluzinatorische Vorstellung
des triebbefriedigenden Objektes (oder, wie ich es
ausdriicken wiirde: der diffusen, globalen Empfin-
dung der Triebbefriedigung) hervorrufen kann.

Wo sollen wir nun nach andern Vorfahren des
Denkens, besonders des gegenstandsbezogenen Re-
alitatsdenkens, des sekundaren Denkvorgangs, su-
chen? Objekte werden nur dann zum Gegenstand
des Erlebens, wenn man ihnen in einem Feld be-
gegnet, das so frei ist von Triebspannungen, dafl das
Kind das Objekt spielerisch angehen und erforschen
kann — d. h. ohne es sich als Nahrung einverleiben
zu mussen. Im forschungslustigen «Spiel» (das auf
dieser Stufe und noch auf lange Zeit hinaus die
wichtigste Form des Lernens ist) geht das Kind das
Objekt an, erfaBt es, 148t es wieder gehen, in immer
neuen Begegnungen und von verschiedenen Blick-
winkeln her. Wenn Kinder gerne Gegenstinde in
den Mund nehmen und sie oft sogar verschlucken,
so heifit das nicht, daBl sie von der Triebspannung
des Hungers dazu bewegt werden. Es bedeutet, daf3
von den vielen forschenden, spielerischen Beriih-
rungsweisen zwischen dem Kind und dem Objekt
diejenige mit dem Mund die am frithesten entwik-
kelte und daher fir einige Zeit die vorherrschende
ist. Sie wird spater erganzt und schlieBlich ersetzt
durch ‘die Berithrung mit den Handen. Das Objekt
tritt allméhlich hervor als ein Ding, das empfunden,
beriihrt, geschmeckt, gesehen, fallengelassen, wie-
dererlangt, getatschelt, gequetscht, geschlagen und
gezogen werden kann. Damit wird es erkannt als
etwas, das nicht nur den Hunger stillen, sondern in
mannigfacher Weise erlebt werden kann, von vielen
Gesichtspunkten her — ein Ding, das den Gegen-
stand all dieser verschiedenen Erlebnisse bildet und
sie ermoglicht.

Wo die Triebbediirftigkeit vorherrscht, erhalt das
ganze Feld seinen Charakter vom Triebe her, und
die «Objekte» in diesem Feld werden wahrgenom-
men als Signale, die je nachdem auf Nahrung,
Beute, Gefahr oder Fluchtmoglichkeit hindeuten.
Die Handlung ist einseitig gerichtet: auf das «Ob-
jekt> hin oder davon weg. Im Spiel der jungen
Hunde oder Katzen wird das Objekt angegangen
und fahrengelassen, wieder angegangen, wieder ent-
lassen, herumgedreht, gejagt, verlassen, beobachtet
und wieder gefafit, in immer wiederholten und
variierten Ansatzen. Das spielende Kind entdeckt,
dafBl mit dem Spielobjekt und mit dem eigenen Leibe
vielerlei Handlungen und Beriihrungen vollzogen
werden konnen. Diese verschiedenen Handlungen
sind nur dann moglich, wenn es das Objekt nicht
angeht oder vor ihm flieht unter dem unwidersteh-
lichen Zwang der Bediirftigkeit oder der Furcht. Im

Gegensatz zum triebhaften Angehen gestattet die
Mannigfaltigkeit des spielerischen Erfassens dem
Kind die Wahrnehmung von zahlreichen Aspekten
und Eigenschaften des Objekts. Es wiirde diese nicht
entdecken, wenn es das Objekt nur zur Befriedigung
eines biologischen Urtriebs verwenden wiirde. Dran-
gende Begierde und Furcht machen den Menschen
blind und nicht sehend; sie schérfen den Blick fiir
die unmittelbaren Moglichkeiten der Triebbefriedi-
gung oder fiir die Gefahr, aber sie fithren nicht zur
Erkenntnis und Wiirdigung des Objektes. Gustav
Bally hat nachgewiesen, daB Spiel nur in einem
entspannten Felde moglich ist, und daBl nur das
Spiel die Erkenntnis einer Objektwelt ermaglicht.
Nur die Tiere, die langere Zeit von ihren Eltern be-
hiitet und gewartet werden und daher vor allzu
groBen Triebspannungen relativ gesichert sind, zei-
gen Ansitze zum Spiel. Und der Mensch, dessen
Lebensbediirfnisse am lingsten von den Eltern be-
friedigt werden und der daher am wenigsten einer
iiberwéltigenden Triebspannung ausgesetzt ist, hat
das Spielen in einem MafBe ausgebildet, wie es in der
Tierwelt unbekannt ist. Seine relative Freiheit von
drangenden Triebspannungen ist der Grund des
Reichtums seiner Objektivwelt. Er hatte diesen nicht
entwickeln konnen, wenn er nicht im Spiel und im
Denken die Freiheit gehabt hitte, Gegenstande zu
erforschen, ohme sie zur unmittelbaren Triebbefrie-
digung verwenden zu miissen30.

In dem kurzen Abrif3 der wichtigsten strukturel-
len Aspekte der gegenstandlichen Aufmerksamkeit
erwihnte ich die Tatsache, daB solche Akte gewshn-
lich in mehreren Ansatzen von verschiedenen Ge-
sichtspunkten her, und oft auch aus wiederholten
Ansitzen aus demselben Gesichtspunkt, bestehen.
Ferner bemerkte ich, daf3 diese Ansitze oszillieren
zwischen rezeptiver Hingabe an das Objekt und
aktivem Erfassen desselben. Diese Aspekte sind
ihrem Wesen nach identisch mit der spielerischen
Erforschung der Welt durch das Kind. Sie lassen
sich nicht nur beobachten, wenn die gegensténdliche
Aufmerksamkeit auf einen Wahrnehmungsgegen-
stand gerichtet wird, sondern ebensogut, wenn sie
auf einen Gedanken oder ein Gefiihl gerichtet wird.
Wenn ich ein Objekt — z. B. den Bleistift, der vor
mir auf dem Schreibtisch liegt — aufmerksam be-
trachte, so bleibt mein Blick nie lange auf einen be-
stimmten Punkt fixiert. Der Blick geht hin und her,
manchmal langsam, manchmal in schnellem Wech-
sel von einem Punkt zum andern, um schlieSlich
wieder zu einem schon vorher ins Auge gefafiten
Punkt zuriickzukehren. So erhalte ich eine Vielzahl

80 Gustav Bally, «Vom Ursprung und von den Grenzen der Freiheit:
Eine Deutung des Spiels bei Tier und Mensch», Basel 1945.
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von ‘Hindriicken, von denen jeder mehr oder weni-
ger vollstindig integriert wird in mein Gesamt-
erlebnis des Bleistifts. Dieses Verhalten findet in
allen- Akten gegenstandsbezogenen Sehens statt.
Wenn der Blick lingere Zeit auf einen bestimmten
Punkt fixiert bleibt, wird er leicht zu einem blinden
Starren. Dieses hat nicht mehr den Charakter sehen-
den Erforschens, sondern den eines passiven Erfaft-
werdens von dem angestarrten Punkt3l, Wenn es
lange genug innegehalten wird, kann diese Art des
Starrens zu einem trance-dhnlichen Erlebnis fiih-
ren, Das ist der Grund, warum viele Hypnotiseure
ein kleines, helles Objekt verwenden, um den
Trancezustand herbeizufithren. Wer einen kleinen,
hellen metallenen Diskus fixiert, wird sehr bald den
hellen Fleck blind anstarren; der Blick hangt an der
Helligkeit fest. Ein komplizierterer Gegenstand mit
mannigfaltigen Konturen und Eigenschaften ware
nicht geeignet, den Trancezustand herbeizufithren,
weil er das Auge dazu verleiten wiirde, ihn aktiv
zu erforschen und zu umkreisen. Die forschende
Einstellung der gegenstandlichen Aufmerksamkeit
im Sehen gilt auch fiir die gegenstandliche Auf-
merksamkeit im Denken. Das Objekt des Denkens
wird von vielen verschiedenen Gesichtspunkten her
und in wiederholten Ansatzen betrachtet; es wird
untersucht in seinen verschiedenen realen oder
moglichen Beziehungen zu andern Objekten, in an-
dern Zusammenhiangen, usw. Ohne diese Bewegung
des Zu- und Wegtretens wird das Denken steril. So,
wie die génzlich trieb- oder angstgebundene Hand-
lung (und die Instinkthandlung) niemals dem Ob-
jekt wirklich begegnet, so vermag auch ein Denken,
" das unter dem Druck groBer Furcht oder Angst vor
zu dringlichem oder zu enggefaBBtem Ziele steht,
dem Objekt nicht gerecht zu werden. Nur ein Den-
ken, das geniigend frei ist vom Druck dringender
Bediirfnisse oder Befiirchtungen, kann seinen Ge-
genstand ganz erfassen und ihn erkennen in rela-
tiver Unabhangigkeit von den Bediirfnissen und Be-
furchtungen des denkenden Subjekts — d. h. als
etwas Objektives. Daher ist die gegenstindliche Auf-
merksamkeit unvereinbar mit starker Angst. Ebenso
denkt der Verhungernde nicht dariiber nach, was er
iBt, sondern greift nach der erstbesten Nahrung.
Aber sogar auBerhalb des Bereiches dringender
biologischer Triebe 148t sich nachweisen, daB eine
zu starke Bediirfnisspannung produktives Denken
verhindert. Wenn man iiber ein Problem nach-
denkt, vermag man es gewShnlich nur dann zu 16-
sen, wenn man nicht zu angestrengt auf die Losung
zustrebt; d. h. man wird viel eher zu einer Losung
gelangen, wenn das Denken wirklich gegenstands-
bezogen ist, wenn es das Objekt von allen Seiten her
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betrachten kann, als wenn es zielgerichtet ist und
unter dem Druck steht, sogleich eine Losung finden
zu miissen. Beim Lehren von psychodiagnostischen
Testmethoden ist mir oft aufgefallen, wie Studen-
ten, die glauben, sie miifiten um jeden Preis vor
allem wissen, ob diese Versuchsperson schizophren
oder jene hysterisch sei, viel weniger iiber das We-
sen der Versuchsperson, der Schizophrenie oder der
Hysterie lernen als jene Studenten, die die gegebe-
nen Daten anschauen und iiberdenken konnen,
ohne von der engen Zielvorstellung eines diagnosti-
schen Etiketts eingeengt zu sein.

Die Entwicklung der gegenstandlichen Aufmerk-
samkeit und das Hervortreten der Objektwelt setzen
eine relative Freiheit von Triebspannungen voraus.
Erst dann kann das Objekt unter vielen verschie-
denen Aspekten wahrgenommen werden und nicht
nur als etwas, das den Hunger stillt oder das Furcht
erregt und vor dem man fliehen muB. Und sogar
nachdem die gegenstindliche Aufmerksamkeit voll
entwickelt ist und die Umwelt als aus unterschied-
lichen Objekten bestehend wahrgenommen wird,
wird der triebgebundene (im Gegensatz zum objekt-
bezogenen) Mensch das Objekt nicht in dem Mafle
als etwas Selbstandiges sehen, wie der Mensch, der
es in relativer Freiheit von akuter Triebspannung
betrachtet. Die Neugierde, der Wissensdrang, das
Streben, sich zu orientieren in der Welt, in der man
lebt, und letztlich die Stellung der ewigmenschli-
chen Fragen: «Wer bin ich?s, «Was ist diese Welt
um mich herum?s, «Was kann ich erhoffen?s,
«Was soll ich tun?» — all dies vermag sich nicht zu
entwickeln unter dem unnachgiebigen Druck der
Triebe oder der Angst. Es entwickelt sich, wenn der
Mensch einhalten kann, um nachzudenken, wenn
das Kind die Méglichkeit hat, zu staunen und zu
forschen. Es handelt sich dabei nicht, wie Freud
meint, um bloe Umwege auf dem Pfade zur Be-
friedigung biologischer Urtriebe, so wenig wie das
Denken nur ein realititsangepafiter Ersatz fiir hal-
luzinatorische Wunscherfiillung ist. Es handelt sich
um die den Menschen kennzeichnende Fiahigkeit,
Interessen zu entwickeln — jenes autonome In-
teresse, das allein eine wirkliche Begegnung mit
dem Objekt gestattet. DaBl der Mensch zu autono-
mem Interesse befihigt ist, schlieBt natiirlich nicht
aus, daf3 er auch biologischen und andern Bediirf-
nissen unterliegt und daB diese je nachdem sein
Streben nach Wahrheitserkenntnis hindern oder
fordern kénnen. Genau so wie das Kind dem Objekt

31 Dieses blinde Starren spielt eine groBe Rolle in Konzentrations- und
Denkschwierigkeiten. Das blinde, reglose, fixierende geistige «Anstarreny
eines Wortes oder eines Gedankens ist eine der Weisen, in der aktives und
produktives Denken unterbrochen wird. Diese Unterbrechung erfolgt oft,
wenn andere Bediirfnisse oder Angste sich in den DenkprozeB einmischen.
Dann unterliegt man «Arbeitshemmungens.



nicht dann begegnet, wenn es hungrig oder angst-
lich ist, sondern wenn es die Freiheit hat, damit zu
spielen und es zu erforschen, so entdeckt auch der
erwachsene Mensch auf immer hoheren Stufen der
Erkenntnis immer neue Aspekte der Objektwelt und
seiner selbst dann, wenn er nicht von verzehrender
Gier oder Furcht getrieben wird, sondern sich dem
Objekt hingeben kann. Die Beziehung zwischen
dem autonomen Interesse und dem triebgebundenen
Interesse ist verwandt mit der Beziehung zwischen
Liebe und geschlechtlicher Begierde und dem neu-
rotischen Bediirfnis nach dem «Liebesobjekt». Wie
die Liebe ist das autonome Objektinteresse potentiell
unerschopflich und bestiandig, wihrend das trieb-
gebundene Interesse mit der Befriedigung des Trie-
bes nachlaBt und erst dann wieder erwacht, wenn
die Triebspannung, etwa der Hunger oder die ge-
schlechtliche Begierde, wieder ansteigt. Mehr noch:
wihrend nach Freud die Triebbefriedigung wesent-
lich Erregungsabfuhr ist, finden Liebe und Objekt-
interesse ihre Erfiilllung nicht in einer Entspannung,
sondern in der Aufrechterhaltung der Spannung, in
bestandig wiederholten Akten des Sichbeziehens
auf die geliebte Person oder das interessierende
Objekt32.

32 Die Fihigkeit zum autonomen Interesse oder zur gegenstandsbezoge-
nen Aufmerksamkeit ist die Grundlage dessen, was Fromm das produktive
Denken genannt hat. Dieses ist auch in seiner Auffassung verwandt mit

der Liebesfihigkeit. Erich Fromm, «Man for Himself», New York 1947,
Seite 96 bis 107.

(Fortsetzung folgt)

SCHWEIZER UMSCHATU

Das Baudepartement des Kant. St.Gallen teilt mit:

Auf vielseitigen Wunsch der Bevolkerung wird
das im Jahre 1956 von Fréulein F. Hilty dem Kan-
ton St.Gallen geschenkte SchloB Werdenberg, ehe-
maliges SchloB der Grafen von Werdenberg und
der glarnerischen Landvogte ab sofort gegen einen
bescheidenen Eintrittspreis dem Publikum ge6ffnet.
Die Offnung erfolgt vorldufig im Rahmen eines
Probebetriebes bis Ende August 1957. Das Schlof3
kann an Werktagen von 14—17 Uhr, an Sonntagen
von 10—12 Uhr und von 13—17 Uhr besichtigt
werden. Schulen und Gesellschaften finden auf
Voranmeldung hin (Telefon (085) 6 15 03) auch
zu andern Tageszeiten EinlaB.

*

Die Schweizerschulen im Ausland

Die vom 4. Juni bis 31. August 1957 dauernde
Ausstellung der Auslandschweizerschulen in der
Berner Schulwarte zeigt uns den Aufbau und die
Organisation. Wir erfahren auch von den Schwie-

rigkeiten aller Art, mit denen unsere Landsleute
imm Ausland zu kdmpfen haben, um ihre Schulen
durchzuhalten. Die Eigenart des Landes spiegelt
sich auch im besondern Charakter der Schule. An
mannigfaltigen Ausschnitten aus dem Schulleben
sehen wir, wie die Lehrplane des Mutterlandes ver-
wirklicht werden; so wirbt die Schularbeit fiir
schweizerische Art und Gesinnung. Es sind folgende
Schulen vertreten: Agypten: Kairo, Alexandrien;
Italien: Catania, Neapel, Rom, Florenz, Mailand,
Genua, Luino; Spanien: Barcelona; Siidamerika:
Santiago de Chile, Lima (Peru), Bogota (Kolum-
bien).

*

AUS DEN PRIVATSCHULEN

60 Jahre Freis Handelsschule Luzern

Am 25. Mai feierte Freis Handelsschule in Luzern
in Form eines gediegenen Jubildumsfestes ihr 60-
jahriges Bestehen. In seiner Eréffnungsansprache
konnte Dr. Gerhard Frei eine Reihe Vertreter stad-
tischer und kantonaler Behorden begriiBen, ebenso
die Delegierten des Zentralverbandes und des Ver-
bandes deutschschweizerischer Erziehungsinstitute
und Privatschulen. Sie alle brachten zu Beginn des
festlichen Abends in kurzen Huldigungen ihre
Gliickwiinsche dar.

Die Worte der Ehrung und des Dankes galten
vor allem dem Seniorchef und Griinder der Schule,
Herrn Direktor E. Frei-Scherz, der vor 6 Dezennien
mit ursprimglich 12 Schiilern sein Lebenswerk be-
gann. Heute darf er mit Stolz auf iiber 200 Tages-
schitler blicken, zu denen sich noch ebensoviele
Abendschiiler gesellen. Machtiger Applaus erhob
sich, als der 81-jahrige Schulgriinder mit jugend-
lichem Schwung das Podium bestieg und den rund
700 Festteilnehmern wertvolle Gedanken iiber Ju-
genderziehung und Berufsbildung vortrug. Forde-
rung der Charakteranlagen und Herzensbildung im
positiv christlichen Sinne waren ihm in seiner er-
zieherischen Arbeit stets die grofiten Anliegen. Der
heutige Stand der Schule zeugt fiir die Richtigkeit
der Zielsetzung.

Das reichhaltige Unterhaltungsprogramm wurde
zum Teil von ehemaligen Schiilern bestritten. Hohe-
punkte bildeten die musikalischen Darbietungen,
insbesondere das Konzert fiir Klavier und Orchester
in B-Dur von Mozart, gespielt von Schiilern des
Konservatoriums Luzern und dem Solisten Dr. René
Frei. DaBl an einem Festabend mit mehrheitlich
jugendlichen Teilnehmern der Zauberkinstler, der
Musik-Clown und die spanische Tanzerin nicht feh-
len diirfen, versteht sich von selbst. Erst 2 Stunden
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