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heiten wiederzufinden; es ist der Weg, in dessen
Verlauf die Psyche wieder zur Seele wurde, der
actus hominis wieder zum actus humanus, ein Weg
der Besinnung auch fiir die Padagogik. Uber Bios
und Psyche sind wir wieder vorgestofSen ins Reich
der Seele, die ja nach den groBBen Lehrern des Mit-
telalters anima intellectiva, eine geistige Einzel-
substanz, ist; die Menschen als beseelte Wesen ha-
ben als einzige Geschopfe die Wiirde des freien
Willens und der Verantwortung, sie diirfen und

sollen «suarum operationum dominae existentes»
(Thomas v.A.) sein, wozu der Erzieher sie fihig
machen muf}.

Quellenangaben zu den Zitaten:

S. Freud: Das Ich und das Es. Ges.Schriften Bd. VI. Leipzig
1925. S. 396 Anm.

C.G. Jung: Seelenprobleme der Gegenwart, Ziirich 1932, S. 38

C.G. Jung: Wirklichkeiten der Seele, Ziirich 1934, S. 186.

Pfister: Die Psychoanalyse im Dienste der Erziehung. Leipzig
1929, S. 130.

A. Kronfeld: Psychagogik, in: die psychischen Heilmethoden,
herausgegeben von K. Birnbaum, Leipzig 1927, S. 395.

Gesundes frohes Schulerleben

Es war nicht gerade ermutigend fiir die kleine
Marie, welche dem ersten Schultag ohnehin dngst-
lich entgegenblickte, daB eine altere Frau, eine Be-
kannte der Mutter, zu ihr sagte, ohne zu bedenken,
was sie damit dem Kinde antat, sie beneide es nicht,
daB3 es zur Schule gehen miisse, nein, sie wollte
diese Holle nicht nochmals durchmachen.

Das Médchen begann zu weinen und es brauchte
lange, bis die Mutter es wieder getréstet und ihm
seine Angst vor der Schule nur einigermaflen aus-
geredet hatte.

Was war schuld, daf3 diese Frau, welche schon
gegen die sechzig ging, eine so tritbe Erinnerung an
die Schule bewahrt hatte? Welches ist der Grund
davon, daB auch andere, meist dltere Leute, nicht
gern an die Schule zuriickdenken? Der Grund muf}
in zwei Richtungen oder in beiden zusammen ge-
sucht werden. Er kann beim Kinde selber und sei-
nen Eltern liegen, indem es stets iiberforciert wird
und mehr leisten sollte als es auf Grund seiner An-
lagen kann. Der zweite Grund muf in der Schule
gesucht werden. Das Kind wird falsch behandelt,
der Schulbetrieb ist nicht auf die kindlichen Bediirf-
nisse und Fahigkeiten abgestimmt. Die Freude an
der Schule kann nicht aufkommen. Sie ist das lange
Elend und hat nur das Gute, dal man sich immer
wieder auf die Ferien freuen kann. Zu bedauern ist
das Kind, welches von Schule und Elternhaus her
ungiinstig bewirkt wird. Grofle Kindernot ist dann
nicht ausgeschlossen, eine Kindernot, die im spa-
teren Leben nie mehr vergessen werden kann.

Angesichts dieser Schatten iiber der Schule, ist
es nicht unangebracht, auf Bestrebungen hinzuwei-
sen, wie sie auf der ganzen Linie heute vorhanden
sind, um solche nicht mehr entstehen zu lassen. Die
Bemiihungen lassen sich mit dem Ausdruck «Hy-
giene in der Volksschule» bezeichnen; diese hat eine
kérperliche, eine seelisch-geistige und eine unter-
richtlich-methodische Seite.

4

Die korperliche Hygiene: Viel mehr als in frii-
heren Zeiten wird auf die Gesundheit des Kindes
geachtet, eine groBle Reihe vorbeugender MafBnah-
men werden eingesetzt, um die gesunde kérperliche
Entwicklung zu sichern und férdern. In bestimmten
Abstanden werden die Kinder vom Schularzt unter-
sucht. Krankheiten kénnen im Anfangsstadium er-
kannt und bekampft werden. Eltern, die Miihe
haben, fiir Kurkosten aufzukommen, erhalten Hilfe.
Die Schulzimmer sind hell und sonnig. Durch die
grofBen Fenster, die regelmafig in den Pausen ge-
6ffnet werden, stromt frische Luft herein, ein Schul-
bad steht zur Verfiigung, die Moglichkeit in den
Pausen Milch zu kaufen, trigt weiter zur Krafti-
gung und Gesunderhaltung bei. Aber die Pausen
allein schon, welche Entspannung bedeuten sie nach
einer Stunde des Stillsitzens und gespannter Auf-
merksamkeit! Eine Uberspannung wird verhiitet.
Auch die Ferien sind in diesem Zusammenhang zu
nennen, sie sorgen fiir den nétigen Ausgleich. Und
damit sie wirklich von allen zur Erholung und Meh-
rung der gesunden Kraft beniitzt werden konnen,
stehen Ferienkolonien, Ferienhorte und Ferienver-
sorgung zur Verfiigung. Die immer mehr an Um-
fang zunehmende Schulzahnpflege ist ein grofler
Segen fiir die Gesundheit unserer Kinder. Wie oft
sind Menschen infolge kranker Z&hne krank gewor-
den! Der Schulbetrieb selber stellt sich ebenfalls in
den Dienst der korperlichen Hygiene, indem viel
geturnt, gebadet, gewandert wird. Im Unterricht
selber ist das Kind nicht mehr wie ein Stiick Holz
in seine Schulbank eingezwingt, die Bewegungs-
freiheit ist grofBer, was mit Disziplinlosigkeit nichts
zu tun hat. Es handelt sich bei dem Gesagten um
Hinweise, doch geniigen sie, um die wirklich grofen
Anstrengungen auf dem Gebiete der korperlichen
Hygiene unter Beweis zu stellen.

Die seelische Hygiene: Korperliche und seelische
Hygiene lassen sich nicht genau auseinanderhalten,



denn beide greifen ineinander und verweben sich,
wie denn auch Koérper und Seele nicht als Teile
nebeneinander vorhanden sind, sondern ein Ganzes
bilden. Doch gibt es trotzdem MaBnahmen, die sich
mehr auf dem seelischen Gebiete auswirken, auch
wenn die Wirkungen auf den Koérper nicht iiber-
sehen werden sollen, wie es Vorkehrungen beson-
ders fiir das korperliche Wohl gibt, die auch das
seelische Leben giinstig beeinflufen.

Das Problem der seelischen Hygiene besteht
darin, die Schule mit all den vielen auf das Kind
einwirkenden Faktoren so zu gestalten, daf} eine
gesunde Atmosphire entsteht, in welcher es dem
Kinde wohl sein kann. Mit einer Tendenz zur Ver-
weichlichung hat dies nichts zu tun. Wir reden nicht
der Verzirtelung das Wort, denn das Kind wichst
in ein Leben hinein, welches unter Umsténden hart
sein kann. Das Kind ist ihm nur dann gewachsen,
wenn es in der Jugend nicht verwohnt wird und

frithzeitig lernt, die Abwehrkrafte zu gebrauchen.

Es muB} lernen, Schwierigkeiten zu tiberwinden.
Diese werden nur da weggeraumt, wo sie uniiber-
steigbar sind. An denjenigen Schwierigkeiten, die
ein Mensch iiberwinden kann, wachst er.

Da das einzelne Kind wie der erwachsene Mensch
nie ein Einzelwesen fiir sich allein darstellt, da es
«nicht allein auf der Welt» und immer fir die Ge-
meinschaft bestimmt ist, ist die bewuBte Hinlen-
kung zur Gemeinschaft, die Gestaltung der Klasse
zu einer Schulgemeinschaft eine wichtige Forde-
rung der seelischen Hygiene.

Wie dies im Einzelnen zu geschehen hat, kann
hier nicht ausgefithrt werden, einige Hinweise mis-
sen geniigen. Das einzelne Kind muB} dazu angehal-
ten werden, auf seine Kameraden Riicksicht zu neh-
men, den Schwachern zu helfen und sich fiir diese
verantwortlich zu wissen. Es ist dem umnechten
Sportgeist entgegenzutreten, wonach es kein héheres
Ziel gibt, als den Partner zu iiberfliigeln. Auch vor
dem andern Extrem, der Gleichschaltung aller Kin-
der ist zu warnen. Jedes Kind soll spiiren diirfen,
daB es in seiner Eigenart anerkannt und wertgehal-
ten wird. Es ist jemand fiir sich, aber es ist zugleich
Glied des Ganzen, dem es sich in bestimmten Din-
gen einzufiigen hat. Zu diesem Thema schreibt
H. Zulliger in seiner Schrift «Psychische Hygiene
in der Volksschule» (Wohlfahrt und Gesundheit,
Heft 2, 1938):

«Der ’gesunde Egoismus’ ist sofort ungesund und
richtet sich gegen das Fortkommen des Einzelnen,
sobald er dem Fortkommen des Ni#chsten schadet.»

Fiir die Gemeinschaftsbildung in der Klasse und
iiber diese hinaus ist das Verhalten und Wesen des
Lehrers von sehr groBer Bedeutung, wie er denn

tiberhaupt den entscheidenden Faktor in der Wirk-
samwerdung der psychisch-geistigen Hygiene dar-
stellt. Gemeinschaftsgeist kann sich dort schwerlich
bilden, wo Rivalitaten vorhanden sind, wo ein Leh-
rer diesen Schiiler einem andern sichtlich vorzieht,
wo er Schwichere verspottet oder einen Unterschied
zwischen arm und reich macht. Wie in der Religion
die briiderliche Gemeinschaft dadurch entsteht, daf3
jeder Einzelne, sich mit der zentralen Mitte, mit
Gott verbunden wei}, so entsteht unter den Schii-
lern einer Klasse ein schones Band iiber die gute
Beziehung jedes Einzelnen zum gemeinsamen Leh-
rer; in ihm sind alle zu einer Einheit zusammen-
gefafit. Voraussetzung dafiir ist, dal der Lehrer
wirklich gemeinschaftsfhig ist. An der Art seiner
Personlichkeit und seines Charakters steht und fallt
die Gemeinschaftswirklichkeit in der Klasse.
Eine zentrale Forderung der seelisch-geistigen
Hygiene in der Schule betrifft die Pflege des Ge-
fithls. Das Kind ist nicht nur ein Gefafl, das mit
Wissen anzufiillen ist. Es kommt als ganzer Mensch
zur Schule und zu diesem gehort als auBerordent-
lich wichtiger Bestandteil das Gefiihls- und Trieb-
leben. Die Schule kann nur dann férdernd wirken,
wenn sie sich auf die Ganzheit ausrichtet und jede
Einseitigkeit vermeidet. Sie ist nicht nur Wissens-
vermittlerin, sondern Erzieherin des ganzen Men-
schen. Dies muB in einer Zeit, in welcher Wissen
und Intellekt tiberschitzt werden, in welcher die
Niitzlichkeit und die sichtbare und meBbare Lei-
stung eine so grofle Rolle spielen, immer wieder be-
sonders betont werden. Die Schule ist standig in der
Gefahr, das Wissen zu stark in den Vordergrund zu
stellen, weil sie an ganz bestimmte Lehrziele ge-
bunden ist. Sie konzentriert sich auf diese und ver-
giBit, daB es noch etwas ganz anderes zu tun géabe,
die Seele, das Gemiit zu pflegen. «Die wenig be-
kannte und dunkle Welt der Gefiihle ist jedoch fiir
den Einzelmenschen und fiir die gesamte Mensch-
heit und deren Wohlfahrt wichtiger als das konkrete
Arbeitsprodukt an sichs, sagt H. Zulliger in der
schon erwahnten Schrift. Es ist wichtig, wie eine
Arbeit ausgefiihrt werde, ob Freude den Arbeiten-
den beschwingt. Wieviel leichter und erfolgreicher
gestaltet sich das Leben, wenn eine frohe Gemiits-
stimmung vorherrscht! Wie wenig Erfolg und Fort-
schritt aber ist bei einem Kinde in der Schule und
bei einem Erwachsenen im spédtern Leben zu erwar-
ten, wenn alles widerwillig getan wird. Es gehort
zur seelischen Hygiene, dafiir zu sorgen, daB die
Kinder gerne zur Schule gehen, daB sie Freude am
Lernen bekommen, daf3 ihnen Arbeit und Pflicht-
erfiilllung lieb werden. Dazu gehort, daf ein Lehrer
die Kinder nicht iiberanstrengt, nicht ungerecht ist,
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sie versteht und zu packen wei3, daB er sie liebt und
fir alles Schéne, Wahre und Gute zu begeistern
weiB. Auch an diesem Punkte ist er wieder der ent-
scheidende Faktor, welcher Mittel er immer sich
auch bediene. Schone Erzihlungen und Belehrun-
gen werden nur dann die Seele des Kindes wirklich
ergreifen, wenn die Herzen empfanglich, aufge-
schlossen und bereit sind, das anzunehmen, was der
Lehrer bietet. Das heiBit, daBl die Beziehung zum
Lehrer gut sein muB. Gelegentlich auftauchende
Unlust vor groBen und schwierigen Aufgaben wird
viel leichter iiberwunden, wenn das Kind spiirt,
daB es der Lehrer gut meint, selbst dann, wenn er
Forderungen stellen muf, die nicht angenehm sind.
Ein Schulverleider, ein Schatten iiber der Schule
kann nicht entstehen.

Weil entwicklungsgehemmte Kinder den Forde-
mmgen der Normalklassen nicht gewachsen sind,
gehéren sie nicht in diese. Sie miissen in Sonder-
klassen erzogen werden. Abgesehen davon, daB sie
nicht eigentlich geférdert werden kénnten, wiirde
das standige Unterliegen und Versagen einen sol-
chen Druck ausiiben, daB jede Freudigkeit ersterben
miiite. Wie aber kénnte das mutlose Kind noch
positiv in das Leben hineinwachsen! H. Zulliger
schreibt:

«Anormale Kinder fiihlen sich in einer Normal-
klasse in der Regel ungliicklich, selbst dann, wenn
sie intellektuell mitgehen konnen. Meist sind aber
auch die ausschlieBlich geistigen Fahigkeiten bei
Anormalen nur in vermindertem MaBe vorhanden,
oder so abwegig-eigenbrodlerisch,daB den betreffen-
den Kindern die intellektuelle Anpassung nicht ge-
lingt. Thre Erziehung in Spezialklassen oder beson-
deren Schulen ist fiir sie eine Wohltat.»

Wenn das Kind sich seelisch wohl fithlen soll,
wenn seine Gefiithle nicht nur in positivem Sinne
angeregt und entwickelt, sondern nicht verletzt wer-
den sollen, ist einer richtigen Anwendung von Strafe
und Lob groBte Aufmerksamkeit zu schenken.
Harte und ungerechte Strafen kénnen ein Kind der-
maBen lihmen, daf3 es jede Freude an der Schule
und jedes Interesse am Bessermachen verliert. Der
Fortschritt ist vollig in Frage gestellt. In gleicher
Weise ist auch die gesunde seelische Entwicklung
gefihrdet, denn moglicherweise schliagt die ent-
tduschte Liebe in Hafl um, das Kind lehnt sich
innerlich gegen den Lehrer auf. Wenn es dann ver-
sucht, diesem oder auch anderen Personen Schaden
zuzufiigen, um sich fiir den Schmerz und das Un-
recht zu richen, ist zur schiefen Ebene, die in die
Fehlentwicklung fiuhrt, kein weiter Weg mehr. Die
Strafe sollte vom Kind verstanden und bejaht wer-
den konnen. Dies wird dort der Fall sein, wo ein
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guter Gefiithlskontakt zum Lehrer besteht und wo er
als wirkliches Vorbild Autoritit genieBt. Das Kind
hat ein feines Gefiihl fiir das, was recht ist und nicht
und fiir die Menschen, die, weil sie selber gut sind,
auch Gutsein verlangen diirfen. Wieder wird uns
auch an dieser Stelle die iiberaus grofie Wichtigkeit
der Lehrerpersonlichkeit bewuBt. Der Lehrer lehrt,
was er weil}, aber er erzieht und wirkt durch das,
was er ist. Die Forderung nach seelisch-geistiger
Hygiene kann ihre héchste und beste Verwirkli-
chung nicht in duBern MaBBnahmen, sondern nur
in einer méglichst tiichtigen Lehrerpersonlichkeit
finden.

Wie Tadel und Strafe nicht erdriicken, nicht ver-
kriimmen, nicht den tiefen menschlichen Wert im
Kinde verletzen diirfen, so soll das Lob, wo es ge-
braucht wird, der Seele nicht schaden. Unverdientes
oder iiberschwingliches und geheucheltes Lob ver-
rickt den Sinn fiir das was gut, wahr und schén ist.
Das Kind, das zu viel gelobt wird, verliert den Eifer,
sich mehr anzustrengen. Es wird gleichgiiltig und
bequem. Ganz bedenklich wire es, wenn es einen
heuchlerischen Zug annehmen wiirde. Wo es wirk-
lich verdient ist, ist das Lob eine grofie Ermunte-
rung, die viele Kinder brauchen und die ihnen iiber
Schwierigkeiten hinweg hilft. Am wirksamsten ist
es dann, wenn ein wirklich geliebter Lehrer es aus-
spricht. Dann ist es wie ein Sonnenstrahl, der warm
macht und das Gedeihen fordert. «Beziehung ist
alles», ist man versucht zu sagen.

Wenn der Lehrer Kinder in seiner Klasse hat, die

_versagen oder zu denen er den Weg nicht findet,

priife er genau nach, ob das Kind auch Vertrauen
zu ihm habe oder ob am Ende hier ein Schatten
liege. Unter Umstédnden geht mit dem Kinde eine
Wandlung zum Bessern vor. Fiir den Lehrer 1aft
sich die Forderung, seelische Hygiene am Kinde zu
iiben in die Worte: «Liebe iiben und sich selbst er-
ziehens einkleiden.

Da ein Lehrer trotz seiner Bemithungen um eine
in allen Fillen liebevolle, gerechte Haltung doch
der menschlichen Beschrinkung nie entflichen
kann, werden immer Konflikte moglich sein. Er
kann aus seinem eigenen Wesen heraus nicht jedes
Kind gleich gut verstehen. Doch werden dadurch
keine tragischen und nachhaltig schidigenden Si-
tuationen entstehen, vor allem dann nicht, wenn die
Eltern verstandnisvoll sind und keine Vollkommen-
heit von Schule und Lehrer verlangen. Sollte es mit
einem Kinde gar nicht gehen und der Grund nicht
in einer Behinderung desselben liegen, so ist ohne
alle Empfindlichkeit ein Lehrerwechsel ins Auge
zu fassen. Uber den Wert eines Lehrers sagt die
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