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NOVEMBER 1956

Die Psychopathologie der jugendlichen Kriminellen*

von W. Hallermann

Bovet hat vor 2 Jahren im Auftrage der Welt-
gesundheitsorganisation der Vereinten Nationen
einen Forschungsbericht iiber den Stand der Arbei-
ten iiber Jugendkriminalitat in den verschiedenen
Landern veréffentlicht. Er hat 60 verschiedene In-
stitutionen besucht und meint, daBl die Jugendkrimi-
nalitdt (er spricht von sozialer Unangepaftheit)
sich in den einzelnen Lindern kaum miteinander
vergleichen liefle, weil nicht einmal die Statistiken
von einheitlichen Kriterien ausgehen. Er folgert —
und das erscheint doch sehr bedenklich und bedeut-
sam—, daB3 auf kaum einem Gebiet so schwerwie-
gende Zwangsmafinahmen auf Grund so schwacher
Beweisunterlagen getroffen wiirden wie auf dem
der Jugendkriminalitit. Es fehlen nach seiner Mei-
nung iiberall gute Untersuchungen an groflerem
Material iiber die psychologische Wirkung unserer
Erziehungs- und Strafmafinahmen z.B. bei einem
langeren Aufenthalt in Erziehungsheimen, in An-
stalten und in Jugendgefangnissen.

Es ist ferner eine sich immer stirker aus den
Arbeiten der letzten Jahrzehnte iiber dieses Gebiet
abzeichnende Erfahrung, daB mehr als es bislang
geschehen ist, alle Miihe dahin aufgewendet werden
muB, den jugendlichen Kriminellen, die dazu fahig
sind, zu festen und dauerhaften mitmenschlichen
Gefiihlsbeziehungen zu verhelfen und ihre innere
Unsicherheit, den Ausgangspunkt aller Schwierig-
keiten, durch ein Gefiihl der Sicherheit und Gebor-
genheit zu ersetzen. Es ist weitgehend Allgemeingut
unseres Wissens, dafl der Anteil des Intellekts, des
Verstandes, beim Zustandekommen strafbarer
Handlungen relativ gering ist. Es scheint sich durch
alle Untersuchungen immer mehr herauszuschalen
und ist insbesondere durch genaue Untersuchung
und Behandlung einzelner Falle erwiesen, daf} die
gemiitliche Verankerung die wichtigste, vielleicht
einzige Sicherung gegen ein Abgleiten in asoziale
Verhaltensweisen darstellt. Ich bin mir dabei der
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Grenzen einer solchen erziehlichen BeeinflufSbar-
keit in bezug auf gemiitliche Faktoren auch fiir den
sogenannten normalen Jugendlichen im weitesten
Sinne bewuBt. Ich halte aber gerade wegen dieser

. Schwierigkeiten die Mitwirkung des Arztes, und

zwar des in jugendirztlichen Dingen geschulten
Arztes, moglichst bei vielen Verfahren gegen Ju-
gendliche fiir unerldfilich. Die Mithilfe des Arztes
ist dringend erforderlich, um organische Defekte
von Spielarten menschlicher Entwicklungsablaufe
zu trennen. Eine Einsicht in die Ursache von seeli-
schen Stérungen, tiberhaupt von Seelenvorgingen,
ist ohne Kenntnis der kérperlichen Funktionen nicht
moglich. Es geniigt deshalb in vielen Fillen nicht,
wenn sich nur der Psychologe mit dem Jugend-
lichen beschaftigt. Es erscheint notwendig, mog-
lichst frithzeitig bei der Beurteilung des Falles einen
Arzt zu Rate zu ziehen.

Ich will nicht auf die bereits recht umfangreiche
Literatur der verschiedenen Formen der Jugend-
kriminalitat eingehen. Ich will versuchen, das Ge-
meinsame der von verschiedenen Seiten gegebenen
Typologie herauszuschilen.

Mit der Aufteilung in Gelegenheits-, Zustands-
und Affektverbrecher kénnen wir im Rahmen der
Jugendkriminalitat nicht viel anfangen. Die Grup-
pierung von Klostermann, seine Einteilung in Anti-
kriminelle, kriminell Bereite und Kriminelle ist in
ihrer Einfachheit vielleicht schon brauchbar. Der
Antikriminelle wiirde dem Gelegenheits- und Zu-
fallsverbrecher zuzurechnen sein. Es ist wohl der
ahnliche Typ, den Gregor als den akriminellen be-
zeichnet. Es sind ungefihr die gleichen Fille, die
Sievers in seiner sehr einleuchtenden praktisch-
wertvollen Einteilung unter der Rubrik: «Jugend-
kriminalitit als Entwicklungskriminalitit> auf-
fithrt. Metzger rubriziert diese Fille unter die akute
oder Situationskriminalitit und gibt hier die weitere
Unterteilung von Konflikts-, Gelegenheits- und Ent-
wicklungskriminalitét.

Stellen-Rubrik siche Seite 162
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Es scheint mir richtig, sich die Frage vorzulegen,
ob die Tat, die der Jugendliche begangen hat, im
ganzen gesehen — wie Sieverts es formuliert hat —
als eine «Episodes in seiner Lebensentwicklung an-
gesehen werden kann, oder ob sie als ein «Symptom»
zu deuten ist. Die Episode wiirde die giinstige Pro-
gnose gestatten. Die Tat koénnte aus der Gleich-
gewichtsstorung im Ablauf der Reifung oder aus
aufleren ungiinstigen konstellativen Zufallen erklart
werden. Hier liegt die Betonung ganz ausschlieBlich
auf dem Wort «jugendlich». Dennoch werden wir
uns bei den schweren Gewalttaten jugendlicher
Rechtsbrecher in keinem Fall von dem Gedanken
an die Tat frei machen kénnen und im Interesse der
Gemeinschaft und des Jugendlichen — sofern er der
breiten Zone der «Normalen» angehtrt — auch den
Siihnegedanken, und zwar vom Standpunkt des
Téaters gesehen, nicht vernachléssigen diirfen.

Die einfache Einteilung in akute, chronische und
schwere Kriminalitat gibt uns weitere Anhalts-
punkte fiir Beurteilung und Bewertung.

Die akute Kriminalitat der Jugendlichen ist kri-
minal-politisch gesehen leicht zu nehmen. Der Ju-
gendliche steht hier noch nicht auBerhalb der Ge-
meinschaft. Die kriminelle Neigung wird voriiber-
gehen, wenn wir in der richtigen Weise helfen.

Die chronische Kriminalitit mit der Verwahr-
losung, das heiBt mit der Tendenz des raschen Ab-
gleitens in asoziale Verhaltensweisen, kann sich in
langerer Entwicklung vorbereiten oder auch infolge
schwerer Milieuschddigung ganz akut einsetzen.

Die schwere Kriminalitat, die Gewaltverbrechen
der Jugendlichen, Notzucht, Raub, Mord, T6tungs-
delikte, Brandstiftung usw. zeigen in der Taterstruk-
tur und Motivgestaltung so heterogene Ziige, daf3
sich kein einheitlicher Typ des jugendlichen Schwer-
verbrechers herausschilen 1aBit. Gerade hier ist die
Erkennung der Téterpersonlichkeit nicht leicht, und
der 6fters beschriebene, wenig intelligente, gemiits-
kalte, erregbare Gewaltsverbrecher ist doch wohl,
wie wir sehen werden, die Ausnahme. Die Beurtei-
lung und Typisierung ist bei den jugendlichen «Ge-
waltsverbrechern» besonders schwierig, weil oft un-
ter der Nachwirkung der schweren Tat auch in der
sog. objektiven Anamnese, durch die unumgingliche
Befragung der Umgebung ein falsches Bild entsteht.
Z.u leicht wird der Eindruck erweckt, daf} die schad-
lichen Charakterziige «schon immer» da waren. Bei
naherem Eingehen auf Einzelheiten stellt sich je-
doch manches anders dar. Gerade hier sind eine
Reihe Fille aus organischen Hirnschédigungen oder
aus beginnenden Psychosen abzuleiten, wihrend
andere Straffille reaktive oder neurotische Abnor-
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misierungen zeigen, die von psychopathischen Re-
aktionsweisen in der Regel getrennt werden kénnen.

Die Schuldfahigkeit ist im Jugendgerichtsgesetz
von dem erreichten Reifegrad abhingig gemacht.
Erst der Erwachsene ist, wenn er nicht geisteskrank
ist, als voll verantwortlich anzusehen.

Nach unserem Material ist die Zahl der akuten
Entwicklungskriminellen in der Pubertit relativ
groB. Sie betrdgt in unserem Institutsmaterial der
letzten Jahre von 340 Fillen jugendlicher Krimi-
neller etwa 32%. Wir miissen uns bei der Betrach-
tung dieser Zahl klar sein, dafl nur ein verschwin-
dend kleiner Teil der Jugendlichen fiir leichte Ver-
gehen, einfache Diebstahle und dergl. vor Gericht
zur Rechenschaft gezogen wird. Die Dunkelziffer
ist hier besonders groB. Es hdngt wesentlich von der
Umwelt ab, in der sich der Jugendliche befindet, ob
es zur Anzeige kommt oder ob die Angelegenheit an-
ders, z.B. innerhalb der Familie bereinigt wird. Da-
bei sind die Unterschiede offensichtlich zwischen
Stadt und Land, arm und reich, Wohnbaracke und
Einzelhaus, sehr grof.

Der Ubergang von der akuten in die chronische
Kriminalitat ist nicht so haufig, wie es den Anschein
hat. Der erste Zusammenstof} des Jugendlichen mit
der Autoritat des Staates ist jedoch fiir die weitere
Entwicklung ein so einschneidendes Ereignis, daB
wir hier alle groffe Vorsicht walten lassen miissen.
Es wird fiir die spitere soziale Brauchbarkeit des
Delinquenten manches davon abhingen, wie er in
dieser Situation behandelt wird. Der Jugendliche
hat Anspruch darauf, gerecht behandelt zu werden,
damit sein noch labiles Rechtsgefiihl gestarkt wird
und keine negative Einstellung entsteht. Es scheint
mir auch unbedingt erforderlich, mehr als es bis-
lang geschieht, schon bei der ersten Tat und auch
bei den leichten Fillen den in jugendpsychiatri-
schen Fragen erfahrenen Arzt hinzuzuziehen, da-
mit er Ratschlédge fiir die Behandlung geben und die
krankhaften Stérungen, insbesondere Fiélle von or-
ganischen Hirnschaden, postencephalitische De-
fekte usw. herausfinden kann. Kranke bediirfen der
arztlichen Behandlung, Abnormisierte, Verbildete
brauchen erziehliche Beeinflussung, an deren An-
fang ebenfalls die arztliche Personlichkeitsdiagnose
stehen sollte.

Die Behandlung der Jugendlichen muf} ferner
jugendgemisB sein, das heiBt, sie mufl die Moglich-
keiten erschlieen, die in den jeweiligen Entwick-
lungsstufen gegeben sind. Die erziehliche Beein-
flussung mufB insbesondere Vertrauen erwecken i
die lautere Absicht des Erziehers, sie darf sich nicht
in der formalen Kontrolle, aber auch nicht in einem®
kleinlichen Aufpassen und der Auferlegung enger-



formelhafter Vorschriften erschépfen. Der Erzieher,
das heiBt jeder, der im Rahmen des Strafverfahrens
mit den Jugendlichen in Verbindung kommt, muf
sich peinlich hiiten, Uberlegenheitsgefiihle zu zei-
gen und autoritér dem Jugendlichen gegeniiber-
zutreten. Unsere Aufgabe ist es, dem Jugendlichen
die Sicherheit wiederzugeben, die eigene Verant-
wortung zu stirken und dadurch seine eigenen
Krifte frei zu machen fiir den echten menschlichen
Kontakt.

Jede Beurteilung eines Jugendlichen mufl davon
ausgehen, daB es sich um einen Werdenden handelt,
die soziale AngepaBtheit fallt ihm nicht zu, und
seine Einstellung zur Umwelt héngt davon ab, wie
wir ihm begegnen. Wir wissen alle, welchen Feh-
lern wir ausgesetzt sind, wenn wir einen Menschen
aus dem Querschnitt, aus dem Entwicklungsstatus
beurteilen. Auch beim Jugendlichen ist seine lebens-
geschichtliche Entwicklung zugrundezulegen. Ein
weiter Weg seiner Menschwerdung liegt bereits
hinter ihm, und die prigenden Wirkungen der frii-
hen Kindheitserlebnisse im Elternhaus sind offen-
sichtlich doch- mehr als frither angenommen wurde,
gerade fiir den vielleicht anlagemaBig labilen aber
auch leicht formbaren Kriminellen wichtig. Das
Ehepaar Gliick aus Haward hat interessante be-
obachtende Vergleiche bei 500 kriminell nicht auf-
falligen und 500 bereits dreimal vorbestraften Ju-
gendlichen im Alter von 11 bis 16 Jahren angestellt.
Beide Gruppen entstammten etwa dem gleichen
Milieu. Die Untersuchung kommt zu dem Ergebnis,
daB Kilte und Nachlassigkeit der Eltern entschei-
dende Voraussetzungen fiir spatere Entgleisungen
darstellen, daB besonders haufig bei Heimkindern
aus Egoismus, MiBtrauen und Trotz asoziale Nei-
gungen erwachsen.

Wir sehen auch in unserem deutschen Material
immer wieder, wie zu strenge und besonders in-
konsequente Erziehung Schaden bringt. Der ewige
Tadel stumpft ab und macht unempfindlich fiir
Wertungen. Er 148t das Selbstgefiihl und die Sicher-
heit nicht aufkommen. Es scheint doch so zu sein,
daB die friithkindliche Geborgenheit, die Wirme
einer hauslichen Atmosphire, ja wie iiberhaupt die
menschliche Wirme der Umgebung, notwendig sind
um Gefithlswerte herzustellen und sich entwickeln
zu lassen. Die fehlende gemiitliche Ausreifung ist
aber, wie wir in den Fallen von Verwahrlosung und
bei den seelischen Verbildungen (auch bei jugend-
lichen Gewaltverbrechern) immer wieder sehen,
die entscheidende Grundsituation, die offenbar erst
das Verbrechen méglich werden 1aBt. Die Beurtei-
lung und Bewertung dieser gefithlsmaBigen Mingel
als Gefithlsarmut, Gefiihlslosigkeit und gar «moral

insanity» geschieht oft allzu vorschnell. In zahl-
reichen derartigen Fallen liegt keine anlageméaBige
Minderwertigkeit, sondern nur eine affektive Retar-
dierung, d.h. eine Verzogerung der Gefiihlsreifung
vor. Die Gleichgiiltigkeit gegen moralische Werte,
der fehlende gemiitliche Rapport, die Kilte der mit-
menschlichen Beziehungen lafit sich in manchen
Féllen auf Erlebnisse in der frithen Kindheit und
in der Pubertat, jener Phase der physiologischen
Erlebnisbereitschaft, zuriickfithren. Gerade in den
Reifungsjahren scheint die Entwicklung dieses see-
lischen Bereiches durch die Umweltverhaltnisse
modellierbar und durch schlechte Bedingungen
storbar.

Wir kennen in der Kinderpsychiatrie jenen Zu-
stand, der unter dem Namen Hospitalismus bekannt
ist, und verstehen darunter eine Schadigung des
Kleinkindes in korperlicher und seelischer Hinsicht
durch die Besonderheit der Krankenhaussituation,
ohne daB die Grunderkrankung hierfiir wesentlich
mitverantwortlich gemacht werden kann. Pfaund-
ler sprach von psychischer Inanition. Die Wiener
Kinderpsychologen Charlotte und Karl Biikler ha-
ben in anschaulichen Einzeldarstellungen die Be-
deutung des frithen Kontaktes mit der Mutter fiir
die Entwicklung des kindlichen Gemiites aufgezeigt.
Man braucht nicht glaubiger Anhéanger der psycho-
analytischen Lehre zu sein, um die Bedeutung die-
ser Zusammenhinge, wenn auch nicht in gesetz-
maéBiger Ausprigung anzuerkennen. Wir glauben,
dal — ganz allgemein gesprochen — der Entbeh-
rungszustand der Kinder und Jugendlichen zum
Beispiel in briichigen Ehen, in einer kalten un-
freundlichen Atmosphére des Elternhauses wih-
rend der Reifungszeit die Entfaltung echter Ge-
miitsregungen erheblich hemmen und stéren kann.
Die schlechten Umweltbedingungen legen vielfach
den Keim fiir eine kalte Egozentrizitit, die eine er-
hebliche Erschwerung der sozialen Anpassung be-
deutet. Fiir die gemiitliche Entwicklung in den Rei-
fungsjahren bedarf der Jugendliche Warme und
Geborgenheit, d.h. Sicherheit, Konsequenz und
nicht merkbarer Fithrung.

Auch das Verhalten der Umgebung in der soge-
nannten «Kindheitspubertéit», der Phase des ersten
Gestaltwandels nach Zeller, in der Zeit vom 3.—6.
Lebensjahr, in der der kindliche Trotz sich zum
erstenmal als Wille durchzusetzen beginnt, ist sehr
wichtig. Das Kind sollte nach Abschluf} dieser Phase
«gelernt> haben, sich den Wiinschen anderer aus
freien Stiicken unterzuordnen und sich in einer
kleinen Gemeinschaft in etwa zurechtfinden. Eine
ruhige und gleichméBige aber liebevolle «Erzie-
hung» 148t die Gefiithle und Empfindungen beim
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Kind langsam aber stetig wachsen. In der Vorpuber-
tat wird dann ein zweiter entscheidender Abschnitt
erreicht, in dem wieder starke Anpassungsschwie-
rigkeiten auftreten. In dieser Zeit der Unruhe wird
das seelische Gesamtgefiige gelockert; der Verlust
der bisherigen Harmonie, das Verschwinden der
Unbefangenheit, der Beginn des bewufiten Erlebens
geschieht in einer Phase seelischer Gleichgewichts-
stérungen, die eine Erlebnis- und Konfliktbereit-
schaft aus der Unverbundenheit neuer seelischer
Krifte herbeizufithren vermag. Wir kennen durch
die Schule von Benrnholdt-T homsen die korperlichen
Entwicklungszeichen der Jugendlichen in der Pu-
bertat. Es ist jedoch nicht so einfach, einen nur
einigermaflen eingehaltenen Rahmen fiir die see-
lische Entwicklung aufzustellen. Die letzten Jahr-
zehnte haben eine sehr umfangreiche wissenschaft-
liche Bearbeitung dieses Gebietes erbracht, aber nur
die Mannigfaltigkeit der Aspekte erkennen lassen.
Erwiesen scheint die Labilitat der seelischen Seite
der Entwicklung und ihre leichte BeeinfluBBbarkeit
durch die Umwelt.

Wir kénnen ferner feststellen, daf8 die Einstellung
zur Sexualitdt, an deren Bewiltigung und Beherr-
schung die Krifte des Willens und der Selbstdiszi-
plin erprobt werden, fiir die Entwicklung des Ver-
antwortungsbewufBtseins sehr wichtig ist. Hier diirf-
ten allerdings grofle soziale Gebundenheiten und
Verschiedenheiten bestehen, die bei der Bewertung
nicht vernachlaBigt werden diirfen.

Fiir unsere Fragestellung ist es weiterhin nétig,
allgemein darauf hinzuweisen, daB gerade in der
Vorpubertit beim méannlichen Jugendlichen aus der
biologisch begriindeten Grundstimmung eines er-
hohten Kraftgefiihls leicht Ausgelassenheit in Rau-
fereien und Korperverletzung, ungerichtete Besitz-
triebe in Diebereien iiberleiten. Beim Madchen ma-
chen in der Vorpubertit sentimentale Verlogen-
heit, grundlose Albernheit und Launenhaftigkeit
Erziehungs- und Anpassungsschwierigkeiten. Beim
Knaben kann die gespannte Grundhaltung zu einer
Art physiologischer Bereitschaft zu Gewalthand-
lungen fiihren. Es ist nun auch nicht so, daf dieses
fur die Vorpubertit charakteristische Verhalten
beim einzelnen, und gerade beim kriminellen Ju-
gendlichen trifft das zu, im weiteren Entwicklungs-
gang stets rasch iiberwunden wird. Die sich dann
entwickelnde Grundhaltung kann gefahrlich wer-
den, wenn nun bei weiterer Entwicklung das Aus-
einanderfallen der sozialen Entwicklungspotenzen,
die Disharmonie der einzelnen Entwicklungsphasen
stiarker in Erscheinung tritt. Wir miissen dabei be-
denken, daf8 die Entwicklung der Verstandesfunk-
tionen im allgemeinen rascher erfolgt als das Wach-
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sen der moralischen Ideen und Empfindungen. Die-
se bestimmen jedoch das Handeln des Jugendlichen.
GefithlsmaBige Bindungen und sittlich-ethische
Haltung werden in diesen Jahren durch ein und von
einem Vorbild erlernt. Der Jugendliche begreift zu-
nichst den sozialen und sittlichen Gehalt z.B. des
Eigentumsbegriffes noch nicht, obwohl er das Wis-
sen davon hat. Das mag am Beispiel der in unserem
Arbeitsbereich so zahlreich aufgetretenen Schrott-
diebstdhle der Jugendlichen nach dem Kriege auf-
gezeigt werden. In einzelnen Vororten unserer Uni-
versitatsstadt war das unerlaubte Sammeln von al-
tem Schrott.aus den zerstérten Hausern und Werft-
anlagen zu einem willkommenen Nebenverdienst
geworden. Wenn ein solcher jugendlicher Schrott-
sammler gefafit wurde, antwortete er auf die Frage,
warum er das getan habe, meist sehr einleuchtend
«das tun doch alles. Hier fehlt die Sitte, das Vor-
bild, ohne das die Jugend nicht zum rechten Han-
deln im sozialen Bereich erzogen werden kann.
Der Jugendliche hat auch noch nicht die nétige
Selbstkritik, und die Hemmungen gegen eine Be-
reicherung, durch die er seine kleinen dringenden
Wiinsche erfiillen kann, fehlen weitgehend in einer
schlechten Umgebung. Das noch nicht gefestigte
ethische BewuBtsein und die unzureichende Ent-
wicklung des Willens und nicht zuletzt die typische
Unruhe jener Jahre sind bestimmend fiir sein Han-
deln, das nicht vom Verstand, der schon da sein
kann, sondern vom Temperament und vom Gefiihl
beherrscht werden. Das was hier am Beispiel der
Neigung zu Diebstahlen gezeigt wird, gilt in anderer
Weise fiir die Delikte Jugendlicher gegen die Sitt-
lichkeit. Hier treten offensichtlich immer starker
Divergenzen im zeitlichen Ablauf der korperlichen
sexuellen Entwicklung mit den psychosexuellen
Strebungen und Gemiitskoppelungen auf. Die Ent-
wicklung der korperlichen Sexualitit geht beim
Jungen mit den fiir ihn nicht iibersehbaren kérper-
lichen Veranderungen einher, die von einem neu-
artigen dumpfen Kérpergefiihl begleitet werden. Er
erlebt die kérperlichen Sexualspannungen, wihrend
beim Madchen die eintretende kérperliche Reife
primér nicht von derartigen kérperlichen Erlebnis-
sen begleitet ist. Die psychosexuelle Entwicklung
lauft bei beiden Geschlechtern zeitlich spiter neben-
her und wird von véllig unklaren, ziellosen Regun-
gen begleitet, die mit den kérperlichen Sexualspan-
nungen zunichst nicht in Verbindung zu stehen
brauchen. Wir wissen, dal gerade hier im Rahmen
der sexuellen Gesamtreifung offenbar auch soziolo-
gische Bedingtheiten ihre pragende Wirksamkeit
entfalten. Der Laie tut gut daran, sich stets vor Au-
gen zu halten, daB die Entwicklungsfront in den



Reifungsjahren weder im korperlichen noch im see-
lisch-geistigen Geschehen gradlinig und einheitlich
zu verlaufen pflegt, daB wohl stets Teilstrukturen
starker akzelerieren, dann in empfindlicher Weise
die Szenerie beherrschen, und daB die Zeit der Rei-
fung die eigentliche Phase der Disharmonien und
Ungleichheiten im kérperlichen und seelisch-geisti-
gen Bereich darstellt. Das EinschieBen der Sexuali-
tat und die schwierige Aufgabe der Bewiltigung der
gefithlsmaBigen Strebungen sowie der Einbau der
Sexualitét in die werdende Personlichkeit erfordern
den Einsatz starker Krafte, an deren Entwicklung
zu diesem Zeitpunkt erst gearbeitet wird.

In der Lebensphase der Reifung, etwa bis zum

15./16 Lebensjahr ist die pragende Wirkung des

Leitbildes auch heute noch, wenn auch nicht mehr
in der bewuBten Art wie frither, sehr grofS. Hier
liegt ein entscheidender Faktor auch fiir die soziale
Anpassungsfahigkeit. Wenn das Ehepaar Gliick in
seiner erwihnten Arbeit meint, dafl schon beim
Kleinkind zur Gewissensbildung die Identifizierung
mit den Eltern notwendig sei, so wird man gerade
auch fiir die Phase der Reifungsentwicklung sagen
diirfen, daB hier mehr oder minder bewufit Wert-
mafBstabe fiir das soziale Wohlverhalten und fiir die
Beziehung zu den Mitmenschen durch ein Vorbild
aufgestellt werden.

Auch in der Mitte der Reifungszeit herrscht noch
eine gewifle Labilitit und eigenartige Grundstim-
mung, die oft zu einem abrupten Wechsel zwischen
Frohsinn und Schwermut, Reizbarkeit und Sprung-
haftigkeit, Antriebsverarmung und explosiver Ent-
ladung mit triebhafter Enthemmung fithrt. Kurz-
schliissige Verhaltensweisen erkldren manche De-
likte wie Fortlaufen, Arbeitsbummelei, Diebstihle
und Brandstiftungen, fiir die dann kein eigentliches
Motiv zu finden ist, die wohl auch nicht psycho-
logisch erklarbar sind, sondern im wesentlichen aus
dieser labilen Gleichgewichtsstorung gedeutet wer-
den miissen. Arbeitsunlust kann auch als durchaus

physiologischer Zustand als Auswirkung der kor-
perlich leichteren Ermiidbarkeit oder als Ergebnis
der vitalen unlustbesetzten Gefiihle erklart werden.
Die Trotzhaltung ist ferner fiir diese Jahre et-
was besonders Charakteristisches. Charlotte Biihler
spricht von der negativen Phase in der Vorpubertit,
die in Gleichgiiltigkeit und Lieblosigkeit zum Aus-
druck kommt.

Aus der gefithlsbetonten Ablehnung gegen die

-«verlogenen» Erwachsenen pflegen sich Jungen zu

Banden zusammenzuschliefen, um eine von den Er-
wachsenen unabhingige Ordnung zu errichten. Bei
Midchen kommt es zu sentimentalen Schwiarme-
reien, die mehr diffuses Zartlichkeitsbediirfnis ent-
halten als von triebhaftem Begehren gespeist sind.
Wir wissen, daBl in psychosexueller Hinsicht unab-
hingig auch von der inneren Sekretion, das An-
lehnungsbediirfnis des Reifenden noch ohne Koppe-
lung mit den triebhaften Begehrungsvorstellungen
aufzutreten pflegt, ein Beweis fiir die frithe Unver-
bundenheit der einzelnen Komponenten des Sexual-
triebes. Der Abschluf} der Reifung in der Adoleszenz
pflegt beim ménnlichen Geschlecht zwischen 18
und 22, beim weiblichen zwischen 17 und 20 Jahren
aufzutreten. Erst jetzt erfolgt eine allmahlich zu-
nehmende Beruhigung mit der Festigung der Grund-
stimmung und einer vielfach tatenfrohen Lebens-
bejahung. Erst jetzt erfolgt die soziale Reifung; mit
zunehmendem  VerantwortungsbewuBtsein  er-
wichst der Sinn fiir groBere Aufgaben in der All-
gemeinheit. Die Gefiihls- und Willenssphire hat
nun ihren festen Platz in der Gesamtpersénlichkeit.
Der Jingling gewinnt Abstand vom Elternhaus, die
Beziehung zu Menschen wird neutraler, affektfreier,
Achtung und Versténdnis von Seiten der Umgebung
erleichterten hier die Einordnung. Auch in diesen
Jahren ist jedoch noch nicht alles fertig. Es besteht
weiter eine grofe Labilitat in bezug auf Umwelt-
einfliisse.
(Fortsetzung folgt)

Die Zehnuhr-Zwischenmahlzeit in der Schule

Untersuchungen iiber die Magenverweildauer von Milch und Apfeln, mit und ohne Brot

Von W. Hoffmann, St.Gallen

VeranlaBt durch die Klagen vieler Miitter, dafl
die Kinder zufolge der Zehnuhr-Schulmilch beim
Mittagessen keinen Appetit mehr haben, bezeich-
Nete ich diese wohlgemeinte Institution, die in der
Kl'iegsze(it ihre Berechtigung hatte, als unzweck-
méBig und empfahl an deren Stelle den Pausen-

apfel. Die Zehnuhr-Milch hat heute meines Erach-
tens nur noch in den relativ wenigen Fillen eine
gewisse Berechtigung, in denen die Kinder kein ge-
niigendes Friihstiick und Mittagessen erhalten.

Der Apfel enthélt Vitamine, Mineralsalze, Frucht-
sdure und wirkt erfrischend und wegen seiner leicht
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