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Schweizer Erziehungs-Rundschau
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Nr. 4, Seite 61—80

JULTI 1956

Gedanken zum Angstproblem im Kindes- und Jugendalter
Von Dr. med. Friedrich Wilhelm Strauch

Der Weg zum Helfen

fithrt nur iiber das Verstehen.
Eduard Spranger

Obgleich das Angstproblem mit seinen mannig-
faltigen individuell gefarbten Spiegelungen kaum
einen Menschen unberiihrt 1aBt, nimmt das Schrift-
tum zu diesen Fragen, die bis zu den tiefsten Wur-
zeln unserer geheimnisvollen Innenwelt hinabrei-
chen, bislang nur am Rande Stellung. Es hat den
Anschein, als lage ein dichter Schleier iiber diesen
Problemen ausgebreitet, die zumal den Menschen
der Gegenwart im Alltag bis in die Néachte hinein
auf das Nachhaltigste beschéftigen und umtreiben
kénnen. Jeder erlebt eine angsterfiillte Bedrangnis
in ganz personlicher Pragung und gibt seine Néte
selbst dem besten Freunde oder seinem Arzt lange
Zeit oder iiberhaupt nicht preis. Vielerlei in ihren
Motiven und in ihrer Tragweite schwierig abzu-
schiatzende Faktoren gestalten das, was der Begriff
«Angst» in sich schlieBt. Gegenseitiges Vertrauen
und Offenheit sind die unerldBlichen Vorbedingun-
gen fiir eine durchgreifende Hilfeleistung.1)

Aus der Fiille psychologischer Einzelerfahrungen
sel moglichst nur Selbsterlebtes der folgenden Dar-
stellung zu Grunde gelegt.

Das Angsterlebnis im Kindes- und Jugendalter
deckt Beziehungen auf, deren Kenntnis uns vielfach
erst in den Stand setzt, die Angst und ihre Folge-
zustdnde im Leben des Erwachsenen richtig zu wiir-
digen und unserem Versténdnis niher zu bringen.
Der zur Erérterung stehende Fragenkreis zeigt ein
breites Spektrum. Das Blickfeld, das sich nach den
verschiedensten Richtungen hin ausweitet, zur Psy-
chiatrie und Inneren Medizin, zur Philosophie,
Theologie und nicht zuletzt zur Padagogik, greift
immer wieder auf fritheste Kindheits- und Jugend-
eindriicke zuriick, und diese sollen vom &rztlichen
Standpunkt aus nachzuzeichnen versucht werden.

s SN,

1) F.W. Strauch: Die Angst in medizinisch-arztlicher Schau.
Universitas 10. J ahrgang 1955, Heft 12, S. 1295.

Jeder wird seiner Eigenart und seinem Tatigkeits-
feld geméaB das Thema verschieden anpacken. In
gleichgestimmten Seelen wird ein Echo nachklin-
gen, anders Geartete und Eingestellte werden zum
Nachdenken iiber eigne Erlebnisse angeregt und
sich zur Korrektur ihrer Anschauungen oder zum
Widerspruch aufgerufen fithlen. Alle tragen dazu
bei, die verwickelte Problematik tiefer zu erfassen,
woraus sich dann Mboglichkeiten einer Befreiung
von der Angst klarer und zielsicherer ableiten lassen.

Infolge mangelhafter Beobachtungsgabe und Ein-
sicht werden viele bei bestem Wollen von irrigen
und falschen Vorstellungen vom seelischen und
geistigen Erwachen ihres Kindes beherrscht. Im All-
gemeinen ist eine Mutter lange Zeit zu einseitig,
mitunter sogar in iiberspitzter Weise nur auf das
korperliche Gedeihen des Kindes (Endhrung, Kor-
pergewicht, Wachstum, Mafinahmen zur Verhii-
tung von Infektionskrankheiten usw.) eingestellt.
Es wird nur von ferne geahnt oder vergessen, wie
eine Mutter selbst, die Atmosphére der Familie, der
Heimat auf ein Kind in gutem oder schlechtem
Sinne einzuwirken vermégen.2) UnbewuBt werden
nicht selten die Quellen verschiittet, aus denen eine
gesunde seelische Entwicklung und spatere Person-
lichkeitsentfaltung gespeist werden. Wiifiten Eltern
mehr um diese Dinge, wiirden ihren Kindern man-
che Irrwege im ferneren Leben erspart bleiben,
durch Angstempfindungen ausgeloste und unter-
haltene neurotische Abwegigkeiten im Keime er-
stickt. Der immer seltener werdende Hausarzt, dann
der Kinderarzt sollten die berufenen Berater sein,
einer Mutter den Blick fiir diese allerersten zarten,
fur das Leben so wichtigen Bindungen zum Wohle
ihres Kindes zu erschlieBen.

Auf Grund langjshriger Erfahrungen wies Stolte3)
auf die grofie Bedeutung des seelischen Reagierens

2) F.W.Strauch und M. Schellbach: Die Familie, Heil-
faktor und Gottespfand. Evang. Verlagsanstalt Berlin 1952.

3) K. Stolte: Psyche und Krankheitsverlauf. Zeitschrift fiir
die gesamte Innere Medizin und ihre Grenzgebiete. Georg
Thieme, Leipzig 1950, Heft 23—24, S. 727.
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schon des Sduglings und Kleinkindes auf die stil-
lende Mutter, die Pflegerin oder ein zu seiner War-
tung bestimmtes Familienglied hin. Das Kind ge-
winnt bereits im jiingsten Lebensalter einen Kon-
takt zu seiner nachsten Umgebung in gesunden Ta-
gen und erst recht wiahrend einer Krankheit. Das
Aufziehen eines Kindes, das ein Einzelkind bleibt,
ist ein Kapitel firr sich. Nur zu oft ergiefit sich ein
zu breiter Strom von Liebe und Fiirsorge auf ein
solches Kind, keineswegs zu seinem Besten. Es er-
scheint uns dann altklug und geht seiner anziehen-
den kindlichen Uprspriinglichkeit frithzeitig ver-
lustig. Mitunter bringt es eine falsche Erziehung
sogar dahin, dafl das Kind einen Abschnitt seiner
Entwicklung so gut wie iiberspringt, es kann den
Eltern nicht schnell genug erwachsen werden.

In einer feinsinnigen Studie hat jiingst Nitschket)
als Niederschlag eingehender stationirer Beobach-
tungen mit meisterhafter Einfithlung das Bild der
Heimwehreaktionen beim jungen Kind gezeichnet.
An Hand iiberzeugender Beispiele konnte er dartun,
wie sich beim Siugling die ersten seelischen Regun-
gen und engen Beziehungen zur Umwelt, in die es
hineingeboren ist, zu erkennen geben: Die Eltern,
insbesondere die Mutter, Geschwister, das Zimmer,
die nahen, vom Menschen geschaffenen sinnvollen
Dinge. Diese Welt geht nicht gleichmiaBig in die
andere unbegrenzte, grofe iiber. Sie setzt sich von
ihr zwar nicht absolut ab, doch hat sie eine fithlbare
Grenze, ihre eigene und eigenartige Dichte, ihre
Wirme, VerlaBlichkeit und Vertrautheit. Gewisser-
mafen im innersten Kern der ungeheuren und wei-
ten Welt, in ithrem Mittelpunkt liegt dieser kleine
ausgesonderte Raum. In ihm lebt das Kind, in ihm
findet es alles, was es braucht, um sich froh zu ent-
wickeln: Sein Haus, seine Gespielen, seine Familie.
Oder umfassender gesagt: Dort liegt, von der Mutter
behiitet, der Raum der Heimat.»

Nitschke prégte den heute mehr und mehr ab-
handen kommenden Begriff des «Heimat-Habens»
und «Hoffen-Kénnens»; beides gehort untrennbar
zusammen. Ohne das wohlige Gefithl der Nest-
wirme ist das Kind mitunter einer tiefen Ratlosig-
keit preisgegeben. Es schleicht sich zum ersten Mal
in seine Seele die unheimliche Empfindung der
Angst ein, der das Kind durch heftiges Schreien,
Nahrungsverweigerung, durch allgemeine moto-
rische Unruhe oder Zornausbriiche zu begegnen
sucht. Hieraus kann sich ein differential-diagnostisch
schwer zu klarendes Krankheitshild auch mit kurz

4) A. Nitschke: Das Bild der Heimweh-Reaktionen beim
jungen Kind. Deutsche Med. Wochenschrift, 80. Jahrgang,
1955, Nr. 52, S. 1901.
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dauerndem Fieber bis 39—40 Grad entwickeln; son-
stige klinisch nachweisbare krankhafte Erscheinun-
gen sind nicht festzustellen. Im Vordergrunde steht
eine schwere seelische Erschiitterung, bis sich das
Kind wieder der gewohnten Umgebung vertrauens-
voll anschmiegt und ihm bekannte Augen, der ver-
traute Klang einer Stimme, zartliche Handreichun-
gen und Liebesbezeugungen ein Lacheln abgewin-
nen. Alles kommt darauf an, daB der kleine Erden-
biirger seine Heimat «wiederzuriickgewinnty, wie
sich Nitschke treffend ausdriickt.

Die seelischen Eindriicke, die das Kind in der
Morgenfriihe seines Daseins empfiangt, sind in ihrer
Bedeutung nicht zu unterschétzen, denn auf dieser
Grundlage bauen sich seine weitere geistige Auf-
nahmefzhigkeit und seelische Entwicklung auf. Wir
wissen aus eigener Erfahrung, daf} friihe Kindheits-
erinnerungen besonders fest verankert und ein gan-
zes langes Leben in uns haften bleiben kénnen. Wie
lebendig vermag ein alter Mensch aus seiner Jugend
zu erzahlen als handelte es sich um ein Ereignis von
gestern und wie schnell verblassen Begebenheiten
aus nicht allzu ferner Vergangenheit in seinem
Gedachtnis! Das ist ein untriigliches Zeichen des
Alterns.

So reizvoll es auch immer sein mag, mit auf-
geschlossenen Sinnen die seelische Entfaltung eines
Kindes zu verfolgen, so schwierig gestaltet sich die-
ses Unterfangen oft selbst fiir den Arzt, der dauernd
seine Gedankengidnge umschalten und aus Zeit-
mangel an vielem fliichtig vorbeigehen muf}, will er
den Anforderungen seines iibervollen Alltages ge-
recht werden. Nach eigenen und den angefiihrten
kinderirztlichen Beobachtungen sind wir nicht ohne
weiteres berechtigt, von einem ersten «dummen»
Vierteljahr zu sprechen. Der kindliche Gesichtskreis
erweitert sich, frither als wir denken, mitunter
sprunghaft von Monat zu Monat, besonders wenn
mehrere Geschwister als Spielgeféhrten seinen eng
begrenzten Lebensraum bereichern.

Das Kind im Vorschulalter nimmt zahlreiche fiir
uns unwigbare Erlebnisse mit mehr oder weniger
innerer Anteilnahme in sich auf. Es lernt sprechen,
Eindriicke fixieren und bald sinngemaB zu ver-
arbeiten; es kennt die Eigenart und Einmaligkeit
seiner Eltern und richtet sich, bisweilen iiber-
raschend scharf iiberlegend, mit seinen Wiinschen
dementsprechend ein. In dieser Altersperiode wird
nicht selten in padagogischer Hinsicht viel gesiin-
digt. Unkindliche iibertriebene Forderungen und
Verbote kénnen einen Dauerschaden anrichten.
Immer racht es sich, zu viel und am falschen Fleck
zu strafen und zu drohen, z.B. gruselige Marchen
und Geschichten vom néachtlichen dunkelen Wald,



Vom Gewitter mit seinem Blitz und Donner — wo-
bei der Donner stirkere Angstgefiihle auszulosen
Pflegt als der Blitz — von in alten Schléssern spu-
kenden Geistern und dergleichen zu dramatisch und
gegenwartsnah zu erzihlen. Durchaus verkehrt ist
es, als Drohmittel Angst zu erzeugen vor dem
schwarzen Mann, vor Einbrechern, Bettlern, Zigeu-
nern, vor dem Geschrei von Betrunkenen oder vor
diesen oder jenen Tieren, vor Feuersbrunst oder
anderem mehr. Eine Angst vor dem Einschlafen im
dunklen Zimmer, wobei die Mutter bei Lampenlicht
womdglich noch die Hand des Kindes halten soll,
gehort auch hierher. Mir sind zahlreiche Erlebnisse
gegenwartig, die beweisen, daB solche lange geheim
gehaltenen Schreck- und Angstempfindungen nicht
nur einen Menschen bis ins hohe Alter begleiten,
sondern auch in den vielgestaltigen Neurosen, die
wir in der Sprechstunde zu sehen bekommen, in
bunten Bildern ihre Auferstehung feiern koénnen.
Eine harmonische Ehe, in der beide Teile in ihren
erzieherischen Ansichten auf einen Ton gestimmt
sind, ist die beste Gewahr, mit Vernunft, Verstand-
nis und Gelassenheit auf ein Kind einzuwirken, es
dem Sinne des Wortes «Padagogiks gemaf zu fith-
ren, hinter sich her zu ziehen.

Die Wechselbeziehungen des Psychischen zum
Kérperlichen, das Hineingleiten physiologischer in
pathologische Reflexe und Vorginge bediirfen im
Hinblick auf angstliche Stimmungen und Verstim-
mungen einer kurzen Erwihnung. Mitunter ma-
chen sich im Alter des Kleinkindes Erscheinungen
bemerkbar, die anlagebedingt oder durch Fehler der
Erziehung ausgeldst und verschlimmert werden.
Thre Ursachen sind nach Méglichkeit zu erforschen.
Ein plétzliches schreckhaftes Aufwachen aus tiefem
Schlaf (pavor nocturnus) beobachtet man bei sen-
siblen Kindern mit gesteigerter Phantasie als Folgen
angsterfiillter Traume, auch das auf Innervations-
storungen beruhende Bettndssen wire hier anzu-
fithren. Nach AusschluB einer organischen Erkran-
kung ist einer verstindnisvollen seelischen Beruhi-
8ung, nicht Bestrafung des Kindes das Wort zu
reden.

Dem Stottern liegt eine nervose Regulationsstd-
Ming im Bereich der fein aufeinander eingespielten
Muskelgruppen, die beim Sprechakt in Titigkeit zu
treten haben, zu Grunde. Diese Angstreaktion, die
sich in einer falsch gesteuerten krampfhaft heraus-
gestoBenen vervielfachten Artikulation einzelner
Silben ausdriickt, wird am zweckmaBigsten dadurch
abgedrosselt, daB durch systematisches Uben und

orsprechen durch eine langsame ruhige Sprech-
Weise das Kind dahin gebracht wird, mehr auf den
Inhalt der Worte und Sitze zu achten als sich um

den Sprechmechanismus, der dann ganz von selbst
programméBig ablauft, zu kitmmern.

In der gliicklich gewahlten Wortzusammenset-
zung «Atemnot» klingt schon als Grundakkord
etwas Angstvolles auf. Es handelt sich beim Bron-
chialasthma, das im Kindesalter selten vor dem 6.
Lebensjahr auftritt, um einen Krampf der glatten
Muskulatur der feinsten Bronchien, meist verbun-
den mit einer Sekretstauung und Schwellung der
Bronchialschleimhaut. Am haufigsten lassen sich
asthmatische Zustinde auf Nasen-Rachenwuche-
rungen, einen nicht ausgeheilten Bronchialkatarrh
oder Keuchhusten zuriickfithren. Neben einer in-
fektiosen Ursache spielen vielerlei allergische Mo-
mente: Bliitenstaub bestimmter Pflanzen, Nahrungs-
mittel, Arzneimittel, Haare von einzelnen Tieren
und dergleichen, dann meteorologische Verhaltnisse
(Fohn) eine bedeutsame Rolle. Besonderer Wert ist
immer auf seelische Eindriicke und Erlebnisse beim
Auftreten des ersten asthmatischen Anfalles zu le-
gen. Das familidre Klima, namentlich eine iiber-
angstliche Mutter wirken oft geradezu krankheits-
verschlimmernd und verlingernd. Das Kind muf}
die Erwartungsangst verlieren und darf die Atem-
not nicht durch forcierte Atmungsvertiefung zu Be-
ginn eines Anfalles noch steigern.

Nach meinen Erfahrungen ist eine unaufdring-
liche sinnvolle Psychotherapie der Mutter oder der
Eltern das Wichtigste. Dadurch werden das nacht-
liche Aufschreien und Aufschrecken, die ungiinstige
angstliche Einstellung auf die Blasenfiillung und
Entleerung, auf die Sprechtechnik und Bereitschaft
zu asthmatischen Zustdnden des Kindes am erfolg-
reichsten eingeddmmt. Ein Milieuwechsel wirkt oft
Wunder (Ablenkung der Aufmerksamkeit von den
seelisch und vegetativ falsch gesteuerten Organen!).

Bis zum 6. Lebensjahr sollte ein Kind hinreichend
zum Gehorsam erzogen sein. Versiumtes ist spater
schwierig nachzuholen. Einen tiefen Einschnitt be-
deutet stets der Eintritt in die Schule. Die mannig-
fachen fremden Einfliisse, die nun auf sein Geistes-
und Gemiitsleben einstiirmen, das neuartige Ver-
hiltnis zum Lehrer und den Schulkameraden nach
der bisher allein von den Eltern ausgehenden Fiih-
rung, sind in ihren Wirkungen nie vorauszusehen.
Je enger sich die Auffassungen des Lehrers an die
padagogischen Grundsitze des Elternhauses anleh-
nen, umso leichter und schneller wird sich das Kind
in der Schule einleben und gliicklich fithlen. Der
Lehrer muf3 oft geradezu ein Kiinstler in seinem
Berufe sein, schon was die Ansprechbarkeit der ein-
zelnen A-B-C-Schiitzen anbetrifft. Ein gewisser Gel-
tungstrieb, ein stolzes Herabsehen auf jiingere Kin-
der tritt beim Knaben mitunter friihzeitig in Er-
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scheinung, wihrend kleine Médchen schiichterner
und zuriickhaltender, aber auch meistens pflicht-
treuer und miitterlicher zu sein pflegen.

In sehr verschiedener Weise duflern sich als Aus-
druck einer gesteigerten Labilitdt Angstgefiihle
wéhrend der Schulzeit. Manches Kind ist nicht zu
bewegen, in Ruhe sein erstes Friihstiick einzuneh-
men. Diese morgendliche Appetitlosigkeit ist als ein
nervoses Symptom anzusprechen. Die innere Auf-
regung, vielleicht zum Unterricht zu spét zu kom-
men, die Angst vor einem bestimmten Lehrer, einer
zu schreibenden Klassenarbeit und dergl. erklaren
das Versiegen des Appetitsaftes des Magens. See-
lische Erlebnisse beeinflussen immer weitgehend die
Funktionen innerer Organe bereits beim Kinde; bei
dem analog dem Erwachsenen eine Erwartungs-
oder Gewissensangst in bestimmten Organsystemen
Zuflucht oder Verdriangung sucht. Auch dem rei-
feren Alter sind &hnliche unangenehmen Gefiihle
keineswegs unbekannt. Ich erinnere an das Lampen-
fieber z.B. vor einer Priifung, vor einem Auftreten
als Redner, Rezitator, Schauspieler oder Dirigent,
wobei Kreislaufsensationen (Erblassen des Gesichtes
bei Pulsbeschleunigung) der ihm fremd vorkom-
mende Klang seiner Stimme, kurze Zeit beunruhi-
gend sein kénnen. Die Qualitit der Leistung scheint
aber nicht selten trotzdem eher gesteigert zu sein.
Thr Inneres von ihrer Aufgabe Ergriffen- und Er-
fiilltsein teilt sich blutvoll dem Publikum mit; ein
routineméfBiges sich Produzieren ohne spontanes
Aufgehen im Beruf pflegt im Herzen des Zuhdrers
und Zuschauers einen nie so lauten Widerhall zu
finden.

Beobachtungen, die ein Kind bei seinen Eltern
oder Geschwistern macht, etwa bei einer asthmati-
schen Mutter, bei einer schweren Herzerkrankung
des Vaters, kénnen bei ihm selbst Angstgefiihle aus-
losen, zumal, wenn die ganze Familie in diese
Krankheitsschau zu sehr miteinbezogen wird, das
ganze Haus dadurch unter einem seelischen Druck
steht.

Dann: In den bisherigen Ausfithrungen, die bei
der Vielfalt des zu behandelnden Gegenstandes mehr
andeutend als irgendwie erschdpfend sein konnten,
wurde versucht, das noch wie im Morgennebel in
der kindlichen Seele aufleuchtende Angstproblem
aufzuzeigen. Die folgende Darstellung stoB8t auf be-
sondere Schwierigkeiten, weil im allgemeinen eine
tiefe mit Unsicherheit gepaarte Verschlossenheit
gerade dem Jugendalter eigen ist. Dadurch sind uns
oft Einblicke in das Innenleben eines jungen Men-
schen verwehrt.

In langsamerem Tempo wichst das Kind etwa
vom 8.—12. Lebensjahr in flieBenden Ubergingen
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in die nachste zu Krisen neigende Entwicklungs-
stufe hinein. Von allerlei Angsten und Heimlich-
keiten umwittert hebt um das 13. Lebensjahr — der
Zeitpunkt ist individuell recht verschieden — durch
physiologische Vorgiange in Gang gesetzt, die Sturm-
und Drangperiode an.Der Gesamtorganismus macht
in seinem kérperlichen Gefiige tiefgehende Wand-
lungen durch (Funktionssteigerung der Schilddriise,
groflen oft iiberschiefenden hormonalen Um- und
Neuschaltungen gehen seelische Veranderungen
Hand in Hand, die wieder eng mit der geistigen
Entwicklung verkniipft sind. Die Welt des natur-
haften, naiven Kindes versinkt allméhlich; es ahnt
bereits etwas von dem Weltbild des Erwachsenen.

«Die Pubertit ist das bevorzugte Alter der Stim-
mungeny, sagt Ziehen5). Zahlreiche neue Eindriicke
und oft in farbige Phantasien getauchte Vorstellun-
gen erweitern sprunghaft den Horizont in dieser
Lebensepoche, die durch iiberschwengliche Gefiihls-
entladungen und zeitweisen Weltschmerz ausge-
zeichnet ist. Die Goetheschen Verse aus Klarchens
Lied im Egmont «Himmelhoch jauchzend, zum
Tode betriibts spiegeln diese Stimmung, durch die
hier allerdings schon der Zauber der ersten Liebe
hindurchschimmert, klassisch wider. Uber dem Ju-
gendalter schwebt eine nicht nidher zu beschrei-
bende lustvolle und doch wieder beengende Atmo-
sphéire. In dieser Zeit brechen mitunter die ersten
lyrischen Bliiten auf. Nachahmung von Gedichten
vereint sich mit eignem Erleben. Die Welt und das
Ich, das Warum und Wozu des Lebens dammert
dem Jugendlichen in verschwommenem Umrif} auf.
Sein Innenleben wagt sich aus schamhafter Zuriick-
haltung zu enthiillen und sucht bisweilen unter
Kimpfen und Enttduschungen Befreiung aus den
Banden seines Selbst.

Sprangers®) Psychologie des Jugendalters ist fir
den Arzt eine nie auszuschpfende Fundgrube und
sollte zum festen geistigen Riistzeug eines jeden
Padagogen gehoren. In uniibertrefflicher Weise
wird in diesem grundlegenden Werk das Problem
des seelischen Reifens des Jugendlichen durchleuch-
tet. Eis ist nicht angingig, die Erotik der Sexualitat
gleichzusetzen. Der allgemeinere iibergeordnete Be-
griff ist der Eros, «das Urphidnomen des beseelten
Leibes». «<Kein Lebensgefiihl ist dem Jugendlichen
natiirlicher als diese Sehnsucht und Liebe zum
Leiblich-Schénen. Er beobachtet an dem Aufblithen
der eigenen Glieder das Geheimnis der schaffenden

5) Th. Ziehen: Das Seelenleben der Jugendlichen. Fr. Manns
Piadagogisches Magazin, 1927, Heft 916, 3. Auflage, S. 49.

6) E. Spranger: Psychologie des Jugendalters. Quelle und
Meyer, 3. Auflage, 1925, S. 80 u. folg.



Naturs. Spranger trennt das Einfithlen vom Ver-
stehen; aus beidem wachst die verstehende Sympa-
thie, ein Zusammenklang der Seelen» heraus. Es ist
beim Sexuellen #hnlich wie beim Erotischen; auch
beim Sexuellen liegt immer ein Stiick vom Welt-
geheimnis drin».

Immer stiirmischer und drangvoller beginnt sich
der junge Mensch mit seiner Umwelt auseinander-
zusetzen; dabei schwankt ihm oft der Boden unter
den FiiBen. Er zweifelt an dem Idealbild seiner
Welt und Wiinsche. Minderwertigkeits- und Be-
eintrichtigungsgefiihle versetzen ihn in Unruhe
und Angst. Sichtbarer und eindrucksvoller bilden
sich die spezifischen Ziige der Geschlechter heraus.
Wir ahnen schon, wo die spatere Charakterentwick-
lung hinaus will. Je linger der Eros den Hinter-
grund der Pubertit beherrscht, d.h. je langsamer
der Jugendliche reift, umso besser. Der Friihreife,
bei dem sich den Eros gewissermaBen verdrangend
die Sexualitat zu schnell vordriangt, ist leichter see-
lischen Verwicklungen und Verirrungen ausgesetzt.
Hier ist die Onanie hervorzuheben. Dieser anfang-
lich physiologische lustbetonte Reflex streift erst ans
Pathologische, wenn er durch sexuell gefarbte Phan-
tasiebilder in einen chronischen Erregungszustand
iibergehend die Oberhand gewinnt; dann lést er
jene nervose Uberreizung des ganzen Menschen aus,
die auch wegen ihrer das Gemiit belastenden Heim-
lichkeit und der sich noch stets steigernden Schuld-
gefiihle und Selbstvorwiirfe dringend einer Abhilfe
bedarf. Fin beruhigender viterlicher Zuspruch ist
hier am Platze. Zumeist werden in populéren, be-
sonders christlichen Schriften die schidlichen Fol-
gen der Onanie iiberschitzt und als schwere Siinde
gebrandmarkt. Nervose Erscheinungen von Seiten
des Kreislaufes (Herzstiche, Herzklopfen, Neigung
zu Ohnmachten, Kopfschmerzen) sind mir aus
schularztlicher Erfahrung bei Onanisten wohl be-
kannt. Bei ausgesprochenem Konzentrationsmangel,
depressiven Stimmungen und schlechten Schullei-
stungen wahrend der Pubertat ist stets an solche
Zusammenhinge zu denken und dementsprechend
zu handeln. Die Angst vor den Folgen lange Zeit
ausgeiibter Onanie kann den Menschen jahrzehnte-
lang umtreiben und findet nicht selten spater im
Gewande einer Neurose ihren Niederschlag.

Welche praktischen Folgerungen lassen sich
aus meinen Ausfithrungen ziehen?

Je mehr wir bestrebt sind, uns in das Angstpro-
lem in seinen Beziehungen zur Pidagogik hinein-
Zufithlen, um so schmerzlicher kommt uns unser
héiufiges Versagen zum BewuBtsein. Wir bewegen

uns meist nur am Rande, an der Oberfliche des
Fragenkomplexes, dessen grofie Bedeutung uns die
Praxis taglich vor Augen fithrt. Wir bekommen
immer gewissermafen nur einen kleinen Ausschnitt
aus dem Film der Entwicklung oder Fehlentwick-
lung eines Kindes zu Gesicht und sollen nun daraus
schon auf ein Ganzes schlieBen und bei MutmaBun-
gen eines Abweges oder Irrweges helfend und erzie-
hend eingreifen!

Die von der Mutter ausgehenden Einwirkungen
auf das Kind sind schwerwiegender Art, fiir das
ganze Leben richtunggebend. Nicht nur wahrend
der ersten Lebensjahre, auch spaterhin ist der
miitterliche Einflufi auf seine seelische und geistige
Entfaltung ausschlaggebend. In der Gegenwart sind
vielfache Hemmnisse und Gefahren darin zu sehen,
daB sich eine Mutter oft wegen eigner beruflicher
Tatigkeit nicht geniigend ihren Kindern widmen
kann. Die Viter sind vielfach derart durch ihr Be-
rufsleben der Familie entzogen, dafl sie nur bei
dringenden Vorkommnissen mit erziehlichen Rat-
schlagen zur Verfiigung stehen. Fremde Einfliisse,
namentlich von Seiten alterer oder frithreifer Schul-
kameraden machen sich mehr und mehr breit. Die
passende Auswahl von Freunden und Freundinnen,
von Biichern, Theater-, Kino- und Fernsehvorfiih-
rungen muf nach Méglichkeit iiberwacht werden,
ein verantwortungsvolles Unterfangen.

Die Aufklarung iiber sexuelle Dinge, die fur das

‘Kind stets von Neugier und Heimlichkeit umwoben

sind, stellt ein nur individuell zu lésendes Problem
dar. Jedes Kind reift verschieden nach Tempera-
ment, Charakter und Umwelt. Die Aufklarung einer
Schulklasse ist durchaus abzulehnen, zumal altere
Kinder meist schon in unzarter Weise jliingere auf-
geklart haben. Coedukation ist nach meinen Erfah-
rungen nicht gut zu heiBlen, hochstens bis zum
8. Lebensjahr.

Eine zu grofe Priiderie der Eltern ist gewohnlich
schuld daran, daB3 der Jugendliche seinen unklaren
angsterfiillten Vorstellungen wahrend der Pubertit
allein iiberlassen bleibt und lange ahnungslos den
Noten der sexuellen Frage gegeniibersteht. Mancher
Vater entzieht sich hier einer bedeutungsvollen
Pilicht. Das Naturgegebene ist die Aufkléirung durch
die Mutter selbst. Mitunter schickten mir Eltern
unter dem Vorwande einer kérperlichen Unter-
suchung ihr Kind in die Sprechstunde, wobei dann
eine kurze biologische Aufklirung eingeflochten
werden sollte. Man tut gut, die Vorginge moglichst
einfach als ein Naturgesetz und ein Naturgeheimnis
hinzustellen, iiber das das wachsende Kind nun ein-
mal orientiert werden miifite. Auf welchen Boden
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solche Gespriche fallen, entzieht sich meistens un-
serer Kenntnis. Manchmal erlebte ich ein fiithlbares
Aufatmen desKindes nach einer solchen Aussprache
unter vier Augen.

Ein fiir alles Gute und Schone aufgeschlossenes
Elternhaus wird am sichersten den richtigen Weg
zu finden wissen, auf dem seine Kinder wohl be-
hiitet eine reine Jugendzeit zu durchleben vermé-
gen. Der tragende Grund muBl auf gegenseitigem
Vertrauen ruhen. Kein Preis ist zu hoch, alles dafiir
einzusetzen, dafl der Jugendliche, ohne zu sehr
durch Verbote eingeengt zu werden, zu seiner vollen
Personlichkeitsentfaltung kommt, und das geschieht
selten ohne Geburtswehen. Immer besteht noch das

Wort Héltys zu Recht: «Erziehung ist Beispiel und
Liebe, sonst nichts».

Das Angstproblem, das jeden individuell anspricht,
wird letzthin einzubetten sein in eine warmherzige
verstehende christliche Seelsorge, die sich neben
dem Jugendlichen auch der Eltern und Erzieher
furbittend annimmt.

«Arztliche Seelsorge liegt zwischen zwei Reichen.
So ist sie ein Grenzgebiet. Als Grenzgebiet ist sie
ein Niemandsland. Und doch — welch ein Land
der Verheifung! (Frankl?)

7) Viktor E. Frankl: Arztliche Seelsorge. Wien, Franz Deu-
ticke, 6. Auflage 1952, S. 193.

Miissen unsere Kinder zu viel arbeiten?

Zugegeben, es gibt Kinder, die heute trotz dem
Fabrikgesetz von 1877 ein MaBl an Arbeit zu be-
wiltigen haben, das entschieden zu groB} ist. Sie
arbeiten zwar nicht in Fabriken wie frither, sondern
stehen unter dem Zwang der Verhiltnisse oder un-
ter dem Druck liebloser Eltern. Sie werden in bauer-
lichen Verhaltnissen so sehr in die Landarbeit ein-
gespannt, daf} ihnen keine freie Zeit bleibt und sie
um ihr Kindsein betrogen werden. In der Stadt ist
es das Zudienen bei der Heimarbeit, das Helfen in
der Werkstatt des Vaters oder im Haushalt, womit
sie wiederum der Moglichkeit beraubt werden, al-
lein oder mit andern ausgiebig zu spielen, wie es
das Kindsein nun einmal erfordert. Dies ist deshalb
moglich, weil die Mitarbeit im elterlichen Heim-
gewerbe gesetzlich nicht verboten ist. Auch ist es
vor dem Gesetz zuléssig, dafl Kinder vom vollende-
ten dreizehnten Altersjahre an zu leichteren Er-
werbsarbeiten herangezogen werden, sich zum Bes-
spiel also als Auslaufer betatigen.

Wenn durch diese Inanspruchnahme die Grenzen
der kindlichen Krafte iiberschritten werden, ist die
gesunde Entfaltung der Krafte gefahrdet. Es ist am
Platze, wenn wohlmeinende Menschen, die solches
beobachten, mit Jugenddmtern oder Schulpflegen
in Verbindung treten und versuchen, eine Anderung
zu bewirken.

Nun wird aber so oft an der falschen Stelle groBBer
Larm tiber die Uberbelastung mit Arbeit unserer
Jugend gemacht, daBl es notwendig ist, die echte
Not klar gegen die unechte abzugrenzen.

Da ist zum Beispiel ein kleiner 10-jahriger Heiri,
der die vierte Klasse besucht. Fast jeden Tag hat er
eine kleine Schularbeit zu erledigen, denn der Leh-
rer ist streng und ernstlich um die Férderung seiner
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Schiiler bemiiht. Sie sollen ihre Freiheit haben und
Zeit zum Spielen, sagt er sich, aber sie sollen sich
auch an bestimmte regelmaBige Pflichterfiillungen
gewohnen. Er will nicht nur lehren, er will auch
erziehen. In diesem seinem Bemiihen wird er aber
nicht von allen Miittern richtig verstanden. Gerade
die Mutter von Heiri will es nicht begreifen, daf} der
Heiri, das arme Biiblein, nach der Schule nochmals
hinter Hefte und Biicher sitzen soll. Sie jammert
iiber die groBe Belastung bei ihren Nachbarinnen:
«Alle Tage hat er Aufgaben, das ist einfach zu viel»!
Dabei ist aber Heiri heiter und vergniigt, gesund
und munter, und es vergeht kein Tag, da er sich
nicht noch ausgiebig im Freien mit seinen Kamera-
den tummeln kénnte. Heiris Mutter hat, wie so viele
Menschen unserer Zeit etwas den MaBstab fiir die
Arbeit verloren, sie selber schitzt das Vergniigen
uber alles. Und sie findet es nicht nétig, Heiri zur
Arbeit anzuhalten und den Schulerfolg zu sichern.
Sie bedenkt nicht, daB es fiir das spétere Leben
nicht gleichgiiltig ist, ob ernst oder gleichgiiltig fiir
die Schule gearbeitet wurde. Die Arbeit in der
Schule ist einer jener wichtigen Bausteine, auf die
das spitere Berufsleben aufgebaut werden muf}. Das
Ergehen in der Schule ist somit wichtig genug, daB
man schon dariiber sprechen darf. Auch ist es gar
nicht abwegig, wenn wir unsere Kinder darnach
fragen, wie es in der Schule gegangen sei oder wenn
wir ihre Zeugnisnoten kritisch betrachten.

Doch dann ist es nicht mehr in Ordnung, wenn
wir die Frage nach dem Schulerfolg zur Kardinal-
frage machen, wenn dieser unser ganzes erzieheri-
sches Streben aufschluckt. Das wichtige sittliche
Emporbilden geht verloren. Der Mafistab fiir das
was wichtig ist, hat sich verriickt. Dies ist aufler-
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