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Wenn ein grofer Teil der Kinder die Beschwer-
den in wechselnder Stirke an verschiedenen Stellen
des Leibes lokalisiert, so wird doch der Nabel bevor-
zugt. Madchen in der Pripubertat sind Nabel, Na-
belschnur usw. durchaus mit Schwangerschaft und
(%ebun zusammenhéingende Begriffe, wenn auch
die Wirklichkeit zeigt, dafl diese oft phantastische
Inhalte bergen. Man kann die Vorstellung der Ge-
b.urt durch den Nabel damit erkliren, daB} in Fami-
lien mit streng gepréagten Moralbegriffen die Geni-
talzone stark tabuiert ist und so eine Verdrangung
nach oben auslgst.

Anders verhilt es sich beim Kleinkind: Fiir dieses
1t{(Efdndet sich alles, was mit dem Nabel, einem sicht-
lich nutzlosen Organ an dominierender Stelle, zu-
Sammenhiéngt, in der Welt des Magischen. Mit ver-
SO@enem Gesichtsausdruck fithren Kleinkinder oft
kreisende Bewegungen um den Nabel aus, wenn
Man sie nach dem Sitz ihrer Beschwerden fragt. Da-

er sind Kleinkinder auch am ehesten einfachen

UggestivmaBnahmen zur Behebung ihrer unklaren

schmerzen zuginglich, fiir die eine sichere Zu-
Ordx}ung meist nicht zu finden ist.

e e letztmagliche Steigerung des Protestes gegen
o elg‘fne Reifung, wie iiberhaupt gegen jede Form
sl Utterlichkeit scheint die psychogene Mager-

ZU sein, bei der das Symptom des Erbrechens

n .
Unmehr die fuhrende Rolle im neurotischen Ge-

sch " . 5 :
c ehen iibernimmt und infolge seines zwanghaften
harakters einen

4 ) selbstzerstérerischen circulus vi-
10sus entwickelt. Je tiefer der neurotische Konflikt

1n frithkindlichen Phasen verwurzelt ist, umso leich-

ter geraten auch Kinder mit einfachen Nabelkoliken
und begleitendem Erbrechen in die Gefahr, ihrer
unbewufiten Abwehrmechanismen nicht mehr Herr
zu werden und eine psychogene Magersucht zu ent-
wickeln. Diese Kinder zeigen infolge der linger an-
haltenden und tiefergreifenden neurotischen Dyna-
mik erhebliche charakterneurotische Veranderun-
gen, die sich auch im Rorschach manifestieren. Sie
unterscheiden sich dadurch von den einfachen Rei-
fungsstérungen, als deren konversionshysterisches
Syndrom wir Nabelkoliken und Erbrechen bei Mad-
chen in der Prapubertit ansehen, und die im Sinne
Alexanders lediglich mehr auf duflere Konflikte in-
folge duBerer Hemmungen zuriickzufiihren sind,
was wiederum ihre giinstige therapeutische Beein-
flussung im Stadium der charakterlichen Ausreifung
der Kinder erklart.

Die Behandlung der Madchen bestand in einem
zwei- bis dreimonatigen Aufenthalt auf der psycho-
somatischen Station der Heidelberger Univ. Kinder-
klinik. Im Mittelpunkt der Gruppen-Spieltherapie
stand das autogene Training nach IL.H. Schultz, das
in der Unterstufe erlernt wurde. Gleichzeitig wur-
den in einem gemeinsamen Anatomie- und Auf-
klarungsunterricht noch bestehende Unklarheiten
beseitigt. Mit dieser Behandlung konnte bei allen
Kindern eine katammestisch tiber lange Zeit ver-
folgte endgiiltige Symptomfreiheit, aber auch ge-
sunde seelische Fortentwicklung, erzielt werden.

(Erschien ausfiihrlich mit Krankengeschichten und Rorschach-
protokollen in Psyche, Heft 7 und 9, 1955, Klett-Verlag, Stutt-
gart.)

Jugendgefihrdung — Jugendschutz

Unter diesem Titel gab der Schweizerische Ver-
band sffentlicher Dienste eine von Emmy Moor ver-
faBte Schrift heraus, die jeder an einer gesunden
Entwicklung unserer Jugend und des ganzen Volkes
Mteressierte Mensch lesen sollte.

DaB die Jugend heute in erhéhtem Mafe gefahr-
(fiflt Ist und allzuleicht dem Schund und Kitsch ver-
oililt’ l}at einen ersten wichtigen Grund in der Des-
du:n}flerung und Verwirrung der Begriffe, welche
o c de.n ungeheuren technischen Fortschritt ent-

an('len ist, dem die menschliche Entwicklung nicht
ecn ritt haltel.l ko'nnte. Unsicherheit und Angst mus-
oot notwendig einkehren, und von der innern Un-
't es zur Sucht nach Ablenkung, Betaubung,
n:é‘ﬁlg‘l_gungen, oberflachlichem Sensations-Sport,
ilmen und Magazinen, welche eine schonere

und i
- lustvolle Traumwelt vorspiegeln, nicht mehr

t

Ein weiterer Grund aber, daf3 die Jugendlichen
vielfach eine lustbetonte Ablenkung suchen, liegt
in den heutigen Arbeitsmethoden. Emmy Moor
schreibt:

«Die Jugendlichen befinden sich geistig und kér-
perlich immer noch im Entwicklungsstadium. Die
unablassig fortschreitende Mechanisierung u. Tech-
nisierung der Arbeit, das iibersetzte Arbeitstempo
im Pramien- und Akkordsystem, am laufenden
Band, jahrelange Rekordarbeit, langandauernde
Uberzeit, unzureichende Ferien — das alles sind
Dinge,die darum gerade ihnen gefshrlich zusetzen.»

Wenn der Kampf gegen Schund und Kitsch er-
folgreich sein soll, so muB versucht werden, die
Grundursachen auf die Seite zu rdumen. Es muf}
so unter anderem eine Verkiirzung der Arbeitszeit
gefordert werden.
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An dritter Stelle ist als groBe Gefdhrdungsursache
fur die Jugendlichen, die Haltlosigkeit der Erwach-
senen zu nennen. Viele von ihnen leiden an einer
Gleichgewichtsstérung, viele fliichten aus dieser her-
aus in das Vergniigen. Ist dann zu erwarten, daB es
die Jugend anders macht? Um ihr dies zu ermog-
lichen, miifiten gute Vorbilder und Ideale vor sie
hingestellt werden kénnen. In Zusammenhang mit
dieser innern Gleichgewichtsstérung treten nicht
selten Ehekonflikte auf, die das Heim zu einer Stitte
des Ungliicks werden lassen. Wie sollte es einem
Kind wohl werden, wenn es die Geborgenheit nicht
findet, die es fiir sein gesundes Wachstum braucht?
Mit der duBlern Geborgenheit muf} es fast notwen-
digerweise auch die innere verlieren. Emmy Moor
fuhrt eine ganze Reihe namhafter Psychologen an,
die alle davon iiberzeugt sind, daf3 die seelische
Heimatlosigkeit beim Kinde, das Fehlen der miitter-
lichen Liebe und Wirme sehr oft Schwererziehbar-
keit und Entgleisung zur Folge haben.

Wiederum liegt auch in diesen Hinweisen der
Weg zur Abhilfe vorgezeichnet. AuBBere Mafnah-
men, die das Heim freundlicher gestalten und die
Existenzgrundlage sichern, sind zu ergreifen, wie
auch solche menschlicher Art. Die Miitter miissen
zu wahrem Muttertum erzogen werden. Emmy
Moor schreibt:

«So ist es letzten Endes doch zuerst der Kampf
gegen die alten sozialen und menschlichen Ursachen
der Jugendgefihrdung, den wir immer von neuem
in Angriff nehmen miissen:

Der Kampf fiir echte menschliche Beziehungen.
Aber auch der Kampf fiir schéne und billige Woh-
nungen; fir freundliche und gut gefiihrte Erzie-
hungsanstalten; fiir geniigende Pflegegelder in allen
Kantonen und Gemeinden; fiir eine Mutterschafts-
versicherung, die die schwer belasteten Familien-
miitter endlich vom Broterwerb befreit und den
Familien zuriickgibts.

Wenn das Studium der ‘Griinde, welche die Lust
zu Kitsch und Schund aufpeitschen, die Wichtigkeit
sozialer und menschlich-erzieherischer MaBnah-
men nahelegt, so diirfen daneben die rein auBern
AbwehrmaBnahmen nicht iibersehen werden. Diese
kénnen freilich nur im Zusammenhang mit den an-
dern wirksam sein, weshalb Polizeiinspektor Kolb,
St.Gallen, in seinem Exposé iiber Schund und Kitsch
schreibt:

«Der Regierungsrat des Kantons Ziirich verspricht
sich wenig von Verboten und Strafen. Er will das
Schwergewicht auf die Forderung des gesunden Fa-
milienlebens, auf gesunde Lebensfithrung und die
Verbreitung guter Literatur legen . . .»
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Als rein duBlere Damme und Schutzwille gegen
Schund und Kitsch kommen die schon bestehenden
und moéglicherweise noch neu zu schaffenden Ge-
setze in Frage. Auf Grund des Artikels 204 und 212
unseres Schweizerischen Strafgesetzbuches wird die
Herstellung, Ausstellung, die Ein- und Ausfuhr, die
Verbreitung, der Verkauf oder die gewerbsmifige
Ausleihe von «unziichtigens Erzeugnissen mit Ge-
fingnis oder Bufie bestraft. Auch ist das Ausstellen
«unsittlicher» Bilder oder Schriften strafbar. Diese
Gesetze haben ihre Bedeutung und Wirkung, doch
sind sie in der Praxis schwer zu handhaben, weil die
Abgrenzung des Sittlichen gegen das Unsittliche in
vielen Fillen im freien Ermessen des Einzelnen liegt
und feste MaBstibe nicht bestehen. Auch verlieren
die Gesetze dadurch an Nachdruck, daB sie teilweise
nur in bestimmten Kantonen gelten und somit ein
Ausweichen moglich ist.

Da erwiesenermaBen eine grofle Menge Schund
und Kitsch aus dem Ausland herein kommt, driangt
sich die Schaffung zentraler eidgenéssischer Ver-
kehrsvorschriften, einer Einfuhrsperre und einer
Bundeszentralstelle auf, die die Schundliteratur
sammeln und beurteilen wiirde.

Es kann nicht der Zweck dieser Arbeit sein, alles
aufzuzeigen, was im Kampfe gegen Schund und
Kitsch, sei es durch Gesetzesvorschriften, durch Ju-
gendschutzbestimmungen, durch soziale und erzie-
herische Mafinahmen oder durch die Férderung des
guten Jugendbuches schon getan wurde oder noch
getan werden mufl. Wir weisen mit der Verfasserin
der erwahnten Schrift auf den Ernst der Gefdhr-
dung hin, dem von allen Verantwortlichen ein eben-
so groBer Abwehr-Ernst zur Seite gestellt werden
muf. Wer sich die Miihe nimmt, die tiefsten Griinde
der Gefahr kennen zu lernen und wem am Wohle
der Jugend und des ganzen Volkes gelegen ist, der
findet auch Mittel und Wege an seinem Platze als
Erzieher, Fiirsorger, Polizist, Offizier, Arbeitgeber,
Jurist, Arzt oder Seelsorger der Verderbnis wirksam
entgegenzutreten, zuerst durch sein Beispiel und
dann durch die helfende Tat. Dr.E. Brn.

*

SCHWEIZER UMSCHAU

AnlaBlich der Stiftungsfeier der Universitat Ziirich
wurde von der Medizinischen Fakultat Herrn Prof.
Dr. Heinrich Hanselmann, dem erfolgreichen For-
derer der Heilpadagogik an der Ziircher Hochschule,
der Titel eines Ehrendoktors verliehen. Wir gratu-
lieren!
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