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abgenommen. Dadurch erst konnten die Phantasien
bewuBt werden. Was erlaubt ist, verliert an stéren-
de1: Wirkung. — Hitte ich die Betreuung zu diesem
Zeitpunkt abgebrochen, wire ein Riickfall wahr-
Scbeinlich gewesen; die Motive der Konzentrations-
Storung, beziehungsweise der Phantasien muften
erkannt und behoben werden.
So klare Zusammenhinge, wie wir sie bei Trudi
fanden, sind leider selten. Diese Darstellung wurde
gewahlt, um auf einige Punkte hinzuweisen. Es zeigt
sich hier wie meistens, daB die Phantasien, die hin-
ter der Konzentrationsstérung liegen, fiir das Seelen-
le.ben des betroffenen Kindes notwendig sind. Es ist
diesen Phant«a‘sien hilflos ausgeliefert, das heiit es
kann sie nicht willentlich kontrollieren. Sie sind
notwendig, weil die Anforderung, also die psychische
B.elastung, nicht ertragen wird. Mit dem Phanta-
31552}? dt?ntweicht das Kind der Wirklichkeit, die
sl ;anIzljfogderung unertriglich wird. Oft ist die
die Flucht innd'so Ig}rlOB, dé'iﬁ fast jede Anforderung
Leistungsstor 1¢ *hantasie notwendig macht, die
: gsstorung also auf allen Gebieten sichtbar
\}Ilsr}rd. D1es.‘e Unlust hat ihre Motive in Zusammen-
angen, die kaum ersichtlich sind und me; £
Erlebnisse in der Frithkindhes un .I.nelsterfs au
sind. Wir sehen nicht wenji i ZuruCkzufuhl-"en
1ge Klnder, deren Arbeits-

freude vollig verschiittet ist und die wie gelihmt den
Tag vertraumen.

Es wird aus diesen Zusammenhangen deutlich,
warum das iibliche Vorgehen gegen die Konzentra-
tionsstérungen, wie Ermahnen, Drohen, Strafen,
Ubungen sinnlos ist. Diese Manahmen gehen an
den Motiven vorbei, und darum kénnen sie dem
Kind nicht helfen. Die Forderung an Eltern und
Lehrer jedoch, dem Kind auf dem angedeuteten,
psychologisch-analytischen Weg zu helfen, wire
absurd. Dazu wurden diese Zeilen nicht geschrieben.
Vielmehr sollte dem Piadagogen das Leitmotiv gel-
ten, die Unlust des Kindes zu sehen, ihm verstiand-
nisvoll zur Seite zu stehen und die Arbeit zu einer
sinn- und lustvollen Betiatigung zu gestalten. Aller-
dings ist diese Forderung oft zum Scheitern ver-
urteilt, weil dem Kind eh und je eine freudvolle
Gestaltung seines Lebens unméglich gemacht wur-
de. In einer Zeit wie der unsern, wo die Schullei-
stung schlechthin, so sehr iiberwertet wird, wird auf
uns und auf das Kind ein zu groBer Druck ausgeiibt,
sofern wir uns von dieser Uberwertung leiten lassen.
Wir sollten, gerade in der Erziehung, weniger dar-
auf achten, was der Mensch leistet, als was und wie

er ist.
*

Helmatkundlicher Sachunterricht — der Kern des Anfangsunterrichtes
Von Rudolf Karnick (SchluB)
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Das Endergebnis ist eine neue «Sichts des bisher
vielfach nur unklar erfafiten Gegenstandes. Dazu
gehort auch die sachlich einwandfreie Bezeichnung
des Gegenstandes bzw. seine Teile. Schematisch 148t
sich diese Entwicklung im Erkenntnisvorgang des
Kindes wie folgt darstellen:

Abb. 2 (Vgl. Anlage)
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In den Rahmen eines so angelegten Sachunter-
richts miissen auch die vom Kinde zu erlernenden
Fertigkeiten des Lesens, Rechnens, Schreibens und
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Rechtschreibens eingelagert werden. Was z.B. im
Sachunterricht besprochen worden ist, kann — an-
fangs unvollkommen, im Laufe des Schuljahrs im-
mer weiter ausgedehnt — im Lesetext niedergelegt
werden. Dabei erfahren dann die Schiiler, daf das,
was sie erziahlt und woriiber sie gesprochen haben,
auch gelesen werden kann. Diese Texte helfen dann
auch — etwa von der 2. Halfte des Schuljahres ab —
mit, eine neue Seite des Sachthemas zu beleuchten
und dieses damit weiter aufzugliedern. Daf} dieser
Leseweg am zweckméBigsten ganzheitlich angelegt
und durch Arbeitsmittel begleitet wird, sei nach-
driicklich unterstrichen. Fur das Rechnen gilt, was
auch aus der vorstehend gebrachten Planaufstellung
deutlich wird, der Grundsatz, dafl nur zwanglos sich
anbietende Rechenlagen in ein Sachthema eingebaut
werden diirfen. Eine bisweilen mifiverstandene Aus-
legung des Begriffs «Gesamtunterrichts kénnte dazu
verfithren, zu unserem o.a. Thema Aufgaben etwa
in der folgenden Art zu stellen: «Willi hat fiir seinen
Drachen 3 Leisten, und Giinter hat 4 Leisten. Wie-
viel sind das im ganzen?» Eine solche Aufgabe
widersprache dem Gesetz der Sache, von dem jede
Durchgliederung eines Sachverhalts getragen sein
muf. Wenn schon im Rahmen unseres heimatkund-
lichen Sachunterrichtes gerechnet werden soll, dann
mufB der Rechenfall so zwingend sein, daf} er ein
wesentliches Stiick in der Analyse der Ganzheit be-
deutet. Ist das micht der Fall, dann mufl der im
itbrigen immer planméBig durchzufithrende Re-
chenlehrgang auf andere Sachbeziige zuriickgreifen.
Durch ein Hineinehmen nur wirklicher Rechenfélle
wird vermieden, dafl krampfhafte Rechenbeziehun-
gen in den Unterricht hineingetragen werden. Fiir
den Gang dieses Rechenunterrichtes ist der Hin-
weis maBgebend, dal am Anfang die Mengen-
anschauung steht, die zum Anzahlbegriff fithren
soll und dafl der Rechenunterricht niemals mit der
Einfilhrung der Ziffer beginnen darf. Auch der
Rechenlehrgang mufl — ebenso wie der Lesegang —
standig von Arbeitsmitteln begleitet werden, um zu
differenzieren und damit den Lernwillen der Kinder
und die Freude am Erwerben dieser Fertigkeiten
zu erhalten. Um der begrifflichen Klarheit willen
vertrete ich den Standpunkt, diese sogen. «Lese»-
bezw. «Rechenspieles als «spielgeformte Arbeits-
mittel» zu bezeichnen. Im Wesen des Spieles liegt
ein freies, eigenschopferisches Betitigen des Kindes,
das wir ihm bei unseren Lese- (bezw. Rechen-)lottos
und -dominos nicht gestatten. DaB} sie auch in der
weniggegliederten Landschule nicht entbehrt wer-
den kénnen, ja, fiir eine sinnvoll angelegte Still-
arbeit geradezu notwendig sind, ist in der Praxis
vielfaltig bewiesen worden. Ein Ausgestalten des
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Erstunterrichts mit derartigen Arbeitsmitteln tragt
— wie auch der im 1. Teil dieses Aufsatzes behan-
delte, auf das Erweitern des kindlichen Weltbildes
bedachte heimatkundliche Sachunterricht — we-
sentlich dazu bei, daB} der Unterricht von den Kin-
dern bejaht und von jener spannungserfiillten Er-
wartung getragen wird, die jeden Schultag als neu
und begriifienswert erscheinen laft.

Dazu gehort auch, dal die Schule den Kindern
taglich Gelegenheit gibt, sich selbst zu betatigen.
Arbeitsmittel und Arbeitshilfen — auf den Unter-
schied beider kann hier nicht weiter eingegangen
werden — leisten dabei eine wertvolle Hilfe. Bereits
am ersten Schultag sollten die Kinder die Schule
als eine Statte der Arbeit erleben, in der man auch
ohne Aufforderung durch den Lehrer etwas tut!1).
Zu welch einem Widerspruch fiihrt doch der viel-
fach tibliche Schulbetrieb im Verhalten der Kinder!
Vor der Schulzeit und aulerhalb der Schule sind sie
iiberwiegend auf Grund eigener Entscheidungen
frei-schaffend tatig. Mit dem Eintritt in eine Klasse
werden sie — leider noch viel zu oft — so «ver-
schult», daf3 nur noch nach Aufforderung durch den
Lehrer etwas getan wird. Der Anfangsunterricht
muf} daher bedenken, das Tétigseinwollen der Kin-
der fiir die schulische Arbeit einzufangen. Dazu
aber muf die Schule die Zeit und auch die Méglich-
keiten fiir eigenes Betétigen gleichfalls bereitstellen.
Eigene Erfahrung und Beobachten dhnlich gefiihr-
ter Klassen haben bestétigt, wie sich dadurch ein
ganz bestimmtes Unterrichtsleben entwickelt. Es
wird von der freudig beschwingten Aktivitat der
Schiiler getragen. Zugleich bildet sich ein gesittetes
Verhalten heraus, das selbstverstandlich in den fol-
genden Schuljahren standig weiterentwickelt wer-
den muB, das aber die Kinder von Anfang an zum
gegenseitigen Zusammenarbeiten, zum Helfen und
zur Riicksichtnahme erzieht. In den Kleinigkeiten
des Schulalltags, im Verkehr mit dem Mitschiiler,
im freien Sichbewegen im Raum, im Umgang mit
den Arbeitsméglichkeiten und im Beteiligen am
Klassenunterricht wird dieses Verhalten immer wie-
der deutlich. Damit wird wahr, was Friedrich Paul-
sen einst gesagt hat: «Erziehen und Unterrichten
kann nirgends durch Beibringung von auflen, son-
dern nur durch Herausbringen von innen gesche-
hen.» Ist der Unterricht stindig darum bemiiht,
dann kommt es zum frohen Schaffen und Lernen
mit Schulanfingern.

11) Naiheres in dem Abschnitt «Der erste Schultag» in dem
im «Nachwort» skizzierten Buche. — Vgl. auch: W. Sezi-
orsky, Der erste Schultag. In «Westermanns Piadagogische
Beitrage» Nr. 4/1949.



Nachwort.

Die vorstehend aufgezeigten Gedanken sind der
Neubearbeitung des 1931 von Hermann Schulze
herausgegebenen Buches «Frohes Schaffen und Ler-
en mit Schulanfingerns zugrunde gelegt worden,
das .in Kiirze in 7. Auflage im Verlag Julius Beltz-
Weinheim (BergstraBe) erscheint. Das Buch, das
Ueben einer theoretischen Grundlegung des An-
fangsunterrichts iiber 50 auf das Schuljahr verteilte
SE}CI.I'gebiete (zur Auswahl!) enthilt, will in erster

Aie ein Buch des heimatkundlichen Sachunter-
richts sein. Er muB aus den oben dargestellten Griin-
den tragender Bestandteil des Erstunterrichts sein,
der als. «Gesamtunterricht» zu gestalten ist und in
(li’\en die grundlegenden Fertigkeiten des Lesens,
eiilcz};?ens und Schreibens einzubauen sind. Bei dem
Gesic}?;n Sachthema wird aufgezeigt, unter welche
Kinde Zlf’iniite es '.geriickt werden kann, um dem
N elfen, seine Umwelt gewissermafien neu
teilfronds lt:(rel_,taber auch, um seine angeborene MlF-
e Wegsenl zu erhalten. Da das Kind ein musi-
Ry }fp;r excellence» ist, muB jeder An-
gewihren, Urtlt e.m Musischen einen breiten Raum
sy Bttt er der Sammelbezeichnung «An-

Werden daher zu jedem einzelnen

Sachgebiet Kinderreime, Gedichte, Geschichten bzw.
Miérchen und Kinderlieder angefiihrt, die der Leh-
rer nach den Bediirfnissen seines Unterrichts in die-
sen einbauen kann. Ebenso erfihrt er, welche Mog-
lichkeiten der Handbetétigung ein Sachgebiet weiter
durchgliedern helfen. Fiir den Rechenunterricht
wird kein durchgefiihrter Lehrgang geboten, da die-
ser sich nach den Bediirfnissen der einzelnen Klasse
richten muf}. Wohl aber wollen Hinweise auf «Re-
chenbeziehungen» anregen, Rechenaufgaben in
einer der Altersstufe entsprechenden Form zwang-
los an die einzelnen Sachgebiete anzuschlieBen. Das
gleiche gilt fiir die Vorschlige zum Lesen, die so-
wohl (bei den fiir die 1. Halfte des Schuljahres vor-
geschlagenen Sachunterrichtsthemen) den Ausgang
vom Wort als auch den vom Satz wie auch — in
Kleindruck! — das synthetische Verfahren beriick-
sichtigen. Besonderer Wert wurde darauf gelegt, die
Vielfalt an Arbeitsmitteln und Arbeitshilfen in zahl-
reichen Abbildungen, Darstellungen und kurzgefaf3-
ten Abhandlungen fiir das Lesen, Rechnen, Schrei-
ben und Rechtschreiben aufzuzeigen, damit die
Schule auch fiir diese Fach«gebiete» den Unterricht
in einer Form anlegen kann, die dem Wesen des
Schulanfangers entspricht.
Rudolf Karnick

Erbrechen und Nabelkoliken im Reifungsalter junger Midchen

Unter den Pathogenetisch ungeklarten, oft sicht-

lich psychisch . ini -
. I;ISI}I’ Kllslilll determinierten funktionellen Stérun-

esalter spielen Erbrech d Leib-
schmerzen eine bedeutende Rolle. i N

Das habituelle Erby
Kleinkinder ; Er rechen der S

1esem Erbrechen meist

emotionelle Stérungen des Mutter— King Verhalt-

nisses zu Grunde liegen

Das acetonamisc
findet sich bevorzu
neurotisch

he Erbrechen deg Kleinkindes
gt bei sensiblen Kin,
Rindr o Eestﬁrten Pjamilienatmosphare, Diese
- fr--}g: ren auf genr%:gste Veréindenungen ihrer
bentine 'ubzeltlg neu1.‘0tIS‘Ch gepragten Umwelt-
s egn ,E1:n§ esondere Lxebe'sver.sagun.gen, mit einem
o r Techen, welches in elnemWiederholungs-

ang Serien von Brechattacken

f
olge Zusammenbruches samtlicher Stoffwechsel-

f . » H
1;Illlktlonen n emnzelnen Fillen zum Tode fithren
n.

dern aus einer

auslésen und in-

Wihrend mit dem Schulalt

Brec

er die oft bedrohlich
hphasen der Jingeren Ki fen sind.

nder iiberwunden sind,

kommt es jetzt bisweilen zu einem harmlosen Er-
brechen, welches Beziehungen zu aktuellen Konflikt-
situationen aufweist. Unlust und Abwehr eines
schuliiberforderten Kindes kénnen ein morgendli-
ches Erbrechen vor und in der Schule, das sog.
«Schulerbrechen» zu einem eingefahrenen Reflex
werden lassen. Mit einem ahnlichen Brechzwang
kénnen junge Miadchen reagieren, die bei mangeln-
der sexueller Aufklarung die Reifungsvorginge kon-
flikthaft erleben und mit einem chronischen Er-
brechen ihre Abwehr der als bedrohlich empfun-
denen kérperlichen Reifung demonstrieren. Die Tat-
sache der engen Verflechtung vegetativer und in-
kretorischer Vorgéange der auch in psychischer Hin-
sicht labilen Entwicklungsphase der Prapubertit,
erklart die Fiille der begleitenden Symptome, wie
Leibschmerzen (Nabelkoliken), Kopfschmerzen,
Schwindel. Ohnmachten, Herzsensationen, Glieder-
schmerzen u.a.m.

Wahrend der Brechvorgang beim Kinde meist im
Bereich des Schlundes, der Speisershre oder des
Magens seinen Ursprung nimmt, kann bei unklaren
Bauchschmerzen im Kindesalter oft lediglich auf
den anatomischen Raum der Leibeshéhle als einzige
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