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Konzentrationsstérungen und ihre Motive
Jacques Berna
Viele Kin,

der, die dem Erziehungsberater zugefiihrt
Werden, leiden an Schulschwierigkeiten. Meistens
Werden diese Kinder auch ihrer Lernstérungen we-
iﬁn zur Beobachtung gebracht. Diese Lernstérungen
e;?iin'lnmh meiner. Erfahrung in vier Gruppen
Sch%;vi z;t ]’:szrden, mit dt?nen man die Motive der
Doy 1gkeiten ur?schrelbt: Mangel an Begabung,

eudodebilitat, Priifungsangst und Konzentrations-
iz;)nrgngen. .We;n es auch selten vorkommt, dafl ein

d nur eine dieser Stérun a i i 1

dof:h weitaus am h'éufigstegr(:n ;Sﬁgi;:gij;::i
stérung als Hauptmotiv der Schulschwierigkeiten.

Der Mangel
an . )
Jugend wi g Konzentration unserer heutigen

4 wird vielen Faktoren zugeschrieben. Die
;:l:gﬂ;l;gedLebensform, die Uberhdufung an Ablen-
b S?Chilikll/langel an el.terlicher Zuwendung, zu
et ) Batsse usw., dies alles sind Motive, die
e e Ijacht.fallen diirfen. Als Kinderpsy-

ge méchte ich einen Aspekt hervorheben, und

diese Z i
. usammenhinge werde ich an der Darstellung
emes Kindes aufzeigen. '

Die zwoélfjahrige Trudi
zugewiesen, da sie im Rec

sonst besonders intell; o N ;
allen Féchern gute Z;iegil;[e Finfddsslerin hatte in

. iS'nOten’ wih: s .
stungen im Rechnen seit mehr alg zw}el-r ind die Lei
unter dem DurChS chni t1 1 Ja

" D hren weit
. gen. Der L .

die Eltern und das Kind s ehrer, wie auch
Sagen einem Konzentr,

elt}?st’ schrieben dieses Ver-
N ationsmange] .
sc}fWelfte in Gedanken sogleich af kailrlr-l Tr;dl
Inundﬁch Oder SChI'ifth 2 multe

; ) ¢ ch gerechnet werdey Die
nzentrationsstorung war auffalleng. Das Kind

‘Vvar tberhaupt nicht dabei, hérte ung sah
Mehr, war «in den Wolkens und hatte dabej

ve ;
) rlorenen, leeren Blick. So waren die Ieig
1

wurde mir vom Lehrer

nichts
einen

. tu
m Rechnen gleich Null, das heifit Trudj arb;;f;t

:ntvvedrer liberhaupt nicht oder es kamen nur unzu-
e?:lnm‘lm.héngende Resultate zustande. Ab und zu
lt:ennal IEQOCh, so sagte der Lehrer und auch die
h , sel e§ gt.eradezu verbliiffend, wie Trudi
nell und richtig die schwersten Aufgaben 1sen

kénne. Sonst aber verlor sie viel Zeit, besonders mit
den Hausaufgaben, und sie war imstande, die leich-
teste Addition falsch zu 1gsen.

Sowurde mir die Situation von Lehrer und Mutter
geschildert, und ich sah nach der ersten Besprechung
noch keine weiteren Zusammenhénge der Probleme.
Ich lieB das Kind zu mir kommen. Es wurde Trudi
gesagt, sie gehe zu einem Mann, der mit ihr spielen
und, wenn méglich, ihr in ihren Schwierigkeiten
helfen wolle. Ich sah ein gutgewachsenes, hiibsches
Maédchen mit auBergewshnlich lebhaften und in-
telligenten Augen. Seine anfiangliche Schiichternheit
war bald iiberwunden, als es fiihlte, daf3 ich nichts
von ihm verlangte und nur spielen wollte. So kam
nach einigen Stunden ein intensiver Kontakt zu-
stande, und jetzt erst fragte ich Trudi, ob wir einmal
zusammen rechnen wollten. Das Kind brachte in
der nichsten Stunde seine Arbeiten mit. Ich lief} es
an meinen Schreibtisch sitzen und die Aufgaben
machen. Ich beobachtete, wie Trudi mit groBer Un-
lust ihre Utensilien aus der Mappe hervorgrub und
viel Zeit brauchte, bis die Arbeit hitte beginnen
kénnen. Ich lieB sie ruhig gewahren, auch dann, als
der Federhalter zwischen die Zahne wanderte und
sich der Blick den Wolken zuwandte. Ab und zu
fuhr Trudi leicht zusammen, schaute mich #ngst-
lich an, erinnerte sich ihrer Aufgabe und tauchte die
Feder ein. Wahrend der ganzen Stunde kam aber
keine Rechnung zustande; ich entliefl das Madchen,
ohne ein weiteres Wort dariiber zu verlieren. Ich bat
Trudi aber, in der nachsten Stunde wieder mit mir
rechnen zu wollen, ich werde dann etwas Lustiges
mit ihr machen.

Das Kind setzte sich wiederum folgsam an den
Schreibtisch, um mit noch gréferem Zeitaufwand
seine Vorbereitungen zu treffen. Ich wartete unge-
fahr eine halbe Stunde, bis ich dem Kind in ein-
facher Sprache sein Verhalten deutete. Ich sagte,
mir falle seine groBe Unlust, sein Widerstreben
gegen das Rechnen auf. Als ich von der bevorstehen-
den Arbeit bei mir gesprochen hitte, sei mir ihre
schreckhafte Reaktion aufgefallen, bei der Arbeit sei
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dann deutlich geworden, wie sich alles in ihr straub-
te. Ich zeigte Trudi dieses Verhalten, indem ich
mich selbst an den Schreibtisch setzte und sie ziem-
lich genau nachahmte. So kénne man nur an eine
freudlose, ja verhafite Arbeit gehen. Es fehle Trudi
also die Freude, die sie z.B. bei einem Aufsatz habe,
und dies sei eigentlich unser Ziel: Sie solle Freude
am Rechnen bekommen. Dem stehe aber vieles im
Weg, und diese Hindernisse wollten wir beide jetzt
kennen lernen, um sie iiberwinden zu kénnen. Ob
Trudi einverstanden sei mit diesem Plan?

Wiederum am Verhalten des Kindes abgelesen,
schilderte ich ihm den vermutlichen Vorgang seiner
Konzentrationsstérung: Es werde aufgefordert, sich
an die Rechenarbeit zu begeben, und schon sei ein
heftiger Widerstand ein Hindernis, um die Arbeit
iiberhaupt einmal beginnen zu kénnen. Trudi gebe
sich dann aber enorm Miihe, um diese widerstreben-
den Gefiihle zu iibertonen und sage sich wahrschein-
lich standig: «Ich muB, ich muB . . .» Je niher dann
die Arbeit riicke, desto stirker werde das Wider-
sterben, und umso mehr miisse sie sich darauf kon-
zentrieren, das zu tun, was sie miisse. Es sei mir vor-
gekommen, erwahnte ich, als hatte sich Trudi so
sehr vorgenommen, das Geforderte zu tun, daf sie
vor lauter «ich muf3» nicht mehr gewuflt hatte, was
sie nun eigentlich zu tun habe. Dabei lichelte Trudi
etwas bitter und antwortete, anan habe ihr ja immer
gesagt, «sie miisse sich zusammennehmen». (Sie
mubBte sich also konzentrieren, um sich konzentrie-
ren zu kénnen). Nun erklarte ich, auf diese Weise
gelinge es Trudi ja nicht, bei der Sache zu sein, oder
besser, iiberhaupt zur Sache zu kommen. Es sei ja
in Wirklichkeit so, daB die Gedanken gar nicht bei
der Rechenaufgabe, sondern irgendwo anders seien,
und uns interessiere es nun sehr, wohin diese Ge-
danken wandern. Darum wollten wir sie kennen
lernen.

Ich bat Trudi, mit mir ein lustiges Spiel zu ma-
chen. Zuerst wollen wir die Rollen verteilen: sie sei
jetzt der Lehrer und ich der Schiiler. Sie befehle

mir, an die Rechenaufgaben zu gehen. Mit einigem

Zigern tat dies das Kind, worauf ich die Mappe und
die Schulsachen schimpfend und umsténdlich her-
vorkramte und meiner Wut deutlich Ausdruck gab.
Ich dramatisierte also das Widerstreben in einer
Form, die alltaglich ist und die Unlust gegeniiber
dieser Arbeit zum Ausdruck brachte. Zuletzt warf
ich alles hin und sagte dem «Lehrer», ich kénne das
Zeug nicht und er mochte mich in Ruhe lassen.
Dann tauschten wir die Rollen und Trudi «spielte»
nun nicht etwa eine Imitation von mir, sondern die
brave Schiilerin wie bis anhin. Dies deutete ich ihr
und bat sie, das nachste Mal dann irgend eine an-
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dere Rolle zu iibernehmen. Nach einigen Rollen
wechseln kam das zustande, was ich zu erreiche?
gehofft hatte: Trudi setzte sich hin und kam zu*
freien Assoziation. Das heiBit, daB sie nicht mehr
vertraumt mit dem Federhalter zwischen den Zih-
nen schwieg, sondern die bisher verschwiegene?
Phantasien preisgab. Der Inhalt solcher (dem Kinde
bis dahin ungekannten) Gedanken interessiert uns
immer auflerordentlich.

Bei Trudi drehten sich die unbewuBten und jetzt
zur Sprache kommenden Triumereien um ein ibr
entsprechendes Schlaraffenland. Sie war «Dollar-
prinzessiny, besal unendlichen Reichtum: Autos:
Dienerinnen und Lakaien, und in dieser Rolle kom-
mandierte sie die ganze Welt. Dieses Phantasieren
begriiBt der Psychologe und fordert es mit allen
Mitteln. Ich phantasierte mit, iibernahm meine
Rolle als Marchenprinz, und der Rest der Stunde
war erfiillt von solchen Phantasien. — Mit dieser
Konsultation war die Rechenstérung bei Trudi be-
hoben.

Vorerst mufBte ich ergriinden, warum Trudi diese
Phantasien nétig hatte. Die Zusammenhinge wur-
den bald klar. Das Madchen war einziges Kind einer
Emigrantenfamilie, die in guten Verhaltnissen ge-
lebt hatte. Mit der Niederlassung in der Schweiz
(Trudi war damals noch ein Siugling) begann ein
duBerst bescheidenes Leben. In diesen Wechsel
konnte sich Trudis Mutter nicht finden. Sie wurde
vergramt und verbittert und in den letzten Jahren
klagte sie standig tiber ihr Ungliick. Dabei spielte
das Wort Geld die Hauptrolle, und die Zukunft
wurde nur schwarz gesehen. Trudi hatte eine un-
gliickliche Mutter, die mit ihrem Los unzufrieden
war. Diesem Ungliick entfloh das Kind in seine
Reichtumsphantasien. Sobald Trudi mit Zahlen um-
gehen mufBite (Zahlen — Geld) sah sie sozusagen
die klagende Mutter und ihr Ungliick vor sich. Sie
«kompensierte» diese unertrigliche Wirklichkeit mit
den Dollarprinzessinentraumen.

Als ich diese Zusammenhinge erkannte, lieB ich
die Mutter einige Male zu mir kommen. Sie mufite
eine andere Haltung gewinnen und dem Kind eine
frohlichere Mutter sein. — Trudi blieb eine gute
Schiilerin und besuchte mit Erfolg das Gymnasium-

Es ist noch zu erkliaren, warum Trudi nach der
einen Konsultation die Lernstérung iiberwunden
hatte. Die Phantasien, die ihr in dieser Stunde be-
wufit wurden und die sie mit mir gemeinsam «aus-
spielen» durfte, waren ihr bis dahin verboten wor-
den. Man hatte sie nie gefragt, wo sie eigentlich 1
Gedanken sei, oder hochstens in tadelndem Sinne:
Durch meine gewihrende Haltung und mein Mit-
phantasieren wurde Trudi der Druck des Verbote®



abgenommen. Dadurch erst konnten die Phantasien
bewuBt werden. Was erlaubt ist, verliert an stéren-
de1: Wirkung. — Hitte ich die Betreuung zu diesem
Zeitpunkt abgebrochen, wire ein Riickfall wahr-
Scbeinlich gewesen; die Motive der Konzentrations-
Storung, beziehungsweise der Phantasien muften
erkannt und behoben werden.
So klare Zusammenhinge, wie wir sie bei Trudi
fanden, sind leider selten. Diese Darstellung wurde
gewahlt, um auf einige Punkte hinzuweisen. Es zeigt
sich hier wie meistens, daB die Phantasien, die hin-
ter der Konzentrationsstérung liegen, fiir das Seelen-
le.ben des betroffenen Kindes notwendig sind. Es ist
diesen Phant«a‘sien hilflos ausgeliefert, das heiit es
kann sie nicht willentlich kontrollieren. Sie sind
notwendig, weil die Anforderung, also die psychische
B.elastung, nicht ertragen wird. Mit dem Phanta-
31552}? dt?ntweicht das Kind der Wirklichkeit, die
sl ;anIzljfogderung unertriglich wird. Oft ist die
die Flucht innd'so Ig}rlOB, dé'iﬁ fast jede Anforderung
Leistungsstor 1¢ *hantasie notwendig macht, die
: gsstorung also auf allen Gebieten sichtbar
\}Ilsr}rd. D1es.‘e Unlust hat ihre Motive in Zusammen-
angen, die kaum ersichtlich sind und me; £
Erlebnisse in der Frithkindhes un .I.nelsterfs au
sind. Wir sehen nicht wenji i ZuruCkzufuhl-"en
1ge Klnder, deren Arbeits-

freude vollig verschiittet ist und die wie gelihmt den
Tag vertraumen.

Es wird aus diesen Zusammenhangen deutlich,
warum das iibliche Vorgehen gegen die Konzentra-
tionsstérungen, wie Ermahnen, Drohen, Strafen,
Ubungen sinnlos ist. Diese Manahmen gehen an
den Motiven vorbei, und darum kénnen sie dem
Kind nicht helfen. Die Forderung an Eltern und
Lehrer jedoch, dem Kind auf dem angedeuteten,
psychologisch-analytischen Weg zu helfen, wire
absurd. Dazu wurden diese Zeilen nicht geschrieben.
Vielmehr sollte dem Piadagogen das Leitmotiv gel-
ten, die Unlust des Kindes zu sehen, ihm verstiand-
nisvoll zur Seite zu stehen und die Arbeit zu einer
sinn- und lustvollen Betiatigung zu gestalten. Aller-
dings ist diese Forderung oft zum Scheitern ver-
urteilt, weil dem Kind eh und je eine freudvolle
Gestaltung seines Lebens unméglich gemacht wur-
de. In einer Zeit wie der unsern, wo die Schullei-
stung schlechthin, so sehr iiberwertet wird, wird auf
uns und auf das Kind ein zu groBer Druck ausgeiibt,
sofern wir uns von dieser Uberwertung leiten lassen.
Wir sollten, gerade in der Erziehung, weniger dar-
auf achten, was der Mensch leistet, als was und wie

er ist.
*

Helmatkundlicher Sachunterricht — der Kern des Anfangsunterrichtes
Von Rudolf Karnick (SchluB)

arl}isi:: :iﬁ;t. nun doch zy liberlegen, wie beim Durch-
Teil Then o Jachthemas baw. seiner einzelnen
ey men vorzugehen ist, damit ein Bildungs-

€ erwartet werden kany Wenn daraut Hine
gewiesen wird, daB «der

Immer mit einem meist n
samteindruck (beginnt) de
‘ L 1t), der danp ; tindlich
1];112 ensfchofender Weise vdurchgegliesgrtg ;lilrclldi:dzz
damztud:rkésrr und deutlich dargestellt wirdsy. so ist
Fort £ eg fir unser Vorgehen aufgezei{;t Da-
SChie(ieanfi ];VIr flle fKin‘der beispielsvveise mit. ver-
rachenformen bekannt i
erste Gesamteindruck d e Kindes foat i roer
. » den die Kinder bisher von
jﬁm «Vierecky besaBien, geklart, aufgehellt v:‘tieft
Serggwsan(fielt, eben: durchgliedert worden ’Auf die-’
- Stufe liegen d di i ‘
o, g Ignd ann die (verschledenen) Ansatz-

z.B. For 3 er Neues, in unserem Falle also
-B. me :
e n der Viereckel0), erfahren 71 lassen.

10) M
a . . ”
<(Se;lenkz;n_n sich .hler (zunéchst) mit der Bezeichnung
. gleiches Viereck» und <kein seitengleiches (—ver-
1edenseitiges) Vierecks begniigen, sofern man mnicht

die Bezeich
nungen :
wenden will. gen «Quadraty und «kein Quadraty ver-

Das Endergebnis ist eine neue «Sichts des bisher
vielfach nur unklar erfafiten Gegenstandes. Dazu
gehort auch die sachlich einwandfreie Bezeichnung
des Gegenstandes bzw. seine Teile. Schematisch 148t
sich diese Entwicklung im Erkenntnisvorgang des
Kindes wie folgt darstellen:

Abb. 2 (Vgl. Anlage)

Neue Sicht der 3
troaprelingl, Galit,

Zusammenschluf des Mannig-
faltigen zu neuer Einheit

A A

Durchgliedg.
der Ganzht. 2 Analyt.-synthet. Einzelbetrachtg.
Il | I 1
T
Ausgang > Unaufgehellter Gesamteindruck

(Urspriingliche Ganzheit)

In den Rahmen eines so angelegten Sachunter-
richts miissen auch die vom Kinde zu erlernenden
Fertigkeiten des Lesens, Rechnens, Schreibens und
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