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Vererbte und erworbene Seitigkeit

Gedanken zum Rechts-Links-Problem
Von W. Knoll

Alle Lebewesen, deren Kérper spiegelbildlich zu
einer Symmetrieebene angelegt ist, zeigen die Er-
scheinung, daB diese beiden «Spiegelbilders keines-
wegs vollkommen gleich sind. Es wird stets geringe
und gréBere Abweichungen geben, in denen sie sich
unterscheiden. Auch funktionell steht fest, dafB} sie
nicht gleichwertig sind, und daf} das Lebewesen sich
ihrer unterschiedlich bedient. Das kann so weit
gehen, daB eine Halfte gegeniiber der anderen be-
vorzugt wird und sich dann wahrend des Lebens
auch verschieden entwickeln kann. Die andere Seite
bleibt dann zuriick. Wahrscheinlich ist diese Ten-
denz nach einer Bevorzugung schon sehr friih in der
Entwicklung nachweisbar. Eine vollige morpholo-
gische und funktionelle Gleichheit der beiden Kor-
perhilften oder der entsprechenden Teile beider Sei-
ten ist also nicht vorhanden. So kann es zu einer
Einseitigkeit kommen, die der ganzen Persénlichkeit
sowohl kérperlich wie seelisch ihr Geprige gibt.
Man spricht darum von einer «Seitigkeit» ganz all-
gemein und unterscheidet dabei eine «Hdndigkeit»,
eine «Beinigkeit», eine «Augigheity, eine «Wendig-
keit» und eine zu diesen Verschiedenheiten gehorige
«Hirnigkeit». Die Ausdriicke selbst sind sprachlich
sehr haBlich, haben sich aber eingebiirgert, so daf3
wir, da andere Bezeichnungen heute nicht vorhan-
den sind, mit thnen rechnen miissen.

Handigkeit, Beinigkeit und Augigkeit sind an sich
klar. Die Hirnigkeit ist der Ausdruck dafiir, da3 sich
in den der Seitigkeit entsprechenden Hirnpartien
ebenfalls ein Unterschied nachweisen 1aBt. So be-
findet sich das beim Rechtser in der linken GroB-
hirnhalfte liegende Sprachzentrum beim Linkser
an der entsprechenden Stelle der rechten GrofShirn-
hemisphare. Die Wendigkeit ihrerseits gibt sich
daran zu erkennen, dafl in unsichtigem Geldnde
(Nacht, Nebel, dichter Wald oder Busch) beim Ver-
suche, ohne Richtungszeiger gerade zu gehen, stets
im Kreis gegangen wird, und zwar wiederum beim
Rechtser nach rechts und beim Linkser nach links,
wobei die Beinigkeit den Ausschlag gibt.

Diese Seitigkeiten werden nicht gesamthaft ver-
erbt, sondern offenbar als Einzelgene oder hochstens
kleine Gruppen von solchen. Wir fanden bei etwa
5400 Sportleuten ein Verhiltnis 2 : 1 in dem Sinne,
daBl in zwei Dritteln der untersuchten Leute die
beiden GliedmaBen derselben Seite entsprachen,
wihrend es beim letzten Drittel zu einer gekreuzten
Bevorzugung kam. Wir haben dies in Analogie zu
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tierischen Bewegungsformen als «paBkoordiniert»
und «kreuzkoordinierty bezeichnet (Stockmeier:
In.-Diss., Hamburg 1940). Handrechtser und Hand-
linkser waren dabei im selben AusmaB beteiligt.

Wahrscheinlich waren urspriinglich die beiden
moglichen Bevorzugungen zu etwa gleichen Antei-
len vorhanden, und es kam erst im Laufe der
Menschheitsentwicklung zur Bevorzugung der rech-
ten Hand in unserem Kulturkreis. Da grofiere Un-
tersuchungsreihen bei fremden Rassen und vor al-
lem bei Primitiven noch zu fehlen scheinen, kann
dariiber nichts Weiteres ausgesagt werden. Die Sei-
tigkeit ist eine allgemein verbreitete Eigenschaft
zum mindesten der héheren Tiere; wahrscheinlich
geht sie bis weit hinunter im Tierreich. Auch bei
Pflanzen, deren Ranken teils rechts, teils links ge-
wunden sind, hat man diese Seitigkeit vermutet. Bei
Papageien wurde ein «Standfu3» und ein «FreBfuB»
beschrieben. Pferde haben eine ausgesprochene Be-
vorzugung einer Seite, die man bezeichnenderweise
in der Reitersprache als «Hand» kennt. Das Pferd
geht, sich selbst tiiberlassen, auf seiner besseren
Hand, was man im Trab und Galopp wie auch im
PafBl ohne weiteres daran merkt, daB der Reiter viel
bequemer sitzt und viel weniger geworfen wird. Bei
der Dressur eines Pferdes wird es stets schwieriger
sein, die gewollten Bewegungen auch auf der
schlechteren «Hand» ausfiithren zu lassen, da offen-
bar die Zentren auch hier nicht so leicht ansprechen
wie bei der Bewegung auf dem bevorzugten Bein-
paar. Dies ist mir aus einer langjahrigen Reiter-
praxis, in der ich mehr als 100 verschiedene Pferde
unter mir hatte, geldufig. Die Auffassung, daB das
Pferd diese Verschiedenheit erst unter dem Reiter
lerne, ist sicherlich irrtiimlich, denn die Bevorzu-
gung betrifft auch hier, je nach dem Pferd, nicht
nur eines, sondern beide GliedmaBenpaare, einmal
das rechte, ein andermal das linke unter demselben
Reiter.

W. Ludwig hat schon 1930 diese Frage vom bio-
logischen Standpunkt aus fiir die verschiedensten
Lebewesen behandelt, so daB} wir uns weiterhin auf
diese Zusammenfassung stiitzen kénnen, wozu noch
eigene Erfahrungen kommen. Die Haufigkeit der
Linkser gegeniiber der Masse der Rechtser wird fiir
das mannliche Geschlecht etwa 8—109%, fur das
weibliche etwas weniger betragen, wie dies fiir an-
dere Veranlagungen, beispielsweise fiir die Rot-
Griin-Blindheit, auch zutrifft. Ferner ergibt die Be-



obachtung, daB alle Ubergénge von verhiltnisméaBig
gering ausgepragter Seitigkeit bis zur volligen Aus-
bildung einer solchen bestehen. Auch hier spielt die
erbgebundene Anlage die Hauptrolle bei der Be-
urteilung der echten Linkser resp. Rechtser.

Andererseits kennen wir sogenannte phanotypi-
sche, erscheinungsmaBige Rechtser, die im Laufe
der Erziehung meist schon im Elternhaus, ebenso
noch in der Schule vorkommen, wenn linkshindig
veranlagte Kinder systematisch entgegen ihrer wirk-
lichen Veranlagung zum «normalen» Rechtser um-
erzogen werden. Denn der Linkser gilt im Volks-
mund als der Minderwertige, der Linkische, der
«Linggitatz» im Schweizerdeutschen. Ist er es wirk-
lich oder ist dies nur ein scheinbarer Nachteil?

Zweifellos stiirmt auf den wirklichen Linkser
wihrend der ganzen Entwicklungszeit nach der Ge-
burt eine Fiille von Schwierigkeiten ein, die er zu-
nichst durch seine andersartige Personlichkeit ab-
zuwenden sucht, die aber im Laufe der Jahre so
weit gehen kann, daf er sich den Wiinschen der
mehrheitlich rechtsgerichteten Umgebung anpaBt.
Leider sind wir noch nicht soweit, einzusehen, daf3
die Tatsache der Bevorzugung der linken Hand
‘keine Minderwertigkeit an sich bedeutet, sondern
nur eine der beiden iiberhaupt vorhandenen Mog-
lichkeiten der Seitigkeit darstellt. Hat man sich ein-
mal an diesen Gedanken gewohnt, so wird man dem
Linkser besser gerecht, und wird dann auch seine
Veranlagung verstehen und fordern miissen. Denn
fiir den Linkser ist eben die Linke die Bessere. Dies
sehen wir stets dann, wenn der Linkser aus dem
Zwang der Schule oder der anderweitigen Um-
gebung herauskommt und sich selbst iiberlassen ist.
Dann wird er iiberall dort, wo es darauf ankommt,
eine gute Leistung zu zeigen, seine Linke einsetzen.
Dies gilt fiir die Berufsarbeit, soweit sie mit der Lin-
ken geleistet werden kann, ebenso wie fiir die Frei-
zeitgestaltung und vor allem hier fiir jede sportliche
Betidtigung.

Das, was bisher noch nicht fiir den Linkser in aus-
reichender Form geldst ist, ist das Schreiben von
Hand. Als Linkser sollte er fiir uns Rechtser Spiegel-
schrift schreiben. Dies kann aber der Rechtser nicht
lesen. So bleibt nur entweder links die Rechtsschrift
zu erlernen oder die schlechtere Rechte zur Rechtser-
schrift zu verwenden. Die Meinungen der «Schrift-
gelehrten» scheinen noch geteilt zu sein. In Amerika
und England wird oft mit der Linken Rechtsschrift
geschrieben. Es ist durchaus moglich, dal auch hier
die oben schon kurz erwédhnten Gradunterschiede
fiir die Betitigung und die Bevorzugung der linken
Hand vorhanden sind, die eine v6llig individuelle
Lehrweise verlangen. Dies sollen die Lehrer ent-

scheiden, wobei ich es vornehmlich auf diejenigen
abgesehen habe, die selbst ausgesprochene Linkser
(Schkélziger) sind. DaBl an sich die geistigen und
seelischen Anlagen keineswegs von der Seitigkeit
abhingen, geht daraus hervor, daf3 vor allem in
Kinstler- und Musikerkreisen unverhaltnismaBig
viele Linkser zu finden sind. Ein Teil der Vorstel-
lungen von dem minderwertigen Linkser kommt
auch daher, dafl nach verschiedenen Statistiken bei
den Linksern unverhiltnismaBig viele geistig und
seelisch Abnorme vorkommen sollen. Ludwig, der
diesem Punkt besondere Sorgfalt widmete, lehnt
eine solche Interpretation ab, weil sie einer irrtiim-
lichen Auslegung der statistischen Daten ihren Ur-
sprung verdanke.

Daf andererseits viele seelische Konflikte wieder-
um auf dem Boden der personlichen Veranlagung
aber ohne Bezug auf die Seitigkeit als solche durch
eine unrichtige Fithrung des Linksers entstehen kén-
nen und auch tatsichlich sehr haufig sind, weiB
jeder vielbeschaftigte Arzt aus der Sprechstunde,
wenn Eltern mit solchen Kindern kommen und sich
uiber «schlechten Charakter», iiber Unleidigkeit,
Empfindlichkeit mitunter iiber kérperliche Erschei-
nungen, vor allem tiber Bettnéssen und Stottern be-
klagen. Es handelt sich dann bei linkshindigen Kin-
dern oft nur um eine dem Wesen des Kindes ent-
gegenstehende Erziehungsmethode, die das wirk-
liche Wesen des Kindes nicht kennt oder aus kon-
ventionellen Griinden ablehnt und damit den seeli-
schen Widerstand des Kleinen hervorruft, der zu
den genannten und manchen anderen Schwierig-
keiten fithrt. Es fangt schon damit an, dafl man das

Kind anhilt, «das schéne Handchen» zu geben,

denn dieses schone Hiandchen ist ja gerade micht
das «schone» Handchen des linkshandigen Kleinen.
So ist es noch mit manchem anderen.

Je nach der Stirke der Seitigkeit werden sich beim
Handlinkser, der uns darum am néchsten steht, weil
er eben am meisten mit seiner Umgebung in Kon-
flikt gerit, die verschiedensten typisch dem Linkser
zugehorigen Bewegungen ergeben. Schon die mi-
mische Muskulatur wird niemals vollig gleich be-
tatigt. Die bevorzugte Seite zeigt sich auch hier.
Wenn man ein Bild eines beliebigen Menschen ge-
nau von vorn aufnimmt und dann von zwei Kopien,
von denen eine seitenverkehrt erstellt ist, ein Ge-
samtbild durch Zusammenlegen zweier rechter resp.
linker Gesichtshéflten macht, so wird man sehr er-
staunt sein, wie wenig diese beiden Gesichter dem
wirklichen lebendigen Menschen entsprechen. Mit-
unter erschrickt man fast ob der «Verbrechertypens»,
die einen dann unter Umstédnden ansehen. Wir sind
im tédglichen Leben gewohnt, solche Unterschiede
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gar nicht zu bemerken. Héchstens fallt es uns auf.
wenn manche berithmte «Filmgesichter» uns so
langweilig und nichtssagend erscheinen. Hier fehlt
es gerade an ausgepragter Seitigkeit, die ihrerseits
einem Gesicht erst das wirkliche Geprage gibt.
Keller hat dies vor kurzem wieder hervorgehoben.
Die Hemiatrophia facialis gibt das pathologische
Gegenstiick dazu.

Die Bewegungen der Hande, die doch fiir jeden
Menschen so charakteristisch sind, lassen die Seitig-
keit immer wieder erkennen. Die Sprechstunde gibt
uns da oftmals Fingerzeige, die wir zunéchst nicht
vermuten. Da die meisten unserer alltiglichen Ge-
brauchsgerite auf den Rechtser zugeschnitten sind.,
wird der Linkser sich ihrer notgedrungen mit der
Rechten behelfen miissen, er wird aber niemals die
Geschicklichkeit, die Kraft und die Sicherheit damit
erhalten, wie wenn er ein fiir seine andere Seitigkeit
gefertigtes Gerat bedienen wiirde. Schon die Sense
des Bauern ist ein solches Instrument. Fiir links-
hiandige Geiger und Spieler anderer Streichinstru-
mente werden besondere Gerdte angefertigt, die
einen anderen, eben spiegelbildlichen Bau aufwei-
sen, so daB der Musiker seine gute Hand verwerten
kann. Die Tatsache, daBl die Fihrung des Bogens
wichtiger ist als die Betdtigung der anderen Hand
am Griffbrett zeigt, daf} die bessere Hand zum Strei-
chen beniitzt wird.

Das Klavier ist fiir den Rechtser gebaut. Die linke
Hand hat meist die Begleitung, die rechte die Melo-
die. Auch die Noten sind entsprechend geschrieben.
Der ausgesprochene Rechtser hat Miihe mit der lin-
ken Hand. Die Handwaffe wurde von jeher mit der
besseren Hand gefiihrt, so dafl der Linkser sogar im
Vorteil war, wie wir spater noch im Sport wieder-
finden werden. Man hat darum zur Erkennung des
Linksers verschiedene Tests angegeben. Wenn je-
mand die meisten in der Art der Linkser betitigt,
so gilt er als solcher. Dies zeigt, daB der Grad der
Linkshandigkeit keineswegs stets gleich ausgeprégt
ist, sondern je nach der Veranlagung stark wechselt.
Es gibt auch sogenannte «Rechts-Linksschwache»
resp. Rechts-Linksblinde, die ihr ganzes Leben lang
die beiden Seiten nie mit absoluter Sicherheit von-
einander unterscheiden kénnen, selbst bei groBter
Bemiithung darum. Von den Linksertests erwihne
ich als die bekanntesten: 1. Bevorzugung der Linken
bei den meist unbewuBt ablaufenden Handreichun-
gen des taglichen Lebens. Wichtige Verrichtungen
werden links ausgefiihrt. Besonders gilt dies fiir den
Angriff und die aktive Abwehr eines solchen (Faust-
schlage, Ohrfeigen u. &., Fassen des Gegners). 2. Art
des Hindeklatschens, linke Hand oben, hat die
Hauptarbeit dabei. 3. Einfideln einer Nadel (Hilfe-
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stellung r.). 4. Brotschneiden. 5. Schuhe putzen.
6. Werfen. 7. Karten mischen, halten rechts, aus-
spielen links. 8. Gebrauch von Messer und Loffel.

Wann in der Entwicklungszeit des einzelnen die
ersten Anzeichen einer Hiandigkeit auftreten, ist
noch nicht mit Sicherheit ausgemacht. Sie soll sich
etwa im 7. Lebensmonat zuerst zeigen. Doch kann
es sich nach meiner allgemein &rztlichen Erfahrung
nicht um ein starres Schema handeln, so daBl hier
noch weitere Beobachtungen an gréferem Men-
schengut gemacht werden sollten, wie wir uns ja
stets vor dem Schema zu hiiten haben, das niemals
Leben bedeuten kann.

Wie es hier von der Handigkeit gesagt ist, so steht
es auch mit der Beinigkeit. Sie tritt nur weniger
hervor, weil sie fiir unsere Arbeit weniger bedeutet.
Wir kénnen sie aber doch besonders im Sport nach-
weisen. Der «unrhythmische Mann in der Marsch-
kolonne» ist oft nur darum stérend, weil diese Form
der Fortbewegung seiner eigenen Beinigkeit nicht
entspricht und er schlecht umlernen kann. Das bes-
sere Bein ist leicht an der fritheren und stirkeren
Abniitzung der betreffenden Schuhsohle zu erken-
nen. Beim beidbeinigen Sprung (Wassersprung)
ist im Film oft ein Abweichen nach der einen Seite
festzustellen, was dem starkeren Abdruck des bevor-
zugten Beines entspricht. Je nach der Seite des be-
vorzugten Beines lauft der Mann bei den modernen
Hochspriingen von rechts oder von links an. Beim
FuBballspiel wird ein Mann zweckméaBig dorthin
gestellt, wo er sein besseres Bein gut gebrauchen
kann. Dies nur als Beispiele der Auswirkung aus-
gesprochener Beinigkeit.

Haben wir bisher nur von den erbgebundenen
(genotypischen) Formen der Seitigkeit fiir Hand
und Bein gesprochen, so missen wir auch daran
denken, daf3 durch Umerziehung eines Linksers auf
Rechts eine scheinbare Rechishindigkeit erreicht
werden kann, die aber niemals die natiirliche Links-
hindigkeit voll ersetzen oder ausschalten kann. Wie
oben bemerkt, greift der Linkser in der Not doch

trotz aller Erziehungskiinste zu «seiner Hand». Die-

se erscheinungsmdafigen (phdnotypischen) Rechtser
sind sehr haufig, weil der Linkser sich im Rechtser-
staat als nicht dazugehorig empfindet, und darum
wenn moglich umstellt. Es ist dies aber nicht richtig,
weil die Leistung mit der schlechteren Hand doch
nicht die Hohe der guten erreichen kann. Denn
wirkliche «Ambidexter» sind der ganzen Lage nach
gar nicht moglich. Es sind vielmehr geschickte erb-
gebundene auf Rechts umgeschulte Linkser. Solche
konnen im Beruf mitunter zu besonders hohen Lei-
stungen gelangen. Man denke an Arzte, die Linkser
sind und die Technik rechts lernen miissen, so daf3
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sie spater doch beidhandig arbeiten kénnen. Dabei
ist festgestellt, daB die andersseitige GroBhirnhélfte
durch die andere mitbeeinfluBit wird (Ludwig).

Eine besondere Form der Seitigkeit haben wir
durch die beiden groBlen Kriege in grofitem MaBstab
erfahren. Es sind die Versehrten, die die obere oder
untere GliedmaBe verloren haben und so zwangs-
laufig und dauernd zur Umstellung auf die andere
Hand gelangten. Dasselbe gilt fiir das Bein. War die
verlorene GliedmafBe die bevorzugte, so war die Um-
stellung schwerer, als wenn es die schwichere be-
traf. Ich habe schon im alten Kriege und im letzten
von Anfang an systematisch darauf hingearbeitet
(wie andere auch: Kohlrausch, Mallwitz, Benecke),
solche Wehrminner, sobald es der Heilungsverlauf
erlaubte, durch Leibesiibungen in Form ad hoc
gebildeter Kameradschaften zusammenzufassen,
also in der Gemeinschaft und unter Verzicht auf
Einzelbehandlung kérperlich das Bestmégliche her-
auszuholen und damit den Méannern wieder das
Gefiihl zuriickzugeben, niitzliche Glieder des Volkes
zu sein und den starken seelischen Schock, den jede
solche schwere Verletzung setzt, iberwinden zu hel-
fen. Unsere Erfahrungen an etwa 900 Leuten hatten
vollen Erfolg, wobei mir der Turn- und Sportlehrer
Ungefroren, der die Energie aufgebracht hatte, trotz
einer Nervenverletzung den Turn- und Sportlehrer-
beruf zu erlernen, aufs beste zur Seite stand.

Wihrend des letzten Krieges kamen vor allem
die Leichtathletik und Schwimmen zum Zuge, weil
diese Sportarten einfach zu erlernen und zum Teil
schon von frither her bekannt waren, so daB} man
an Gegebenes ankniipfen konnte. Wéahrend bei
Wurf und StoBl die Leistung bald gut wurde, muBte
der Einbeiner als Springer wegen der viel schwieri-
geren Gleichgewichtslage manches dazulernen. Der
Gang mit Prothese dagegen war leichter zu erlernen,
sogar mit Doppelprothese. Beim Schwimmen hin-
derte der Verlust eines Armes mehr als der eines
Beines, weil die Lage im Wasser durch das erstere
stiarker verdndert war. Auch waren die Fortschritle
bei Verlust der schlechieren Gliedmafen viel grofer
und rascher zu erreichen, wie wenn der bessere Arm
oder dasselbe Bein verloren waren. Auch groBere
Willensanstrengungen konnte mitunter das Minus
nicht ausgleichen. Andererseits hatten unsere Wehr-
minner eine ausgezeichnete seelische Einstellung
zu dieser Tatigkeit, die sich wohltuend gegen die
spater dhnlich betreuten Angehérigen der Sozial-
versicherung abhoben, die doch aufBlerordentlich
viel haufiger der Neurose erlagen. Auf alle Félle
konnen so groBe und grofite Ausfille nach Ver-
letzungen aber auch nach Erkrankung des Nerven-
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systems mit Bewegungsstérungen, vor allem Polio-
myelitis aufs beste nachbehandelt werden.

Je junger der Mensch ist, den die Schadigung
trifft, desto leichter und vollstandiger wird unter
sonst gleichen Bedingungen der Ausgleich erfolgen,
wobei es wiederum eine Rolle spielt, welche Extre-
mitdt mit Riicksicht auf die Seitigkeit des Betreffen-
den befallen ist.

Bei allen diesen Menschen handelt es sich um
Zwangsrechtser resp. Zwangslinkser, die fiir ihr
ganzes weiteres Leben unter diesen Bedingungen
stehen und schon darum das gréfite Interesse haben,
den Ausfall auf ein Mindestma$l zu beschrénken.
‘Wir haben darum bei diesen Leuten stets ein groBes
Verstdndnis fiir unsere Arbeit gefunden. Fiir die
immer steigenden schweren Verkehrsunfille des
motorisierten Stralenverkehrs gilt dasselbe.

Wenn der Arzt gegebenen Falles dem Verletzten
die trostliche Versicherung geben kann, daBl er ja
seine gute Hand, sein besseres Bein noch besitzt, so
wird er ihm schon damit eine groBe moralische
Hilfe sein. Es wird also wichtig sein, sich dieser Be-
ziehungen rechtzeitig zu erinnern, und danach zu
handeln.

Haben wir so die Seitigkeit, unter normalen und
krankhaften Bedingungen ganz allgemein bespro-
chen und uns an die mitunter sehr groBen seelischen
Anspriiche erinnert, die der Linkser dabei besonders
bewaltigen muB, so sehen wir im heutigen Sport
eine ausgezeichnete Ausgleichsméglichkeit fiir even-
tuelle Minderwertigkeitsvorstellungen des Linksers.

Es ist bisher die einzige Tdtigkeit in unserem
Kulturkreis, wo der Rechtser unter genau denselben
dufleren Bedingungen mit dem Linkser in Wett-
bewerb treten kann. Bei der Beinigkeit kommt dies
weniger rein duBerlich zum Vorschein. Schon er-
heblich mehr bei der Handigkeit. Der Linkswerfer
macht seine Ubung einfach gegengleich, denn die
Gerite sind fiir beide Hénde dieselben und von der
Linken wie von der rechten Hand in derselben,
wenn auch seitenverkehrten Weise zu bedienen.
Der Boxer mit Rechtsauslage, der Linksfechter, der
Linksschiitze haben dieselben Chancen des Erfolges
wie ihre rechtsseitigen Kameraden. Dasselbe gilt fiir
Kegeln, fur Reiten und Bergsport, fiir Schwingen
und Ringen im selben AusmaB. Wenn wir darum
korperliche oder seelische Schwierigkeiten bei un-
seren Linksern beheben wollen, so schicken wir sie
auf den Sportplaiz. Dort kénnen sie diese Behinde-
rungen sehr bald los werden auch dann, wenn ihre
bisherige Erziehung in Haus und Schule dem ent-
gegensteht. Je frither wir als Erzieher irgendwelcher
Art einsehen, wo es fehlt und dafl wir die andere



Einstellung zum Bewegungsproblem berticksichti-
gen miissen, wenn wir die beste Leistung heraus-
bringen wollen; desto rascher kommt auch der Link-
ser ins Gleichgewicht und damit zur vollen Aus-
wertung seiner Personlichkeit.

Im Zweikampf wird der Linkser unter Umstan-
den darum einen Vorteil vor dem Rechtser haben,
weil er meist auf einen solchen sté8t, wihrend der
Rechtser wohl nur selten mit einem Linkser anzu-
treten hat. So hat er gegeniiber dem Rechtser den
Vorteil des besseren Trainings.

Auch bei anderen Sportarten kommt die Seitigkeit
oft zum deutlichen Ausdruck. Das Gerdteturnen
beispielsweise zeigt trotz der stets wieder geforder-
ten Gegengleichheit der Ubungen immer wieder be-
sonders bei den Spitzenkénnern, daf} sich entspre-
chend der Seitigkeit UngleichmaBigkeiten ergeben.
Drehungen und Abspriinge gehen dann nach der
besseren Seite. Die allerwenigstens Skildufer fithren
ihre Schwiinge beiderseits gleich sicher aus und
werden, wenn irgend moglich, im Notfall auch die
fiir sie giinstigere Seite wihlen.

Auch die Unfallhiufigkeit hangt bis zu einem
gewissen Grade mit der Seitigkeit zusammen. Auf
der einen Seite sind die sportlichen Bewegungen wie
auch diejenigen zur Abwehr eines Unfalls durch
auBere nicht nur vom Sportsmann allein bedingte
Umstiande bestimmt. Es ist aber doch unverkennbar,
daB auch hier oftmals die gute Seite im Sinne der
richtigeren Reaktion auf den drohenden Unfall ant-
wortet, wihrend anderseits der groflere Einsatz der
besseren Seite auch das Gegenteil bewirken kann.
Der unterbewuBte Ablauf vieler sportlicher Bewe-
gungen, die durch Ubung in «Fleisch und Blut»
iibergegangen sind, zeigt dies ebenfalls.

So sehen wir auf Schritt und Tritt immer wieder
die Seitigkeit als mitbestimmendes Moment auftre-
ten. Sie ist eine unabdingbare Eigenschaft der Per-
sonlichkeit, die wohl unter Umstianden durch erzie-
herische Mafinahmen geférdert oder herunterge-

driickt, aber niemals véllig unterdriickt werden
kann, wenn es sich um eine vererbte Form handelt,
wobei Linksseitigkeit und Rechtsseitigkeit in allen
méoglichen Abstufungen vollig gleichberechtigt er-
scheinen. Wir haben darum sowohl bei der Erzie-
hung wie bei der prophylaktischen wie therapeuti-
schen arztlichen Arbeit alle Ursache, an diese Tat-
sache zu denken und danach auch zu handeln.

Zusammenfassung

1. Die Seitigkeit ist eine allen hoheren Lebewesen
eigene Erscheinung, die in dieser Form in der An-
lage angeboren ist. Rechtser und Linkser sind die
beiden Varianten der Seitigkeit.

2. Durch erzieherische MafBnahmen ist sie zu for-
dern und nicht zuriickzudréngen.

3. Die Schwierigkeiten, denen im heutigen Recht-
serstaat dem Linkser begegnen, sind durch die Um-
gebung so friih als méglich auszuschalten, um auch
dem Linkser seine beste Lebensleistung zu sichern.

4. Minderwertigkeiten, die durch falsche Erzie-
hung und Fithrung im Leben beim Linkser entste-
hen kénnen, sind Produkte der Erziehung und nicht
der Anlage.

5. Der Sport, in dem der Linkser dem Rechtser
véllig gleichgestellt ist, hilft zur Erreichung des kor-
perlichen und seelischen Gleichgewichts beim Link-
ser in hohem MaBe mit und erlaubt ihm, seine
Hochstleistung ebenso zu erreichen, wie dies seinem
Rechtserkameraden auch zukommt.

6. Hier gibt es praktisch keine Rechtser und
Linkser mehr.

7. Wenn diese Grundgedanken in der Erziehung
aller Stufen sich einmal durchgesetzt haben werden,
wird das Rechts-Links-Problem seine heutige Schar-
fe verloren haben, was im Interesse aller Beteiligten
zu wiinschen und durch eine zielbewuBte Arbeit
auch zu erreichen ist.
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die neue, vollautomatische elektrische Biro-Druckmaschine

Einschalten . . . und die Maschine arbeitet selbstandig. Sie druckt
genau, sauber, rasch, leise und in allen Farben und Auflagen.

Schablonen

PFISTER-LEUTHOLD AG. ZURICH TEL. 051-257660

Farben Papiere Zutaten
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Grossbild-Television
fiir Schulen ideal

Jetzt wird Television flir Schuleninteressant.
Warum? «Galatic», der Grossbild-Projektor
ist da. Er ersetzt das bisherige, fiir Schulen
unzuléngliche Kleinbild. Ganze Klassen kén-
nen die Sendungen aus bequemer Distanz
erleben, die Bildqualitatist erst noch besser:
Keine Aufldsung des Bildes in Raster, kein
Flimmern, keine Ermidung der Augen! Tele-
vision ist ein hervorragendes Lehrmittel ge-
worden. Im lebendigen Bild wird manches
anschaulicher als in der trockenen Theorie.
Bitte verlangen Sie

Auskunft bei
Diethelm & Co. AG
Talstr. 15, Zirich

Schulmaterial

Ringhefte, Ringbiicher, Prefyspanhefte,
Zeichenpapiere, farbige Tonzeichenpapiere

liefern rasch und vorteilhaft

Dtter 4 Co

PAPIERE SPEISERGASSE ST.GALLEN
Tel. (071) 221637

ALPINA

VERSICHERUNGS-A.G. ZURICH

Unfall-, Haftpflicht-, Kasko-, Feuer-, Glas-,
Wasserleitungsschaden-, Einbruch-Diebstahl,-
Reisegepick- und Transport-Versicherungen.

Sie
schrybt

am
schonschte
uf

Hermag

Hermes-Schreibmaschinen AG, Waisenhausstrasse 2
Ziirich  Generalvertretung fiir die deutsche Schweiz
Vertreter in allen Kantonen
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