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MAT 1954

Schule und Farbe

von Dr. med. H. Sutermeister

Seit der Antike, seit den Pythagordern ist uns
der Begriff des «Ethos» der Farben, der Affektwir-
kung farbiger Raumgestaltung, farbigen Lichts usw.
gelaufig. Besonders Goethe hatte sich auch mit die-
sen Problemen beschaftigt und die volkstimliche
Farbensymbolik wissenschaftlich zu begriinden ver-
sucht. Aber erst jiingerer Forschung ist es gelungen,
hier wirkliche Aufklarung zu bringen. Wahrend
Goethe noch rein psychologisch vorging und dabei
zur Unterscheidung eines roten Warme- und eines
blauen Kaltepols, einer «aktiven, regsam, strebend
stimmenden Plusseite (Gelb, Orange, Rot) und
einer passiven, unruhig, weich, sehnend stimmen-
den Minusseite (Blau, Lila, Violett)» gelangte,
weif} heute die Physiologie, dafl am violetten, kurz-
welligen Spektrumende noch die chemische Aktivi-
tat des UV-Lichts (allgemeine Zellaktivierung),
und amRotende noch der Warmeeffekt des Infra-
rots mitwirken. Das Helligkeitsmaximum im Gelb
wieder beeinfluBit iiber die Netzhaut direkt das
Zwischenhirn, indem es hier Hormone wie das
melanophore, gonadotrope, askotrope und andere
Hypophysensekretionen aktiviert und z. B. auch
(als Steins «Lichttonus») den gesamten Muskel-
tonus mitreguliert. Dies mag z. B. mitspielen, wenn
schwarzgeférbte Lasten schwerer als hellgefirbte
empfunden werden und dergl., Effekte, die sich die
Industrie bereits zunutze gemacht hat. Natiirlich
wirken bei solchen Farbeffekten auch noch einfach
gewisse Assoziationen und Konventionen mit. So
erinnert Schwarz etwa an die Erdfarbe, an Metall,
und war zudem bei uns seit alters auch Symbol-
farbe der Trauer, wihrend allerdings z. B. in China
diese Funktion von Wei} iibernommen wird. Rot
wieder mag die Assoziationen Feuer, Blut, zorniges
oder verliebtes Erroten und dergl. wecken, und war
daher von jeher Symbolfarbe der Revolution, des
Krieges, aber auch der Liebe. Es dient noch heute
im Verkehrswesen als Gefahrensignal, wéhrend
hier die «Landschaftsfarbe». Griin beruhigt, ent-
hemmt, da wir auf sie besonders gut adaptiert sind.

Hier spielt offenbar noch mit, daB schon in der
Tierpsychologie auffallige, gesittigte Farben die
biologische Funktion von Lock- und Schreckfarben
besitzen, was nun also auch noch beim Menschen,
z. B. auch bei den Farbsymbolen der Mode nach-
zuwirken scheint.

Da nun Goldstein jene Muskeltonusanderungen
durch Farblicht selbst bei Blinden fand, miissen
wir annehmen, daB das gesamte Tegument, die
ganze Korperoberflache irgendwie Licht perzipiert.
Wenn man z. B. eine Versuchsperson mit geschlos-
senen Augen und ausgestreckten Armen rot be-
leuchtet, tendieren die Arme auseinander, wahrend
sie bei Blaulicht zueinanderstreben. Die Psychologie
spricht hier allgemein von Extra- und Introversion
(Jung). Rottone extravertieren, erregen affektiv,
ziehen unsere Aufmerksamkeit nach auBBen und er-
hohen die muskuldre Reaktionsbereitschaft. Man
spricht physiologisch auch von einer Stimulierung
des Sympathikusanteils im vegetativen Nervensy-
stem. Der Sympathikus schaltet besonders die Ta-
ges- und Tatigkeitsphase des Organismus ein, wih-
rend der Parasympathikus die Nacht- und Erho-
lungsphase herbeifiithrt. Der letztere wird also eher
durch Blau- und Griinténe angeregt und fithrt so
zur Beruhigung, Verinnerlichung, Introversion.
Man kénnte psychologisch auch von einer sympa-
thischen Reizbejahung und einer parasympathi-
schen Reizablehnung sprechen!

Man hat nun auf Grund experimentell festge-
stellter Farbbevorzugungen eine gewisse Typologie
aufzustellen versucht, d. h. die Farbeffekte auch zur
Psychodiagnostik herangezogen '(Farbentests nach
Rorschach, Liischer, Pfister u. a.). So spricht Jung
von einem «roten Gefiihls-, einem griinen Emp-
findungs-, einem gelben Intuitions- und einem
blauen Denktyp», wobei also allgemein Rotbevor-
zugung Extraversion, und Blauvorliebe Introversion
bedeuten. Nach Liischer wieder weist eine rote
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«Eigenfarbe» auf cholerisches Beherrschungsstre-
ben, Blau auf phlegmatische, gemiitsmafige Hin-
gabe, Gelb auf sanguinisches Erlebnisstreben und
Griin auf melancholisches Beharrungsstreben hin.
Konstitutionell ziehen pyknische Zyklothymiker,
aber auch Athletiker Rotténe, schizothyme Astheni-
ker dagegen Griin- und besonders Blauténe vor.
Dasselbe gilt mehr oder weniger von Alter und Ge-
schlecht. Kinder und Frauen ziehen allgemein Rot-
tone, Manner und alte Leute dagegen Blauténe vor.
(Im Alter soll die Linse mehr Blauténe absorbie-
ren.) Nach Jaensch zieht der an das blaue «Him-
melslicht» adaptierte, pigmentarme, blonde Nord-
lander eher Blauténe, der an das «Sonnenlichts
adaptierte, pigmentstarke Siidlinder dagegen dank
seiner «Rotsichtigkeit» eher Rotténe vor. Auch das
soziale Milieu mag mitspielen, indem in allen Lin-
dern die Unterschichten dank héherer Reizschwelle
grelle, satte Farben lieben, wihrend sich in der
Oberschicht immer mehr gemischte, feine Pastell-
tone durchsetzen. Als «Expressionismus» finden wir
dagegen in der modernen Kunst gerade umgekehrt
eine «Regression» zu reinen und satten, oft gerade-
zu «kitschig» anmutenden Farbtonen mit einer Vor-
liebe zu rhythmisch-ornamentaler Komposition. Es
scheint sich hier jedoch um eine Reaktionsbildung
gegeniiber der zunehmenden Intellektualisierung
und Gefithlsverarmung des modernen Zivilisations-
lebens zu handeln, um eine erholende, zeitweilige
Regression auf die seelischen Tiefen- oder Primitiv-
schichten! (Winkler, d. Verf.).

Als «Farbentherapie» hat nun die Medizin diese
Farbeffekte und Farbbevorzugungen auch zu thera-
peutischen Zwecken herangezogen, worin ihr die
Volksmedizin zum Teil schon vorausgegangen war.
Nicht nur wird z. B. Farblicht zur. Wundbehand-
lung (Rotlicht bei Verbrennungen usw.) benutzt,
sondern schon durch die farbige Raumgestaltung
der Krankenzimmer, Operationssile; Aufenthalts-
raume usw. strebt man bestimmte heilsame Allge-
meinwirkungen mittels Beeinflussung des Gefiihls-
lebens, der «Stimmung» an. Da besonders bei den
Psychosen und Neurosen der «Affekthaushalt» ge-
stort zu sein pflegt, sprechen auch die Patienten der
psychiatrischen Abteilungen am besten an. So hat
Klaesis (Bern) systematische Raumfarbentherapie
bereits beachtliche Fortschritte in der Behandlung
z. B. Stuporéser durch stimulierende Rotténe. Ma-
nischer durch beruhigendes Graugriin, Tobsiich-
tiger durch ldhmendes Weifl usw. erreicht. Aber
auch die innere Medizin, Geburtshilfe und Chirur-
gie verwendet neuerdings die farbige Raumgestal-
tung systematischer als frither und zieht nach Birren
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z. B. bei chronisch Kranken die erholenden Land-
schaftsfarben vor, wihrend die Gebarabteilung leb-
hafter rot getént sein darf, da es sich hier ja nicht
um eigentlich Kranke handelt und ein Stimulans-.
effekt gewiinscht wird. In der Chirurgie verwendet
man in Amerika heute griine Operationsmintel
und -tiicher (scharfer Kontrast zur Operations-
wunde, Beruhigung von Patient und Operateur,
Meidung ermiidender Blendung durch Wei8} usw.).
Auch werden die komplementiren Nachbilder und
Reflexe bei Griinlicht «optimistischer» (rosigere
Gesichtsfarbe usw.). Selbst Luft- und Schiffahrts-
gesellschaften ziehen neuerdings solche Farbeffekte
zur Bekdampfung der See- und Luftkrankheit und
zur Unterbrechung der ldhmenden Blaue von Meer
und Himmel heran, wobei vor allem die «eme-
tische» Wirkung des Gelb vermieden werden mu8.
Auch die moderne Innenarchitektur beginnt heu-
te «farbbewuBter» zu werden. So werden heute all-
gemein fiir Wohnriume helle Landschaftsfarben,
fiir Speisezimmer gelegentlich Ockertone, fiir Bi-
bliothekzimmer warme und dunkle, die Konzen-
tration erleichternde Farben, fiir Schlafraume kiih-
les Blau oder beruhigendes Griin (grine Laden
usw.), fiir Badezimmer (zwecks angenehmer Re-
flexe) Créme, Tiirkis oder gar Schwarz, fiir die
Kiiche Créme, kiihles Blau oder Tiirkis, und fiir die
Bar affektiv (und erotisch) erregendes Rot verwen-
det. Bei Rotlicht soll zudem das Zeitgefiihl verkiirzt
sein, sollen Gewicht leichter erscheinen, Entschliisse
rascher gefaBit werden (weshalb amerikanische Te-
lephonkabinen oft rotgestrichen sind) und iiber-
haupt alle Reaktionen und Reflexe prompter erfol-
gen. Ferner scheinen rote Pullover warmer zu sein,
werden rote Zahnbiirsten leichter verkauft und rote
Tankstellen mehr benutzt usw., d. h. das biologische
Signalrot wird zum Blickfang der Reklame. Auf der
andern Seite sollen amerikanische Metzgereien ih-
ren Umsatz durch Griinanstrich erhoht haben, der
das rote Fleisch eben frischer erscheinen lieB.
Aber auch zur Arbeitshygiene in der Industrie
wurden solche Farbeffekte herangezogen, indem
also z.B. Rottone korperliche Arbeit erleichtern
soll. Allerdings fithrten hier die anfanglichen Lei-
stungssteigerungen oft rasch zur Ermiidung, sodaf}
sich ausschlieBlich doch auch hier die Landschafts-
farben am besten bewéhrten. Dabei suchte man den
«ewig bewdlkten Tageshimmel» der friiheren,
schmutzigweifen Fabrikraume zu durchbrechen,
wobei selbst periodisch voriiberziehende kiinstliche
«Sonnenstrahlen» versucht wurden. Indem auch
die Maschinen in &hnlichen Farben gehalten wur-
den, ersparte man Akkommodationsaufwand. Da-
gegen verminderten Signalfarben an hervortreten-



den Teilen die Unfallziffern. Jedenfalls vermochte
ein solches «color conditioning», die Schaffung eines
natiirlicheren «Farbenklimas» (Richter) gerade die
Ermiidung und Monotonie der FlieBband- und
Stiickarbeit einigermafien zu kompensieren und
verbesserte dank einer so erreichten gemeinsamen
«gehobenen» Grundstimmung zudem auch das Ein-
vernehmen zwischen den Arbeitern und mit den
Vorgesetzten. Dabei verwandte man in Amerika
zugleich noch leise, rhythmische «background-
music», die nicht nur die rhythmische Arbeitsweise
forderte, sondern ihrerseits dazu beitrug, eine ge-
meinsame, optimistische Grundstimmung zu schaf-
fen. Allerdings durften diese Reize micht bis zur
BewuBtseinsschicht vordringen, um nicht etwa ab-
zulenken. Vielmehr schienen sie gerade unbewuft
perzipiert, ganz besonders die seelischen Tiefen-
und Affektschichten anzusprechen und so die Er-
miidung zu verzdgern, das Zeitgefiihl zu beschleu-
nigen usw. (Cardinell).

Auch die Farbberiicksichtigung bei der Beleuch-
tung erwies sich als vorteilhaft. Die fritheren Tem-
peraturstrahler (Glihlicht) waren bekanntlich
wirmer als die spatern Gasentladungslampen, doch
erméglichten sie eine ungeniigende Lichtausbeute.
Die letztern wieder waren blaureicher, kilter als
das Tageslicht, und muBten durch farbige Lampen-
oder Augenschirme verbessert werden. Erst die
Kombination beider Prinzipien, resp. die Verwen-
dung von Fluoreszenzstoffen, die auch den UV-Teil
der Lichtstrahlung ausniitzen lieBen, brachte eine
brauchbare Losung des Problems, doch miifite man
also beim Dammerlicht noch durch einen Rotzusatz
verbessern, um die Zwielichtbeschwerden ganz aus-
zuschalten und dem biologischen Adaptionsrhyth-
mus ganz gerecht zu werden (Bouma). Durch
Raster, indirekte Raumbeleuchtung usw. kénnen
auch die tibrigen Nachteile des Neonrohrenlichts
wie Flimmern, Blendung durch schrig einfallende
Strahlen usw. gemildert werden. Seine Hauptvor-
teile sind, abgesehen von der guten Lichtausbeute,
die Vermeidung lastigen Schlagschattens, stérender
Reflexion und ungleicher Verteilung der Leucht-
dichte. Allerdings benétigt man gerade bei Prézi-
sionsarbeiten oft doch eine gewisse Reliefbildung,
sodaB hier dann die friiheren einzelnen Lichtkorper
wieder angezeigt sind. Dies gilt z. B. auch fir die
Handarbeitsraume der Schulen. Der moderne
Schulhausbau tibertrigt nun iberhaupt alle diese
Erfahrungen, auch auf die Gestaltung der Schul-
réaume («Werk», Heft 3, Marz 1952: «Das Schul-
haus»). Vor allem muB hier der Farbempfindlich-
keit und -empfinglichkeit des Kindes Rechnung
getragen werden. Wahrend das Neugeborene nach

Goldstein zunichst vor allem auf das Helligkeits-
maximum im Gelb reagiert, interessiert es sich spa-
ter zunehmend fiir das Rotende des Spektrums.
Nicht nur ist Rot eben biologisch eine Signalfarbe,
sondern es kommt auch der noch stark emotionell
getonte und motorisch lebhaften kindlichen Reak-
tionsweise entgegen. Daher empfehlen Goldstein,
Birren u.a. fur die Schulrdume der Elementar-
klassen warme, lebhafte Rotténe, die dann spater
schrittweise von Griin- und Blauténen abgeldst wer-
den sollten, um die zunehmende Konzentration und
Prizision zu férdern. Allerdings muf} hier auch auf
das betr. Fach, auf das Geschlecht und die soziale
Schichtung der Schiiler, auf Stadt- oder Landver-
haltnisse, auf nationale Differenzen und derglei-
chen Riicksicht genommen werden. So erscheinen
uns die amerikanischen Farbempfehlungen fast
durchwegs als zu gewagt, zu lebhaft, zu aufdring-
lich.

Wir mochten nun in diesem Zusammenhang
noch auf ein Thema zu sprechen kommen, auf das
heute z. B. in der Schweiz besonderes Gewicht ge-
legt wird. Bei der Renovation dlterer Schulhauser
fand man fast regelmaBig ungeniigende Belich-
tungsverhdltnisse (zu geringe Fensterfliche, fal-
sche Fensteranordnung). Wihrend Frankreich
neuerdings bilaterale Befensterung verlangt, be-
gniigt man sich in der Schweiz mit Linkslicht. Nach
1929 erschienen «Richtlinien technischer Ober-
beamter der Stadte Deutschlands», sollte das Ver-
hiltnis Fenster-/Bodenflache 1 :5, oder nach dem
Bauhaus Dessau sogar 1:2 sein, und im Mittel
etwa 80 Lux Belichtung garantieren. Handarbeits-
zimmer sollten sogar 90—120 Lux, Klassen- und
Zeichnungszimmer 60—90, Turnhallen 40—60,
Géange und Treppen 5—15 Lux erhalten. Die mo-
derne Anniherung des Schulzimmers an die Qua-
dratform zwecks wechselnder Gruppierungen (an-
stelle der starren Zweisitzbanke) verlangt sogar
noch starkere Belichtungsverhaltnisse. Balmer fand
nun bei altern Schulhdusern durchschnittlich héch-
stens 30 Lux, wobei besonders die breiten Fenster-
kreuze und -zwischenraume storten. Nun verlangt
der moderne Arbeitsschulgedanke zudem eine Ver-
mehrung der Wandtafelfliche (vordere Lehrer- und
seitliche Schiilertafeln). Dies war nun insofern
schlechterdings unmdoglich, als die bisherige schwar-
ze Tafel viel zu viel Licht absorbierte. Urspriinglich
handelte es sich ja um eher graue Schiefertafeln, die
dann spater aus praktischen Griinden durch tief-
(blau)-schwarze Holztafeln ersetzt wurden, wo-
durch zwar die Lesbarkeit der weiflen Kreideschrift
erhoht, aber die Raumbelichtung noch stirker er-
niedrigt wurde. Demgegeniiber wiirde eine WeiB-
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tafel mit schwarzer Beschriftung den Kontrast noch
mehr erhéhen, doch wiirde die starke Lichtreflexion
blenden und so ermiiden, und die Tafel wire auch
kaum rein zu halten. Die maximale Sichtbarkeit
wiirde iibrigens durch den Gelb-Schwarzkontrast
erzielt, doch wiirde dieser starke Kontrast seiner-
seits zu raschen Ermiidungserscheinungen fiihren.
Da also Schwarz etwa 10mal soviel Licht absorbiert
wie WeiB, dieses aber wegen Blendung unpraktisch
ist, versuchte Balmer durch hellfarbige Tafeln
Lichtgewinn zu erzielen, ohne die Sichtbarkeit zu
beeintrachtigen. Er fand dabei, daf z. B. Hellgrau,
Hellblau und Hellgriin 3—4 mal weniger Licht ab-
sorbieren als Schwarz, wobei besonders die Leucht-
kraft der Farbkreiden auf Hellgrau maximal wur-
de. Dabei nahm auch die Lesbarkeit der Schrift bei
der tiblichen Schulzimmerdistanz von 10 m keines-
wegs ab, sondern der Lichtgewinn verbesserte so-
zusagen den maximalen zu einem «optimalen» Kon-
trast zwischen Schrift und Tafel (Wild)! Diese
Einfithrung farbiger Tafeln erwies sich zudem als
billigste Methode, um, zusammen mit der Beseiti-
gung der schmutziggrauen Tannenbdden, der
schwarzen Pultdeckel usw., die Unterbelichtung
alterer Schulrdaume zu beheben. Aber auch psycho-
logisch wurde diese Neuerung von Schiilern wie
Lehrern als duflerst wohltuend und férderlich emp-
funden. Schwarz ist nun einmal Symbolfarbe der
Trauer, wirkt also eher deprimierend, unlustbetont
und zwanghaft und stért zudem das Raumgefiihl.
Bei visuellem Gedichtnis wirken auch die farb-
losen Erinnerungsbilder der Schwarztafel matter
und haften weniger als farbige. Die Farbtests der
Psychologie konstatierten auch einen «Dunkel-
schock», der Symptom einer «Affektsperre» sei
(Bohm). Wenn man nun bedenkt, daBl Lehrer wie
Schiiler durchschnittlich 900 Stunden pro Jahr in
diesen Riumen zubringen, so wird man diese psy-
chologischen Faktoren nicht aufier acht lassen diir-
fen. Balmer hielt nun aber auch die Schulrdume als
ganzes in hellen Farbténen, zu denen dann die um
eine Niiance dunkleren gleichfarbigen Tafeln aus-
gezeichnet pafiten und so z. B. auch unnétige Ak-
kommodation ersparten. Die Farben wurden dabei
ganz individuell nach Schulalter, Umgebung (Aus-
sicht ins Griine usw.), Fach usw. ausgewahlt. Nicht
nur schienen von der farbigen Leertafel erhohte Be-
tatigungsreize auszugehen, sondern diese lud z. B.
auch eher zur Reinhaltung ein. Dabei bestatigen
iibrigens auch die Riickfragen bei den Schiilern die
erwiahnten Stimmungswerte der volkstimlichen
Farbensymbolik, indem z.B. Griin als <hoffend,
heiter, mild, frohlich», und Blau als «ruhig, bestén-
dig, glaubensvoll, treu» beschrieben wurde. Die
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Firma Ingold, Herzogenbuchsee, die die Herstellung
der Farbtafeln iibernommen hat, beliefert den Leser
gerne mit einem farbigen Katalog, wo samtliche in
Frage kommenden Farbniiancen angegeben sind.
Dabei fallt auf, dafl Rotténe vollstandig vermieden
wurden. Obgleich ihre Absorptionsverhiltnisse
ebenso giinstig wie diejenigen von Hellgriin sind,
erwiesen sie sich aus psychologischen Griinden als
ungeeignet. Bei der Erweiterung der Wandtafel-
flaiche wurde iibrigens das bisherige Format der
Einzeltafel im «goldenen Schnitt» gewahrt, da es
asthetisch befriedigt und psychologisch offenbar
irgendwie unserm Gesichtsfeld resp. «Bewuftseins-
umfang» entspricht!

So fordert also der moderne Schulbau, aber auch
der neuzeitliche Schulunterricht eine vermehrte Be-
riicksichtigung von Licht und Farbe, zwei Elemen-

‘ten, die eben nach neuesten physiologischen und

psychologischen Forschungen eine viel gréfiere Be-
deutung fiir die korperliche und geistige Reifung
unserer Jugend besitzen, als man bisher anzuneh-
men pflegte!
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