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Fohn und Schule

Von Dr. med. H. Sutermeister, Bern

Es sind nun genau 100 Jahre, daB3 zwei schweizerische
Naturforscher, namlich Escher von der Linth und
O. Heer (1852), das Fohnproblem zum ersten Mal
wissenschaftlich zu ‘erforschen begannen, ein Pro-
blem, das leider bis zum heutigen Tag nicht einmal
in seiner rein meteorologischen Bedeutung restlos ab-
geklart werden konnte. Damals stellten die beiden
Tlorscher die sogenannte «Saharatheorie» auf, die sich
noch heute im Volk einer gewissen Beliebtheit er-
freut. Darnach soll die Sahara im Quartdr noch vom
Meer bedeckt gewesen sein, sodaB der von dort aus-
gehende Siidwind zunidchst Regen und Schnee iiber
die Alpen gebracht habe. Durch spateres Austrocknen
des Saharabeckens habe sich dann aber dieser Siid-
wind zum trocken-heien Iéhn gewandelt, der im
Alpengebiet das Ende der Eiszeit herbeigefiihrt habe.
Als Beweis ihrer kiihnen Theorie betrachteten die
beiden Forscher Reste fossiler Muscheln, die sie an-
liBlich ihrer Saharaexpedition 1863 fanden. Ebenso
schien der noch heute nach besonders heftigen IF6hn-
stiirmen auf der Alpennordseite gefundene loBartige
«Saharastaub» diese Theorie zu stiitzen. Schon 1866
fand diese Theorie aber entschiedene Gegner wie
Ilann und Dove, die darauf hinwiesen, daB3 ein von
der Sahara kommender Wind von der Erdrotation
nach Kleinasien abgelenkt wiirde, und daf iiberhaupt
der Fohn beim Aufstieg an der Alpensiidseite noch
¢in gewohnlicher feucht-kiihler Regenwind sei, der
nun eben durch Abkiithlung und Druckverlust seine
I'euchtigkeit in Form von Niederschligen verliere
und sich erst auf der Alpennordseite als Fallwind
durch Druckzunahme und Reibung erwidrme. Nun
erhob sich aber die Schwierigkeit, die paradoxe Fall-
tendenz der warmen Féhnluft zu erkldren. Schon
1885 machte Billwiller darauf aufmerksam, daB die
Hauptursache des Féhns nicht im Siiden, sondern im
Norden des Alpenkamms zu suchen sei. Wenn ndm-
lich im nérdlichen Alpenvorland eine Depression vor-
beiziehe, wiirden die in den Alpentilern lagernden
Kaltluftmassen talwirts abgesogen, so daB dann nord-
lich des Alpenkamms ein Vakuum entstehe, das nun
die Siidluftmassen heriiber- und hinabziehe. Nach
Wild (1901) wiirden dabei noch gewisse «Leewirbel»
hinter den PaBhohen, erkenntlich als sogenannte
«Fohnmauer», eine zusitzliche Saugwirkung aus-
iiben, wobei besonders enge Pisse in der Art einer
Diise wirkten. Die zunichst noch horizontal iiber den
Alpenkamm ziehenden Siidluftmassen wiirden hier
also die Luft im obersten Teil der Nordtiler nach
oben ansaugen und mitreiflen, so daB ein Vakuum
entstehe, in das nun die nachfolgenden Luftmassen

als Fohnsturm hinabstiirzten. Frey sprach hier zudem
noch von einem durch den Stau an der Alpensiidseite
bedingten «Dichtegefille», das dieses Hinabstiirzen
der Féhnluft begiinstige. v. Fickers Innsbrucker Fohn-
studien mittels Fesselballonen zeigten aber, dal vor
allem noch «Inversionsvorginge» an der Fohnent-
stehung beteiligt sind. Dem Fohn geht ndmlich in
den Hochalpen meist ein Kilteeinbruch voran, der
die vorhandenen wirmeren Luftmassen als «Inver-
abhebt. Hier haben wir das Stadium des
«freien» Antizyklonalfohns bei anhaltendem Schon-

sion»

wetter. Wenn nun aber vom Alpenvorland her beim
Vorbeizug einer Depression die Kaltluftmassen aus
den Nordtdlern abgesogen werden, kippt diese labile
Inversionsschicht gewissermafen um und stiirzt als
IFohnsturm ins Tal, wobei sie zum Teil iiber die noch
vorhandenen Kaltluftmassen hinweggleitet und diese
dabei «aufleckt».

Die Meteoropathologie hat nun festgestellt, daf3
gerade solche «Okklusinsvorgidnge», wo also Luft-
korper verschiedenster Herkunft und Zusammenset-
zung einige Zeit ohne Vermischung nebeneinander-
bestehen bleiben, die
Wetterwirkungen zu bedingen pflegen. Beim Fshn

stirksten psychophysischen

spricht man ja geradezu von einer «Féhnkrankheit»,
die nun merkwiirdigerweise schon vor dem eigent-
lichen Féhneinbruch aufzutreten pflegt, um mit dem
nachtriglich einsetzenden Regen schlagartig wieder
aufzuhoren. Auffilligerweise tritt sie auch an den
Féhnrandgebieten eher stirker als innerhalb der
eigentlichen «F6hntdler» auf, indem hier eben auch
die grofiten Kontraste zwischen den verschiedenen
Luftkorpern bestehen. So wechseln zum Beispiel in
Bern die Fohn- und Bisestromungen oft innerhalb
eines Tages mehrmals.

Man hat nun anfinglich die einzelnen meteoro-
logischen Elemente und ihre Alterierung beim Fghn
studiert, um das die Fohnkrankheit auslosende Agens
zu finden. So machte schon Pater Huber aus Altdorf
seinerzeit darauf aufmerksam, daB die beim Féhn
ausgesprochene barometrische Depression zur Ver-
stirkung der Bodenemanation und damit der Luft-
ionisierung fiithre, was wieder den «Vertikalstrom»
zwischen Erde und Atmosphidre fordere und nun
offenbar irgendwie auch die bioelektrischen Vorginge
im menschlichen Organismus alteriere. Allerdings
machte hier Mérikhofer spiter den gewichtigen Ein-
wand, daB diese Vertikalstromung so schwach zu
sein pflegt, daB} schon der Rauch einer Zigarre (in
einem geschlossenen Raum) geniigt, ihn auszuschal-
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ten. Morikhofer selber glaubte, die Fohnkrankheit
werde vielmehr durch sehr kleine und sehr rasche
Luftdruckoszillationen ausgelost, die vom empfind-
lichen «Variograph» registriert werden, und die viel-
leicht durch das Uberstreichen des Kaltluftsee durch
die Fohnstromung erzeugt wiirden (Fohnschlieren).
Diese

ndmlich als selbst dicke Mauern penetrierend, und

barometrischen Oszillationen erwiesen sich
konnten so auch die erwidhnte, fiir den Fohn so
typische Vor- und Fernfiihligkeit erkldren. Vermut-
lich
schwankungen iiber das Innerohr-Labyrinth direkt

wiirden diese ultraschallahnlichen Luftdruck-

auf das Zwischenhirn einwirken, so dafB} die Fohn-
krankheit also gewissermafBen mit der «Seekrank-
heit» verwandt wire. Andere Autoren wie Berliner
sprachen ferner noch von der Moglichkeit einer War-
mestauung, die dadurch zustande kdme, daBl die
Windwirkung des Féhns Kapillarspasmen an der
THaut auslése und so die normale Wirmeregulation
erschwere. Kestner wieder beschuldigte vom Féhn
mitgerissene Fremdgasspuren wie Stickoxydul, und
Regener glaubte an eine zu groBe Sauerstoffsitti-
gung infolge Wasserdampfverlusts, womit die Fohn-
krankheit
wiirde. Tatsdchlich macht sich bei Fohn, wie dhnlich
nach Gewittern, gelegentlich ein Ozongeruch bemerk-
bar. Nun behauptet aber die neueste Fcohntheorie
von Curry genau das Gegenteil, namlich eine Ver-
armung der Fohnluft an aktivem Sauerstoff, an Ozon,

zum Gegenstiick der «Bergkrankheit»

das sonst durch Anlagerung an Luftschwebeteilchen
als «Aran» stabilisiert werde. Wihrend die «Kaltluft»
einer «Kaltfront> Aran anreichere, sei dieses bei
«Warmfronten» wie zum Beispiel beim Féhn ver-
mindert. Man konne ferner auf Grund der Wetter-
fithligkeit konstitutionell zwei Haupttypen unter-
scheiden, ndmlich schlanke, blasse K-Typen, die auf
aranreiche Kiltefronten (Bise), und rundliche, rot-
wangige W-Typen, die auf aranarme Warmefronten
(Féhn usw.) empfindlich seien. Die ersten wiirden
dabei
Asthma, Koliken und dergleichen, die zweiten eher
mit Daher
brauche der K-Typ zur Erholung in den Ferien aran-
arme Luft (Meerklima), wihrend der W-Typ mit
Vorteil das aranreiche Hohenklima aufsuche, und
selbst die Partnerwahl bei der EheschlieBung solle
einen entsprechenden typologischen Ausgleich su-

mehr mit krampfartigen Zustinden wie

entziindlichen Reaktionen antworten.

chen! Noch phantastischer wird Curry, wenn er zum
Beispiel die «hohe Stirne der Schweizer aus einer
VergriéBerung der Hirnmasse als Kompensation einer
klimatisch bedingten schlechten Hirndurchblutung»
zu deuten versucht. Wenn auch seine Theorie einen
gewissen positiven, durch Klimakammerversuche be-
statigten Kern enthilt, so hat seine Tendenz zur Po-
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pularisierung und gewaltsamen Simplifizierung eher
Unheil gestiftet, als Aufkldarung gebracht. In Wirk-
lichkeit handelt es sich dabei einfach um eine Neu-
benennung der lingst anerkannten medizinischen Ty-
pologie von Kretschmer und anderen. Der K-Typ
entspricht so etwa dem schizothymen asthenischen
Vagotoniker, der W-Typ dagegen dem zyklothymen
pyknischen Sympathikotoniker. Richtig an der Cur-
ryschen Theorie ist eigentlich nur, daBl der Mensch
in bezug auf Witterungseinfliisse mit gewissen «Scha-
blonenreaktionen», also relativ einheitlich reagiert,
wobei man nun tatsdchlich zwei Hauptgruppen un-
terscheiden kann. Zum bessern Verstdndnis miissen
wir hier etwas weiter ausholen.

Bekanntlich besitzen wir neben dem «animalen»
oder zentralen Nervensystem, das vermittels der
Sinnesorgane die Anpassung des Organismus an die
AuBlenwelt besorgt, noch ein phylogenetisch &lteres
«vegetalives», autonomes Regulationssystem, das da-
mit die Innenweltanpassung (Stoffwechsel usw.) ko-
ordiniert. Je heftiger nun die Umweltreize auftreten,
desto stirker schwingt auch das vegetative System als
Anpassung des Organismus an die verdnderten Mi-
lieuverhiltnisse mit, was sich subjektiv als Alterie-
rung unserer Grundstimmung im Sinne von «Lust-
Unlust» ausdriickt. Diese vegetative resp. affektive
Bewertung der Umweltreize beeinfluBt nun riick-
wirkend wieder unser animales Verhalten und richtet
es kompaB- oder radarartig aus («vegetative resp.
affektive Resonanz»). Wihrend das jiingere Zentral-
nervensystem differenziertester Reaktionen f{dhig ist,
reagiert das iltere vegetative System nur nach groben
Schablonen, nimlich im Sinne der sympathischen
«Sofort- und Ganzheitsreaktion» oder des vagalen
«Spargangs». Bel sehr starken Umweltreizen tritt
nun diese vegetative Regulation so stark in Erschei-
nung, daB man von einer relativen Enthemmung
dieses idltern und deshalb gewissermaBen «bewahr-
teren» Systems sprechen konnte (vegetative Gesamt-
tonuserhéhung).

Richtig an der Curryschen Theorie ist nun ferner,
daB fiir die vegetative Reaktion die konstitutionelle
Ausgangstonuslage malBgebend ist. So reagiert ein
vorwiegend vagotonisch eingestellter Schlankwiich-
siger eher mit einer weitern Steigerung dieses Spar-
gangs, was sich zum Beispiel an der Atmung als
Asthma, an der Verdauung als zu starke Saurebil-
dung, am Ierz als KranzgefiBlspasmen, am Darm
als Koliken, und seelisch als «Depression» bemerkbar
macht. Bei iiberaus heftigen Reizen dagegen kann es
zur «gegenregulatorischen» Kippschwankung (Sel-
bach) in Richtung eines Sympathikusausschlags kom-
men. Umgekehrt wird der sympathikotonische Rund-
wiichsige auf dieselben Reize wie eben zum Beispiel



Witterungsumschldge zundchst mit einer weitern
Steigerung der «Sofortreaktion», also mit Herzklop-
fen, Blutdruckerhéhung, Schlaflosigkeit, Migrdne und
dergleichen antworten, bis es auch hier zur Kipp-

schwankung kommt.

Ahnlich wie man also auf der Seite der mensch-
lichen Reaktion gegeniiber Witterungseinfliissen ge-
wisse Schablonen feststellen konnte, faBt man nun
seit Bjerknes auch die meteorologischen Elemente
mehr und mehr zu ganzheitlichen «Luftkérpern» zu-
sammen. Besonders in der Meteoropathologie kommt
es nach Lincke nicht so sehr auf einzelne Witterungs-
faktoren, als auf gewisse Kombinationen oder «Mu-
sters-bildungen derselben an. Diese «Luftkorper»
ihrer Herkunft be-
nannt. So spricht man von «Polarluft», die im Nor-
den von Ost nach West zieht, withrend im Siiden
Tropikluft im Sinne der Erdrotation von West nach

werden nun bekanntlich nach

Osten zieht. Dabei erwerben diese Luftmassen je-
nachdem noch vorwiegend «kontinentale» oder «mart-
time» Eigenschaften. Da diese sehr differenten Luft-
korper nur geringe Neigung zur Mischung zeigen,
konnen wir dazwischen eine «Diskontinuitdtsfliche»
konstatieren, die indessen als Unstetigkeitsschicht in
standiger wellenformiger Bewegung ist. Ein Vor-
dringen von Tiefdruckgebieten wird dabei bekannt-
lich mit «Zyklon» bezeichnet, im Gegensatz zu den
Hochdruck-«Antizyklonen». Zieht nun in unserer
Gegend ein Zyklon von West nach Ost, so finden wir
an seiner «Vorderseite» eine Warmfront mit Awuf-
gleitregen und Schichtwolken, auf seiner «Riickseite»
dagegen eine Kaltfront mit Béegewittern und Hau-
fenwolken. Wenn die oft rascher bewegte Polarluft
nun gelegentlich eine Warmluftschale abhebt. kommt
es zur «Okklusion», die nun, wie schon erwihnt, be-
sonders starke Luftkérperkontraste bedingt und daher
auch zu den stirksten meteoropathologischen Irschei-
nungen fiihrt. Dabei mogen also sowohl Differenzen
der Luftelektrizitit, der Sauerstoffspannung. der ab-
soluten und relativen Feuchtigkeit, des Luftdrucks,
des Tonengehalts usw., oder auch feinste Luftdruck-
oszillationen mitspielen. Nach neuern Untersuchun-
gen wirkt dabei allgemein eine Kaltfront eher sym-
pathikotonisch (Beschwerden der Hypertoniker bei
Bise. Angina pectoris-Anfall schon beim «Gegen-
den-Wind-Gehen» usw.), wiahrend W armfront und
Féhn eher wvagotonisch wirken (Kollapsneigung der
Hypotoniker), doch spielen hier also auBerdem noch
Konstitution und Disposition eine groBe Rolle. Zu-
dem erregt der starke Luftdruckabfall beim Fohn-
beginn oft ausgesprochen sympathikotonisch (#i-
gand), was auch subjektiv oft geradezu als Anre-
gung und Leistungssteigerung empfunden wird, bis
uns dann die stdrkere und anhaltendere vagale Ge-

genregulation erschlaffen 1dBt. Dabei scheint die zu-
nehmende Fohnempfindlichkeit des modernen Men-
schen, zumal des Stiddters, damit zusammenzuhdngen,
daB die vielen kleinen, aber andauernden Reize des
Stadtlebens zu einer «relativen Vagotonie» fiihren,
die zum Beispiel auch die Zunahme der Allergien
wie des Heuschnupfens und dergleichen erkldrt. Je-
denfalls ist also der Fagotoniker ganz besonders
fohnempfindlich
Symptom eine W asserretention auf (Schwellen der

und weist als hervorstechendstes
Ilinde und FiiBe, Narben- und Rheumaschmerzen
durch Gewebsquellung, dumpfer Kopfdruck, Harn-
verhaltung mit typischer «Harnflut» nach Féhnab-
fall). Da besonders die Kinder noch lebhaft «vege-
tativ> reagieren, ohne iibrigens subjektiv besonders
starke Beschwerden anzugeben, findet man diese
Wasserretention bei ihnen am ausgesprochensten, und
zwar als auffillige Gewichtszunahme (um Pfunde!)
wihrend einer Fohnsituation (Innsbrucker Schulun-
tersuchungen). Als fast ausschlieBlich «vegetative»
Wesen reagieren die Tiere bekanntlich besonders vor-
und fernfiihlic bei Witterungsumschligen, weshalb
ihr Verhalten vielfach

«Wetterpropheten» macht! Offenbar will sich der

sie fiir uns geradezu zu
Organismus (resp. das enthemmte vegetative System
in etwas «kurzsichtiger», iibertriebener Weise) damit
gegen den Einbruch eines «Wiistenklimas» schiitzen,
doch tritt diese vagale Sparreaktion schon auf, bevor
die trocken-heile Fohnluft das Tal erreicht. Dal3
eine solche Wasserretention bei Herzpatienten zur
Erschwerung der Zirkulation fiihrt, versteht sich von
selbst. Schlimmer noch ist die Tatsache, daB diese
Zirkulationsbelastung zusammen mit der vagalen
Hypotonie gerne zu postoperativen Thrombosen und
Embolien fiithrt, weshalb in Féhntilern nur bei aku-
testen Fillen operiert wird. Diese Vorsicht empfiehlt
sich aber auch noch in den Randzonen mit ihren ra-
schen Fohn-Biseumschldgen (Bern!).

Neben der Konstitution spielt bei der Féhnemp-
findlichkeit aber auch das Geschlecht eine gewisse
Rolle, indem die Frauen durchschnittlich eher sym-
pathikotonisch (Migréne, Schlafstorung Blutdrucker-
héhung), die Minner eher vagotonisch (dumpfer
Kopfdruck, Mattigkeit, Schwindel, Kollapsneigung)
reagieren. Auch das Alter entscheidet zum Teil die
Reaktionsform, indem Kinder im Wachstumsalter re-
lativ sympathikotonisch, alte Leute dagegen vago-
tonisch eingestellt sind. Zudem reagieren Kinder, wie
erwdhnt, objektiv stirker als subjektiv, wie iiber-
haupt Vagotoniker eher iiber Witterungseinfliisse
klagen als Sympathikotoniker.
pathikotoniker reagieren eben ihre Affekte allgemein

Kinder und Sym-

leichter motorisch wieder ab, als der «gehemmtere»
Vagotoniker. Ferner beeinfluBBt die Jahreszeit die
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Fohnempfindlichkeit, indem im Sommer der Sym-
pathikustonus, im Winter der «einsparende» Vagu-
tonus vorherrscht. Besonders kritisch sind aber die
«vegetativen Umschaltzeiten> im Herbst und Friih-
ling (Oktober, Mirz), wo das vegetative System be-
sonders labil erscheint und daher zu Kippschwan-
kungen neigt, was auch die Fohnfiihligkeit verstarkt.
Auch monatliche Rhythmen wie die weibliche, vagal
getonte Menses spielen mit, wéhrend die Theorie
von FlieB, daB auch beim Manne 23tigige Vitali-
titsschwankungen nachweisbar
schaftlichen Priifung bis jetzt nicht stand hielt.
Trotzdem propagiert ein gewisser Herr Friih mit

seien, der wissen-

Phantasie und Fanatismus seine entsprechenden «bio-
rhythmischen Rechenschieber», mittels deren zum
Beispiel ein Chirurg immer erst nachrechnen sollte,
ob der Tag fiir seine operative Tiatigkeit geeignet sei
oder nicht. Tatsidchlich gibt es aber in bezug auf die
kosmische Strahlung einen gewissen 27tdgigen
Rhythmus. der mit der Eigenrotation der Sonne zu-
sammenhdngt, und mit dem man schon den Aus-
bruch von Epidemien usw. in Zusammenhang brin-
gen wollte, dhnlich wie man in dieser Beziehung
gern auch von einem 11jahrigen Sonnenfleckenmaxi-
mum mit entsprechenden Folgen spricht. Am aul-
falligsten fiir den Arzt ist aber eine Verstirkung der
Wetterfiihligkeit (besonders im Sinne der Vagotonie)
hei Voll- und etwas weniger bei Neumond, wo offen-
bar nicht nur das Meer, sondern auch die Atmo-
sphire «Ebbe und Flut» einigermafBlen mitmacht (De
Rudder). (Streng genommen miifite man hier aber
also nicht etwa von «kosmischen». sondern von «ter-
restrischen» Rhythmen sprechen!) Seit den langjdh-
rigen, statistischen Erhebungen von _4rrhenius be-
steht kein Zweifel mehr, dafl sich Menses, Geburten
und Todesfille zu Vollmondzeiten relaliv hdufen,
was mit einer Verstarkung des Vagustonus zusam-
menzuhidngen scheint und wo sich nun also auch die
FFohnkrankheit verstirkt. Schon der sensible Lichten-
berg meinte daher, entgegen der ungldaubigen Hal-
tung der Wissenschaft seinerzeit in bezug auf die
«Mondsucht» ironisch: «Der Mond sollte zwar keinen
KinfluBl auf den Menschen haben, er hat aber einen!»
Auch der Volksmund spricht ja seit alters von «luna-
tic», Laune (von luna = Mond), und weil auch die
Sexualfunktion vagal gesteuert wird, schwirmen die
Liebeslieder von jeher vom Mond als einem Freund
der Liebenden, aber auch von einer «luna mendax».
Das Mondlicht mag die Gesichtsziige in triigerischer
Weise gldtten, verschonen, ja der Aberglaube schreibt
ihm sogar schiadliche Einfliisse auf das Pflanzen- und
Tierwachstum zu, was Gelehrte schon auf die Tat-
sache zuriickfiihren wollten, dafl es eben als refek-

tiertes Licht zum Teil polarisiert ist. Darwin hielt
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dagegen die Mondempfindlichkeit fiir eine psycho-
logische Nachwirkung aus der prdhistorischen Zeit,
wo Ebbe und Flut noch den Hauptrhythmus des
menschlichen Lebens darstellten. Jedenfalls steht fiir
den praktischen Arzt die Tatsache [est, daB bei Voll-
mond die Fohnbeschwerden gleichsinnig verstdrkt
und speziell Venenkrdampfe und Schild-
driisenschwellungen gehduft auftreten. Im {ibrigen

werden,

mull man sich allerdings vor voreiligen, «statistisch
belegten» Rhythmenkonstruktionen hiiten, indem
man zum Beispiel wegen der Haufung von Ver-
kehrsunfillen am Sonntag keinen «7tdgigen Unfall-
rhythmus» aufstellen darf, so wenig wie bel der
Haufung der Masernerkrankungen beim Schulbe-
ginn. Ein Spaflvogel wies zum Beispiel deutliche
statistische Parallelen zwischen der Belegung der
Storchennester zwischen Liibeck und Hamburg und
der dortigen Geburtenziffer nach!

Aber auch die Tagesrhythmik spielt hier mit, in-
dem nachts der vagale Spargang vorherrscht, der
Vagotoniker also besonders fiir Nachtféhn empfind-
lich ist usw. Wieder hdufen sich die Todesfille und
Geburten zu bestimmten Stunden, ndmlich zwischen
4 und 6 Uhr morgens, wo wir das Minimum des
sympathikotonisch wirkenden Solarreizes finden (ge-
ringste AuBen- und Kérpertemperatur, grofte Luft-
leitfadhigkeit und daher geringste luftelektrische
Spannung usw.). Gerade wihrend der vegetativen
Umschaltzeiten im Maéarz und Oktober hdufen sich
hier die Herzattacken und Embolien ganz auffillig,
wobei dann eine zusidtzliche Féhnsituation, oft aber
auch ein Biseeinbruch, geradezu verheerend wirken
kénnen. Hier treffen also Eigen- und Umweltrhyth-
men besonders intensiv zusammen. Der erwihnte ve-
getative Rhythmus zwischen sympathischem Wach-
sein und vagalem Schlaf wird zwar vor allem durch
den Solarreiz (Lichttonus) ausgeldst. doch hesteht
er zum Beispiel auch beim Bergwerkarbeiter weiter,
so daB er zum Teil wohl doch auch eigenrhythmisch
gesteuert wird (Zwischenhirn-Hypophysensvstem).

Von den Eigenrhythmen ist nun der auffalligste
und daher auch zuerst entdeckte derjenige der Leber-
funktion (Forsgren), der besonders auch den Wasser-
haushalt beeinfluBBt. Die erwi#hnte vagale Wasserreten-
tion beim F6éhn wird nun nach neuesten Erfahrungen
offensichtlich durch ein periodisches Versagen der
Leber bedingt, die das «Adiuretin» des Hypophysen-
hinterlappens inaktivieren sollte. Bei Leberschadi-
gungen, wie sie zum Beispiel die gegenwirtig bei
uns selbst im Schulalter so verbreitete «Hepatitis epi
demica» mit sich bringt, wird also diese Wasserre-
tention beim Fohn verstirkt und kann so zu leichten
Spannungsbeschwerden in der Lebergegend selber
fithren. Schluf} folgt
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