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Die Bedeutung der Sexualerziehung

Von M. Gerwens
SCHLUSS

Zwischen der «kalt-biologischen» Versachlichung des
Sexuellen und dem «dunklen und zweifelhaften
Mythos», mit dem das Geschlechtsleben oft umgeben
wird, liegt der rechte Weg einer gesunden Sexual-
erziehung.

Das Kind der Gegenwart ist 11/2 bis 2 Jahre frii-
her korperlich reif als es das Kind einer vorhergehen-
den Generation war. Das bedeutet, daBl sich Kinder
wenigstens 11/2 bis 2 Jahre frither mit sexuellen Pro-
blemen beschiftigen. Da aber die seelische Reife nicht
mit der korperlichen Schritt halt, ist der junge
Mensch hidufig nicht in der Lage, die vom Korper
hereinbrechenden Irlebnisse seelisch zu verarbeiten.
Er ist nicht fahig, die notwendigen sittlichen Siche-
rungen dagegen zu stemmen.

Die Aufklirung ist nur ein Teil der Sexualerzie-
hung. Sie wiirde ihren Sinn verfehlen, wenn sie bei
der DPersonlichkeitsformung der Gesamterzichung
spezialisiert oder von ihr isoliert wiirde. Zwischen
der Gesamterziehung und der Sexualerziehung be-
steht ein enger Zusammenhang. Ein junger Mensch,
der nicht in seiner gesamten Lebensfiihrung gefe-
stigt ist, wird auch in sexueller ITinsicht haltlos blei-
ben. Das Wissen, das die Sexualerziehung vermit-
telt, muB} in das Gewissen des jungen Menschen ein-
miinden. Es mull seinen Willen, seinen Charakter
und die religiose Uberzeugung festigen und soll in
ihm das Bestreben und die IFdhigkeit wachrufen, aus
dem Wissen seine Folgerungen zu ziehen.

Ein tragisches Verhdngnis bedeutet es, daB die
Haupttrager der sexuellen Erziehung — die Eltern
— zum groflen Teil nicht in der Lage sind, diese
ordnungsgemdfl durchzufiihren. Sie schlieBen, wie
jeder andere Mensch, ihre eigene Sexualsphidre aus
Takt und Diskretion gegen die Umwelt ab. Diese
verstindliche Haltung und der notwendige Auftrag
zur sexuellen Erziehung wirkt sich in vielen Fillen
lfagisch aus. Der Grund ist gréBtenteils auch darin
zu suchen, daB} viele Eltern kein freies und klares
Verhiltnis zur Geschlechtlichkeit und zum Trieb-
leben haben. Die Notwendigkeit einer sexuellen Er-
ziehung wird von diesen meist erkannt. Aber in der
Praxis stehen sie angstvoll und ratlos.den schweren
Problemen gegeniiber. Sie beschrinken sich in ihrer
Erzichung meist darauf, daB sie im Sexualleben
des jungen Menschen nur Schranken und Verbote
errichten.

Erschwerend ist die Tatsache, daB ein groBer Teil

130

der Erzieher — in einer miflverstandenen Christ-
lichkeit — insbesondere dem Geschlechtstriebe feind-
lich gegeniibersteht. Sie vergessen, dal die Triebe
niemals als eine nur rein leibliche Einrichtung zu
sehen sind. Die Triebe sind zwar mit leiblichen Vor-
gingen verbunden, aber man wiirde ihnen nie ge-
recht werden, wenn man ihnen eine gewisse see-
lische Erlebnisreife absprechen wiirde. Der Erzieher
muf} sich dazu durchringen, auch den Trieb als zur
Natur und zur Wiirde des Menschen gehorig anzu-
erkennen und sein Vorhandensein in die Personlich-
keitsgestaltung einzubeziehen. Es kommt in erster
Linie darauf an, dafl die triebhaften Strebungen ge-
lenkt, ausgerichtet und dem moralischen Gesetz un-
Triebfeindlichkeit und Pri-
derie fithren zur Verlogenheit und gefihrden eine

tergeordnet werden.

gesunde Erziehung. Aber auch das Extrem der nur
biologischen Auffassung des Sexuallebens muf zu
Fehlergebnissen und zu MiBerfolgen fiihren.

Es ist eine tragische Zeiterscheinung, daf sich ein
groBer Teil der Erwachsenen im Sexualleben aus der
inneren Ordnung entfernt hat. Sie konnen den jun-
gen Menschen gegeniiber, weil sie selbst von Sexual-
konflikten nicht frei sind, niemals eine unbefangene
Haltung einnehmen und nicht in der Lage sein, die
Reaktionen des Kindes zu deuten und zu befreien.
Die unerldBliche Vertrauensbasis zwischen Kind und
Erzieher ist bei solch einer Entwicklung nicht vor-
handen. Das sexuelle Versagen vieler Jugendlicher
ist weitgehend durch das Versagen der verantwort-
lichen Erzieher bedingt.

Somit muf} die Sexualerziehung weitergreifen und
auch den Erzieher formen. Das Vertrauen der jun-
gen Generation zur &dlteren ist oft deshalb erschiit-
tert, weil diese in weitgehendem MaBe eine ge-
wisse Miidigkeit und einen offensichtlichen Pessimis-
mus zeigt, die den Widerstand gegen die Gefahren
des eigenen Sexuallebens lihmen, und auch eine Ini-
tiative zur Losung der eigenen Probleme nicht auf-
kommen lassen.

Da viele Eltern in der Sexualerziehung versagen
und fiir die Aufgabe unvorbereitet sind, muf} die
Schule helfend eingreifen. Sie ist neben dem Eltern-
haus eine bedeutende Erziehungsmacht. Die Schule
sollte ihren Teil dazu beitragen, daB Unwissenheit,
Gleichgiiltigkeit wie auch die Scheu, die Gefahren
zu erkennen und die Probleme offen auszusprechen,
iberwunden werden. Es entsteht der Eindruck, daB



die Schule oft zu sehr am Rande des eigentlichen
Schiilerlebens steht und in erster Linie eine Lern-
und keine Lebensschule ist. Das Bildungswesen sollte
aus seiner Enge herausgefiihrt werden. Wer erziehen
will, muBl vorwirtsschauen. Daher miillte es ein
Ziel sein, daB es sich einen wirklichen Platz in der
Lebensmitte der Jugend erobert. Neben der Bildung
des Intellektes sollte der Menschenbildung, der Bil-
dung des Gemiites, der Empfindsamkeit der Herzen
ein weiterer Raum gegeben werden. Der Sport, das
Jugendsingen, der Volkstanz und das Jugendwan-
dern sind wertvolle Helfer.

Die Lebensschule ist noch mehr als die Leistungs-
schule von der Personlichkeit des Lehrers abhingig.
Die Aufgaben, die einer echten Schule bei der Se-
xualerziehung erwachsen, sind recht umfassend. An
erster Stelle miillite der Biologieunterricht erweitert
und vertieft werden. Er hat die Grundlage zu schaf-
fen, die fiir die Aufklirung des Kindes erforderlich
ist. In den AbschluBklassen diirfte ein Unterricht
iber Lebenskunde und Sozialhygiene zweckmiBig
sein. In diesen Fachern ist auch in geeigneter Weise
iiber Geschlechtskrankheiten,
Unzucht und Homosexualitdt zu sprechen. Ausge-

gewisse Formen. der

suchte Lehrer und Lehrerinnen, die in besonderen
Sexualpddagogischen Lehrgidngen geschult werden
miilten, konnten als «Wanderlehrer» den Unterricht
tibernehmen.

Eine andere Moglichkeit wire, daB3 er geeigneten
Arzten und Psychologen iibertragen wird.

Aus eigenem Antrieb oder auf Wunsch der Eltern
sollte die Schule Elternabende zur Erorterung prak-
tischer sexualpddagogischer Fragen durchfiihren.
Diese miiBten ansprechend und volkstiimlich gestal-
tet werden und den Eltern das erforderliche Riist-
zeug zur Durchfithrung einer gesunden und erfolg-
versprechenden Sexualerziehung geben. Von grund-
legender Bedeutung ist die Priagung der Ausdrucks-
weise. Der gute Wille zur Sexualerziehung scheitert
oft daran, daB den FErziehern der passende Wort-
schatz bei der Unterweisung fehlt.

In einzelnen und berechtigten Ausnahmefillen
und auf besonderes Ersuchen der Eltern sollte sich
auch ein Lehrer, der eine geeignete Berufung zu die-
ser Aufgabe in sich spiirt, mit den Kindern einzeln
oder in kleinen Gruppen iiber geschlechtliche Fragen
aussprechen.

Eine gegenwartsnahe Sexualerziehung kann die
Gefihrdung des jungen Menschen durch eine iiber-
zlichtete Zivilisation, die ein markantes Zeichen un-
serer Zeit ist, nicht aufler Acht lassen. Die Zivilisa-
tion hat sich zunehmend vom natiirlichen Leben ent-
fernt. Die seelische und gesellschaftliche Entwick-
lung hat nicht mit den Einsichten der Menschen in
die Naturzusammenhdnge Schritt gehalten. Daher
ist der moderne Mensch zum groBen Teil nicht in
der Lage, die Zivilisationsreize, die ihm insbesondere
durch Rundfunk, Film und Presse dargeboten wer-
den, sinngemif zu nutzen. Rundfunk und Film sind
hiufig zu Unterhaltungsautomaten geworden, die
und Bildungskrafte
mehr voraussetzen. In Presse und illustrierten Zeit-

keine schopferischen Geistes-
schriften werden in weitgehendem Malle erotische
Themen einseitig behandelt und oberflichlich aus
den tieferen herausgelost.
Durch das Fehlen jeglichen Feinempfindens fiir sitt-

liche und geistige Werte wird der Weg zu einer see-

Lebensgegebenheiten

lischen Vermassung und Versteppung geebnet.

Eine derartige Umweltatmosphdare muB sich auf
das Erwachen und auf die Entwicklung der Sexuali-
tit beim jungen Menschen ungiinstig auswirken, da
mit geistigen Mitteln oft ein sexueller Reizzustand
geschaffen wird, der zu Substanzlosigkeit, Wertent-
bindung und zu seelischer Verkiimmerung fiihrt.

Die Sexualnéte, die durch die Zivilisation entste-
hen, werden meist in der Erziehungsarbeit zu wenig
beachtet. Eine wesentliche Aufgabe ist es, die Spann-
weite der Sexualpidagogik noch weiter zu fassen.
Thr Bemiihen muB darin griinden, dal sie sich jeder
Entsittlichung aus gesundem Empfinden heraus zur
Wehr setzt und mit allen Krédften den Auflosungs-
erscheinungen des gesellschaftlichen und sittlichen
Lebens entgegentritt.

Ist das Wandern heute noch zeitgemaf3?

Diese Frage hat wohl heute einige Berechtigung,
scheint es doch so, als ob mehr und mehr die Ma-
schine den Gebrauch unserer Werkzeuge verdringt.
Nur allzuviel schon wird der Motor Selbstzweck statt
einfach Mittel zum Zweck. Es ist deshalb kein Wun-
der, daBl das einfache und genuBbringende Wandern
droht in Vergangenheit zu geraten.

Es ist deshalb gerade heute besonders wertvoll, daf3
der Schweizerische Bund fiir Jugendherbergen jahr-
lich seine Wanderleiterkurse durchfiibrt. Ausgewahlte

Referenten und ein reichhaltiges Programm sorgen
dafiir, daB sich insbesondere Lehrerinnen und Leh-
rer, Leiterinnen und Leiter von Jugendgruppen, mit
den technischen Notwendigkeiten und den einzig-
artigen Schonheiten des einfachen und natiirlichen
Wanderns vertraut machen kénnen. Standquartier des
vom 15.—19. Oktober 1952 stattfindenden Ierbst-
kurses ist das Jugendferienheim Rotschuo am Vier-
waldstédttersee. Programme und Anmeldungen durch
den Schweizerischen Bund fiir Jugendherbergen,
Ziirich 8, Seefeldstrafle 8.
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