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Die analytischen Schulen in der Psychologie

Darstellung und Einwédnde

Von Dr. Else Herzka

Freud — Adler — Jung, das sind die Psychologen,
die unter dem Namen der Psychoanalytiker zusam-
mengefallt werden. Sie selbst wéren mit dieser ge-
meinsamen Bezeichnung nicht einverstanden. Adler
betont die Abgrenzung gegen die Psychoanalyse
Freuds und nannte seine Gedanken «Individual-
psychologie». Die Anschauungen Jungs werden un-
ter dem Namen «Tiefenpsychologie» weitergegeben.

Die Herkunft der Psychoanalyse werden wir bei
der Darstellung der Freudschen Lehre erwéhnen.
Gemeinsam ist die Methode, die Seele durch Analyse
verstehen zu wollen; gemeinsam die Bedeutung, die
diese drei Analytiker dem «UnbewuBten» einrdu-
men, gemeinsam weiter die Annahme von «Trie-
ben», die im UnbewuBten wirken. Der zeitlichen
Folge nach stammen Adler und Jung von Freud her.
Erst im Laufe der Mitarbeit haben sie sich von ihm
gelost und in Widerspruch zu ihm gestellt. Gleich-
wohl stellen wir hier die Theorie Adlers zuerst dar,
zum Teil, weil die Begriffe dieser Schule einfacher
sind. Gemeinsam ist der Adlerschen und der Freud-
schen Lehre der IHinweis auf die Wichtigkeit der
Kindheitserlebnisse. Der ganze Aufbau des Seelen-
lebens wird aus frithen Kindheitserlebnissen zu be-
greifen versucht.

Das System all dieser drei Schulen ist aus Be-
obachtungen an nervésen Menschen entstanden. Und
urspriinglich ist die ganze Psychoanalyse ein Ver-
such, einen Beitrag zur Neurosenlehre zu geben. Dic
Grenzen zwischen gesunden und kranken Menschen
seien, meinten diese Arzte, micht eindeutig festzu-
stellen. Es gelten — ich referiere hier immer ihre
Meinung — die gemachten Beobachtungen fiir alle
Menschen. Das Verstdndnis des sehr dunklen Gebie-
tes geistiger Erkrankungen sei dadurch mdglich, daf
man die dem Menschen iiberhaupt eigentiimlichen

Reaktionsweisen begreife. Tatsdchlich haben die
psychoanalytischen Schulen in die bis dahin fast un-
zugdnglichen Zusammenhidnge schwerer Erkrankun-
gen geistiger Natur ein gewisses Licht gebracht.
DaB aber die Herkunft der Erfahrungen von &rzt-
licher Seite und ihre Verallgemeinerung fiir das ge-
sunde Leben doch manche Konsequenzen hat, werden
wir da und dort aufzeigen. Arzte sind gewdhnlich
nicht philosophische Systematiker; Adler war sich be-
wuBt, daBl seine Stdrke nicht das Biicherschreiben
war. Der sprachliche Ausdruck bei Adler und Jung
ist durchaus nicht klar, und es ist einem gewissen-
haften Leser nicht leicht, sich in diesen Biichern zu-
rechtzufinden. Die Beobachtungen sind doch ausge-
zeichnet, die Spekulationen und Anregungen interes-
sant, aber das System hilt einer logischen Priifung
nicht stand, ja jeder einzelne Satz fast fordert bei ein-
gehender Priifung den logischen Widerspruch heraus.
Diese Arzte sind Praktiker, nicht geschulte Theoreti-
ker, und daB sie aus ihren Gedanken ein wissenschaft-
liches Gebiaude konstruieren, ist oft bedauerlich.

Wir gehen jetzt auf die Grundgedanken der Indi-
vidualpsychologie ein, wdhrend wir die konkreten
Anwendungen ein anderesmal darstellen werden.

FEiner dieser Grundgedanken ist die Einheit der
Personlichkeit. Der korperliche wie der seelische
Mensch ist einheitlich. Schon das Wort «Individuum»
besagt ein «Unteilbares». So verstehen wir die ein-
zelnen AuBerungen eines Menschen, wenn wir die
zentrale Idee dieses Menschen erfaBt haben. Adler
sagt, es ist nicht so wichtig, daB wir die kausalen Zu-
sammenhinge erfassen, sondern die «teleologischens.
Die Zwecke, die einen Menschen bewegen, das Ziel,
das einer hat. Dann stehen wir nicht vor einem Hau-
fen unzusammenhdngender Bestrebungen, sondern
jede einzelne AuBerung bekommt Sinn durch das
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Ganze. Jede Geste eines Menschen ist so Ausdruck
einer Ganzheit, jedes Symptom nur ein Beispiel [ir
die leitende Idee. — Diese Auffassung ist groB3-
artig, und die Anwendung in der Padagogik und
drztlichen Praxis sehr bedeutsam. Nur werden wir
sehen, daB die Auffassung, was eigentlich die lei-
tende Idee sei, diirftig ist.

Geben wir zunichst ein Beispiel fiir solche Aus-
deutung der Gesten. Ein Mensch kommt so zur Tiire
herein: er offnet sie nur einen Spalt, bleibt hinter
der Tiire stehen, er hat leise angeklopft, allméhlich
steckt er vorsichtig den Kopf durch den Tiirspalt und
erst nach einer ganzen Weile kommt er selbst durch
die Tiire, die er nur so weit offnet, dal} sie ihn gerade
durchlift. Da mull man natiirlich nicht erst ein ge-
schulter Psychologe sein, um zu erfassen, dal3 dieser
Mensch als Ganzes schiichtern, &dngstlich ist, ein
«Minderwertigkeitsgeftihl», wie Adler sagen wiirde,
hat. Wir kdnnen auch ein beliebiges anderes Verhal-
ten dieses Menschen beobachten und werden densel-
Kindruck haben. Adler weist zum DBeispiel auf die
Schlafstellung hin. Dieser Mensch wird wohl die
Decke iiber den Kopf ziehen, womit er deutlich zu
erkennen gibt, daBl er die AuBlenwelt von sich abhal-
ten will, daf3 er im Grunde gar nichts von ihr wissen
will, oder er wird als erwachsener Mensch noch die
Schlafstellung haben, die ein Sdugling hat. Alle diese
Gesten sind Symbol, sind bildlicher und anschauli-
cher Ausdruck fiir eine durchgingig seelische Hal-
tung, die man etwa in die Worte kleiden kann: es ist
mir zu schwer, ein Erwachsener zu sein, ich mochte
lieber noch ein Kind sein, ich fiirchte mich vor der
Welt und ich traue mir nicht zu, in ihr zu bestehen.
Wir miissen also das Ziel kennen, meint Adler, das
ein Mensch im Leben hat. Was versteht aber Adler
unter diesem Ziel? Es ist seiner Meinung nach im-
mer dasselbe: eine Art biologischer Trieb nach «Si-
cherung». Die Angst, die Lebensangst ist das Grund-
motiv des Menschen, das ganze Streben ist entweder
eine Verschleierung dieser Angst oder ein kunstvolles
System der Sicherungen.

Trotz dieser einseitigen Auffassung finden wir in
der IP eine Fiille ausgezeichneter Beobachtungen,
eine Zusammenschau der einzelnen Auferungen
eines Charakters, aus der man viel lernen kann. Mit
Recht sagt die IP, daB die einzelnen charakterologi-
schen Studien, wie etwa die Graphologie, auf der
Tatsache der Einheit der Perstnlichkeit beruhen. Sie
warnt davor, Symptome behandeln zu wollen, statt
ihre Ursachen zu beheben. Weder der Arzt noch der
Pddagoge kommen weiter, wenn sie einzelne Symp-
tome behandeln wollen. Man kann die Melancholie
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so wenig wie die Kinderfehler verstehen, ohne den
ganzen Menschen zu begreifen.

Die groBe Vielfiltigkeit des inneren Lebens wird
in der IP auf die eine Formel gebracht: Minderwer-
tigkeitsgefiithl und seine Kompensation. Iast alle
Menschen halten sich fiir geringer, fiir unzureichen-
der, fiir weniger wert als ihre Nebenmenschen. —
Dieses Minderwertigkeitsgefiihl hat Konsequenzen.
Seine Folge ist ein Streben nach Uberlegenheit. Das
ist die Grundformel der IP, der Zauberschliissel, mit
dem auch die geheimsten Kammern unseres Ich ge-
offnet werden sollen. Das ist im Grunde genommen
der einzige Inhalt der Zielstrebigkeit: es ist das Ziel
selbst, das dieses urspriingliche Gefiihl der Minder-
wertigeit iberwunden werden soll. Und die Einheit-
lichkeit, dieser bedeutsame Gedanke, wird auf dieses
Ziel reduziert. Wir konnen, nach der Meinung der
IP, einen Menschen verstehen, wenn wir die Linie
seines Lebens erkennen. - Auf dieser Linie steht aber
immer nur Streben nach Sicherung und nach Uber-
windung des Minderwertigkeitsgefiihls. In der Freud-
schen Analyse werden sexuelle Triebe als Wurzel all
unseres Strebens angesehen und der Reichtum aller
Erscheinungen auf einen einzigen Trieb zuriickge-
fiihrt. Ahnlich einseitig ist die Theorie der IP, die
das Geltungsstreben in all seinen vielen Verschleie-
rungen als Wurzel unserer Handlungen ansieht.

Der Arzt Adler bringt zur Erlduterung seiner Mei-
nung das Beispiel aus der Physiologie: Verwundun-
gen im Gewebe der Haut heilen, indem sich ver-
mehrte Kridfte und gesteigerte Energien daran ma-
chen, die verletzte Stelle zu regenerieren. Der Scha-
den wird durch eine Mehrarbeit gutgemacht. So gebe
es auch im Leben der Seele eine «Kompensation des
Minderwertigkeitsgefiihls». Alle Kréfte haben nur
das eine Ziel, diese Verletzung gutzumachen.

Wann entsteht das Minderwertigkeitsgefithl? Wie
Freud geht Adler auf die fritheste Kindheit zuriick.
Wir werden in unserer spiteren Darlegung sehen,
daB der Faktor der Vererbung und all das was ein
Mensch auf diese Welt schon mitbringt, von der IP
nicht gelten gelassen wird. Die Absicht ist, einem ge-
wissen Fatalismus entgegenzuarbeiten, und bewuBt
wird die Anlage tiberhaupt nicht wichtig genommen,
ja, es wird angenommen, es seien alle Anlagen bel
allen Menschen gleich. Bedeutungsvoll seien nur die
Eindriicke und Erfahrungen der Kindheit, der Ein-
fluB der Erziehung und das Milieu. Jedes Kind hat
den Erwachsenen gegeniiber das FErlebnis, hinter
ihnen zuriickzustehen; schon weil es klein ist und

diese grof3, weil es ein Zwerg unter Riesen ist.
Schluf folgt
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