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lichen, die Schwachsinnigen und die Gestorten und
Gehemmten des Gefiithls- und Trieblebens, die Epi-
leptischen und alle anderswie Gebrechlichen, durch
erzieherische und unterrichtliche Sondermafnahmen
«dennoch und trotzdem» eingegliedert werden ins Er-
werbsleben und in die Volksgemeinschaft. Sie will,
im Verein mit ihren Fachverbdnden, die sozusagen
in jedem Einzelfall trotz des Gebrechens verbliebenen
Kriftereste zur Entfaltung bringen, zum vermehrten
Wohle des Individuums und zur Entlastung des Vol-
kes. Wie dies im FHinzelfalle moglich ist, kann hier
nicht dargestellt werden; wichtig aber ist, daB} unser
Volk den guten Willen dadurch beweist, daf3 es in
jedem Einzelfalle unter Auswertung des heutigen
Standes der einschlidgigen Wissenschaften, der all-
gemeinen und speziellen Medizin und der allgemei-
nen und speziellen Psychologie und Piadagogik, Pflege
ermoglicht. Das Kennzeichen der neuzeitlichen Fiir-
sorge fiir Gebrechliche ist also nicht jenes Mitleid,
das da Almosen sammelt und verteilt, sondern die Er-
fassung des Gebrechlichen, so friih wie moglich schon
im Kindesalter, im Sinne eines Aufrufes zur Selbst-
Mitwirkung bei der Uberwindung des Gebrechens.
Jede Hilfe wird immer nur geboten unter der Vor-
aussetzung der bestmoglichen Higenleistung. Mit der
konsequenten Durchfiithrung dieses Grundsatzes der
neuzeitlichen Firsorge werden alle Einwinde und
Bedenken entkréftet, welche die Befiirchtung zum
Ausdruck bringen, daB die Arbeit an den «Anorma-
len» nur dazu fiithre, den «Abfall», die Anomalie, zu
vermehren, statt ihn radikal auszumerzen, wie die
Natur es tue mit allen Schwichlichen und Gebrech-
lichen. Die Natur aber kann fiir die Gestaltung unse-
res Menschenlebens, weder individual noch sozial,
nicht das Vorbild und der Wegweiser sein. Denn
unser Leben ist auf all seinen Gebieten ein geistiges

Problem, geleitet durch andere Gesichtspunkte, als
es Niitzlichkeits- und Rentabilitdtsherechnungen sind.
Oder wer mochte es wagen, im Angesicht der heuti-
gen und der eben vergangenen Zeit, darzutun, daB
die Erziehung der «Normalen» rentiert habe? Obwohl
eine solche Rechnung negativ ausgehen muB, wird
kein Vater, keine Mutter, kein Erzieher auch nur
einen Augenblick unsicher gemacht im Glauben an
die Macht der Liebe und der Giite, die nicht «natiir-
lich» ist, sondern aus dem Reiche jenes Geistes
stammt, der hoher ist als Menschenverstand. —

Schlufbemerkung: Sclange in unserem Volke die
«Firmen» die Bitte um freiwillige Spenden fiir die
erzieherische Nachfithrung der Infirmen nicht iiber-
horen und solange der Einzelne seine mitmensch-
lichen Aufgaben nicht verschlossenen Herzens auf
den Staat abwilzen will, ist unsere Demokratie von
innen her nicht in Gefahr. Die Karten-Spende Pro
Infirmis ist zwar auch eine Aktion zur Beschaf-
fung von Geldmitteln; denn eine Fiirsorge, die zu-
gleich Vorsorge sein will, braucht auch Geld. Aber
diese alljahrliche Aktion ist mehr als dies, ndmlich
zugleich allen gegeniiber ein Aufruf zur Selbstbesin-
nung und ein Anruf der Gesinnung. Denn obwohl
heute eine sachkundige und fachgerechte Betreuung
der Gebrechlichen des Leibes und der Seele durch be-
sonders vorbereitete und erfahrene Berufsleute ein
unerldBliches Erfordernis ist, kann doch jeder Ein-
zelne in seinem Alltag, bei der Begegnung mit Infir-
men und im Vorbeigehen an ibhnen, durch einen auf-
munternden Blick und ein jede kleinste Figenleistung
anerkennendes Wort mithelfen, fiir die Facharbeit
der Fiirsorger, Erzieher und Arzte den festen, trag-
fdhigen Boden zu schaffen. N

Im Anblick der Ewigkeit ist kein Sterblicher
«firm», vollkommen selbstindig und ohne Leiden.
Unser wahres Lebensgliick liegt allein im Glauben,
daBl wir auf dem Wege zum Licht wandeln diirfen.
Aber «Auf dem Wege zum Licht, lasset keinen zu-
riickt»

Technisch-Hygienisches im Schulhausbau

Von Prof. Dr. W.von Gonzenbach, Direktor des Hygiene-Instituts der ETH., Ziirich

Im folgenden mochte ich auf einige technische Neue-
rungen, insbesondere zur Verbesserung des Innen-
klimas im Schulhausbau, hinweisen, Klima im weite-
ren Sinne als Luft-, Warme-, Licht- und Schallklima
verstanden.

Heizung. Eine Umwilzung bedeutet der Ubergang
von der Radiatoren- zur Decken-Strahlungsheizung.
Bei dieser wird der Raum durch in die Decke ver-
lagerte Warmwasserrb‘hrenregister (eventuell elekiri-
sche Heizspiralen) erwirmt. Dabei erfolgt die Wirme-

iibertragung in den Raum ausschlieBlich durch Strah-
lung, weil sich natiirlich die an der Decke erwédrmte
Luft nicht weiter bewegen kann. Die von der Decke
ausgehenden Warmestrahlen treffen, sich diffus ver-

~ breitend, auf FuBboden und Winde, welche dieselben

absorbieren und sich dabei selber aufwirmen. Die
Luft bleibt dabei sozusagen vollig in Ruhe oder, so-
weit sie von den sich aufwarmenden Flichen Warme
aufnimmt, in nur ganz langsamer Strémungs- und
Durchmischungsbewegung,

vermag also niemals
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irgendwelchen Staub mitzufiihren. Die Aufwirmung
der Raumumwandungen erfolgt vor derjenigen der
Luft. Dadurch da die Warme von der in ihrer gan-
zen Ausdehnung gleichmiBig temperierten Decke
ausstrahlt, haben wir eine gleichmaBige Temperatur-
verteilung im Raum, sowohl in horizontaler wie in
vertikaler Richtung. Voraussetzung dazu ist natiirlich
auch eine entsprechend gute Isolierung der AuBen-
winde und bei den Fenstern selbstverstindlich Dop-
pelverglasung.

Die Widrmeabgabe des Menschen in kiihlerer Um-
gebung erfolgt nur ungefdhr zur Halfte durch Ab-
leitung an die Luft (und durch direkte Berithrung der
FuBsohlen mit dem Boden), zur andern Hdlfte aber
durch Abstrahlung. Dabei lehrt die Erfahrung, da
die Abgabe der Wirme durch Strahlung subjektiv
unangenehmer empfunden wird als diejenige durch
Leitung an die umgebende Luft. Wir befinden uns
in der Winterkalte im Freien wohl, wenn wir an
windgeschiitztem Ort an der Sonne sitzen. Wir be-
finden uns aber nicht behaglich in einem frisch auf-
geheizten Raum, in dem zwar die Luft ordentlich
temperiert ist, die Wénde aber noch kalt sind. Die un-
angenehme Kilteempfindung an einem gut schlieBen-
den Fenster beruht auf der Abstrahlung nach der
kalten Fensterflache.

Frieren heifit zuviel Wirme abgeben, und deshalb
soll ein physiologisch richtige Heizung unsere Warme-
abgabe vermindern und nicht uns direkt Warme zu-
fithren. Da die Wiarmeabgabe durch Strahlung un-
angenehmer ist als diejenige durch Leitung an die
umgebende Luft, so ergibt sich logisch, daB wir bei
einer physiologisch richtigen Heizung auf dem Sek-
tor Strahlung einsparen und nicht auf demjenigen
der Leitung an die Luft. Mit andern Worten: Es ist
rationeller, fiir kalte Luft in warmen Winden als
fiir warme Luft in kalten Wénden zu sorgen.

Diesemn Postulat aber entspricht am eindeutigsten
die Strahlungsheizung. Dabei braucht die Tempera-
tur der aufgewdrmten Decke gar nicht besonders hoch
zu sein. Es geniigt meistens eine Oberflaichentempera-
tur von 28 bis 30 Grad Celsius, so daBl man ganz
iiberrascht ist, in einem strahlungsbeheizten Raum
die Decke bei der Berithrung kithler als die eigene
Haut zu empfinden.

Die schlechte Qualitdt, die sogenannte Trockenheit
der Luft in einem mnach der bisherigen Methode ge-
heizten Raum ist einmal darauf zuriickzufiihren, dafl
die Luft an den Heizkdrpern einen starken Auftrieb
erhdlt und durch diese Stromung Staub mitgefiihrt
und im ganzen Raum verteilt wird, zum andern aber
besonders darauf, daBl die Temperatur der Heizfli-

chen zu hoch ansteigt (iiber 60 Grad Celsius), wobei
nicht nur auf diesen Flichen frither abgelagerter
Staub, sondern auch die Anstrichfarbe derselben die
Schleimhiute reizende Dunststoffe entwickelt.

Im Gegensatz dazu fdllt in einem strahlungs-
beheizten Raum sofort die Reinheit der Luft auf,
einmal weil die Heizfléchen selbst nur ganz miBig
temperiert werden und keine reizenden Dunststoffe
bilden, zum andern weil in einem solchen Raum, wie
erwihnt, keinerlei stirkeren Staub mitfithrende Luft-
stromungen moglich sind. Eventuell durch Bewegung
der Insassen aufgewirbelter Staub sinkt in dieser
rubenden Luft gleich wieder zu Boden, ohne bis zur
Hohe der Atmungswege aufzusteigen.

Ein weiterer Vorzug der Deckenheizung besteht
darin, daB keine Heizkdrper Bodenfliche beanspru-
chen und daB wir im Schulzimmer unter den Fen-
stern wieder unbedenklich Gesimse zur Aufstellung
von Aquarien und Terrarien beniitzen konnen.

Bei der Raumklimatisierung, also bei der Herstel-
lung eines optimalen Entwirmungsmilieus fiir die
Insassen, kommt aber nicht nur die Heizung, sondern
auch in der heiBlen Jahreszeit die Kihlung in Be-
tracht. Wir koénnen bei der Installation von Wasser-
rohrregistern (selbstverstindlich nicht bei elektrischen
Heizspiralen) im Hochsommer durch die Rohre ge-
kiithltes Wasser zirkulieren lassen. Die in Beriihrung
mit dieser Decke sich abkiihlende und dadurch schwe-
rer werdende Luft sinkt nun gleichméfig ab, mischt
sich mit der warmen Raumluft allmihlich durch,
ohne ausgesprochene Strémung und infolgedessen
ohne Zugserscheinung. Ist die Temperatur im Hoch-
sommer an Tropentagen im so gekiihlten Raum auch
nur 5 Grad Celsius tiefer als im Frelen, so ist der
Aufenthalt angenehmer ' und die Leistungfahigkeit
verbessert.

Wenn die Erstellungskosten einer solchen Decken-

" heizung auch etwas hiher sind als diejenigen einer

Radiatorenheizung, so stellen sich doch die Betriebs-
kosten eher niedriger.

Auf dem Gebiete des Lichtklimas, das heil3t der
Raumbeleuchtung, fingt man in neuester Zeit in
vermehrtem MaBe an, auf die Farbgebung der
Winde und ihren EinfluB auf das psychische Befin-
den vermehrte Aufmerksamkeit zu richten. Das gilt
vor allem fiir den Berufs-Arbeitsraum, gilt aber auch
fiir Klassenrdume in der Schule, wo man immer mehr
von dem niichternen Weil3 iibergeht zu einer wiarmer
wirkenden gelblichen oder elfenbeinernen Ténung
der Winde. Unter Umstdnden, zum- Beispiel bei
Zeichnungssilen, empfiehlt sich eher ein sachliches
Griin. Warten wir ab, was uns die weiteren Unter-
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suchungen, die zur Zeit ganz besonders in Amerika
durchgefiithrt werden, lehren werden. Die kinstliche
Beleuchtung spielt in den eigentlichen Schulriumen
eine geringere Rolle, da die Unterrichtsstunden zu-
meist in die Tageslichtzeit fallen. Wo kiinstliche Be-
leuchtung notig ist, geht man heute allgemein zur
halbindirekten oder ganzindirekten Beleuchtung mit
Fluoreszenzlichtrohren iiber. Diese Leuchten geben
nach der spekiralen Zusammensetzung ihrer Aus-
strahlung eine dem weilen Sonnenlicht weitgehend
angendherte Helligkeit, wobel man immerhin wih-
len kann zwischen Leuchtrdhren mit einem fast vol-
lig weillen und daher eher kalt wirkenden Licht und
Rohren, die sich mehr wirmeren Tonen einer Abend-
sonne ndhern, also mit ihrem Spektrum mehr gelb
vertreten haben. Bei jeder kiinstlichen Beleuchtung
mufl man in erster Linie dariiber wachen, dall die
leuchtenden Flachen nicht in den Bereich des zen-
tralen Gesichisfeldes fallen (ein Kreis von zirka 30
Grad Radius um die Sehachse). Bei der Verwendung
von Fluoreszenzrohren kann eine solche Blendung
gut vermieden werden. Diese neue Form elektrischen
Lichtes ist energiewirtschaftlich sehr vorteilhaft, in-
dem im Gegensatz zu den Glith- oder Inkandeszenz-
lampen der gréBere Teil des elektrischen Stromes in
Lichtenergie umgewandelt wird, was sich natiirlich
auch wirischafilich angenehm bemerkbar macht
durch geringeren Stromverbrauch bei trotzdem bes-
serer Helligkeit.

‘Das Schallklima 1aBt auch in modernsten Schul-
hdusern leider noch allzuviel zu wiinschen iibrig. Die
aus bautechnischen. Griinden bevorzugte Verwen-
dung von Beton bringt es mit sich, da8 Korridore
und Treppenhduser massive harte und glatte Winde
aufweisen, welche jegliches Gerausch reflektieren, so
daf} die in diesen Rdumen entstehenden Tone und
Gerdusche lange nicht abklingen, was man mit Nach-
hall bezeichnet. In den Zwischenpausen oder bei
Entlassung einer Klasse aus dem Unterricht multipli-
ziert sich dieser Schullirm oft ins Fantastische. Da-
bei verfiigen wir heute iiber eine ganze Auswahl von
schallschluckenden Wandbeldgen, und es steht zu hof-
fen, daB sich die Architekten ihrer nicht nur beim
Bau von Kinostudios, sondern ganz besonders beim
Schul- und Krankenhausbau erinnern. Auch in Turn-
ballen wirken sich solche harte schallreflektierende
Wandflachen sehr ungiinstig aus, weil Kommandos
wegen des Nachhalls unverstindlich werden. Musik-
begleitete Rhythmik wird in solchen nachhallenden
Réumen direkt verunmdglicht.

Die Kinder sind ein lebhaftes Volk und gehen
auch im Schulbauskorridor nicht immer ihren gesit-

teten braven Gang. Da wird gelegentlich auch ein-
mal gerannt, gestofen, gerungen. Wenn hier kein
entsprechend standsicherer Bodenbelag, sondern im
Parterre wie meistens ein glatter Terrazoboden sich
findet, ist im Winter zu allerlei Unfillen allzu leichte
Moglichkeit gegeben. Am besten bewihrt sich gerade
fir Schulhauskorridore ein Belag mit hochkant ge-
stelltem rauhem Klinker. Auch Steinstufen sollten
selbstverstandlich leicht gerauht sein. Unfallverhii-
tend wirken immer Handleisten und bei Freitreppen
Gelander (Schnee- und Glatteiszeiten), nicht zu ver-
gessen die Erleichterung, welche solche Handstiitzen
auch kérperlich, namentlich gehbehinderten Schiilern
bieten, eine Riicksicht, die wir im Zeitalter der Kin-
derldhmung stets iiben sollten.

In der Schulméblierung ist man in der letzten Zeit
gliicklicherweise {iiberall zur Freibestuhlung iiber-
gegangen und hat der Schulbank unrithmlichen An-
denkens den Abschied gegeben. Unrithmlichen An-
denkens? Es gab einmal eine Zeit, die iiber Male
und Gestaltung der Schulbiénke eine ganze Wissen-
schaft aufbaute mit «Distanzs und «Differenz» usw.,
alles wohl ausgemessen und untersucht am kindlichen
Koérper wunter volligem Vergessen der kindlichen
Seele, denn das Wesen des Kindes ist Beweglichkeit.
Ein Kind malBgerecht gewissermaflen in eine Ma-
tritze zu fesseln, ist, das wissen wir heute, ein bio-
logischer Unsinn. Aber auch der Unterricht ist freier
geworden und verlangt nicht mehr ausschlieBlich
Ruhigsitzen in Front mit verschriankten Armen. Mit
dem Arbeitsprinzip ist auch das Pestalozzische Grup-
penprinzip zuriickgekehrt und aus dem Klassenzim-
mer ist dadurch die Schulstube geworden, in welcher
der Lehrer als Kamerad und Vater unter dem Volk-
lein wirkt und nicht mehr als backelbewehrte Autori-
tat drohend auf dem Podium sitzt. Tm Hause sitzen
aber die Familienglieder auf ihren Stithlen um den
Tisch oder gruppieren sich lauschend im Kreis um
die erzahlende Person oder sie stehen zusammen, um
ein Lied zu singen. Das alles ist auch in der «Schul-
stube» moglich im Moment, wo wir die Schulmébel
beweglich machen, Tischchen zum Zusammenstellen
und FEinzelstithle, welch letztere selbstverstandlich
von der alten Schulbank-Wissenschaft die rationellen
MaBe und ihre Verstellbarkeit tibernommen haben.
Die Hinfiihrung der freien Bestuhlung ist bei der
Lehrerschaft lange auf Widerstand gestoBen, weil man
eine allzu groBe Lockerung der Disziplin befiirchtete.
Uberall aber, wo der Versuch gemacht wurde, haben
sich die Lehrer (und nur die Schulmeister nicht) rasch
mit dem neuen System befreundet und mdchten es
nicht mehr missen.



	Technisch-Hygienisches im Schulhausbau

