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Redaktion der Rubrik ,Das Kinderheim* Frl. H. Kopp, Ebnat-Kappel

Sind die Schiiler iiberlastet?

Die I'rage, ob die schweizerischen Schiiler iiber-
lastet seien, taucht immer wieder auf. Jede Schul-
reform sucht auch dieses Uebel zu bezwingen. Aber
sind nun unsere Primar- und Mittelschiiler, unsere
Gymnasiasten {iberlastet? Erst gilt es dartiber Klar-
heit zu schaffen. Dann gilt es klarzustellen, wel-
ches die Griinde einer eventuellen Ueberlastung
sind, ferner ob schulische Ueberlastung die Ursache
fiir ,nerviése Erschopfungszustinde” von Schiilern
darstellt, oder ob diese in familiiren Verhiltnissen,
personlichen Krisen, in Pubertitsschwierigkeiten
ete. ihren Grund haben. Die Kommission Schweize-
rischer Schulirzte hat diesen ganzen I'ragenkom-
plex einer griindlichen und wirklich lebensnahen
Priifung unterzogen und zum Gegenstand ihrer dies-
jihrigen Tagung gemacht. (Vgl. unsere Berichter-
stattung im Augustheft der SER.) Die Voten, die an
dieser Tagung abgegeben wurden, sind soeben im
Oktoberheft des von unserem verehrten Mitheraus-
geber Herrn Prof. Dr. von Gonzenbach, Direk-
tor des Hygiene-Instituts der ETH. Ziirich, redigier-
ten Monatsschrift ,Gesundheit und Wohl-
fahrt” (Verlag Art. Institut Orell I'iissli, Ziirich)
verdffentlicht worden. Da die Leserkreise beider
Zeitschriften verschieden sind und wir es von gros-
ser Wichtigkeit betrachten, dass gerade die Unter-
richtenden, die Jugendbildner und Schulbehérden
von den Ergebnissen der erwihnten Untersuchun-
gen Kenntnis erhalten, haben wir uns das Recht
gesichert, die wichtigsten Voten auch in der SER.
zu publizieren. Wir méchten Herrn Prof. Dr. von
Gonzenbach auch an dieser Stelle den besonderen
Dank abstatten, dass er uns die nachgesuchte
Autorisation erteilt hat, Die Redaktion.

%

*

Mittelschulreform und Schularzt

Voln Dr. med. H. Wespi,
Schularzt der Kantonsschule, Ziirich

In der Schweiz weisen von 134 Mittelschulen,
die mir auf eine schulhygienische Umfrage geant-
wortet haben und unter denen sich alle wesent-
lichen Mittelschulen der Schweiz befinden, noch
16 Schulen keinen Schularzt und 52 Schulen nur
gelegentlich konsultierte Privatirzte als Schulidrzte
auf. An 30 Schulen von diesen 134 Mittelschulen
werden die Schiiler wihrend der ganzen, so wich-
tigen Pubertitszeit nie systematisch-reihenmissig

untersucht. Unter diesen Schulen wiederum befin-
den sich im Welschland kantonale Mittelschulen
mit tiber 1000 Schiilern!

In 22 Schulen, die zum Teil mehrere hundert
Schiiler aufweisen, wird noch keinerlei Tuberku-
loseprophylaxe (d.h. Durchleuchtung, Schirmbild,
Tuberkulinproben) durchgefiihrt.

Diese Zahlen (die statistisch die schweizerischen
Verhiltnisse nicht vollstindig erfassen und nur
ein approximatives, wahrscheinlich zu gutes Bild
geben) zeigen die dringende Notwendigkeit, auf die
wichtigen schulhygienischen Bediirfnisse der Ju-
gend withrend der Entwicklungszeit gerade an die-
ser Stelle hinzuweisen. Es muss 6ffentlich erklirt
werden, dass es heutzutage nicht mehr verantwor-
tet werden kann, die beste Jugend unseres Volkes
in einer kritischen Zeit ohne systematische #rzt-
liche I'thrung und Ueberwachung aufwachsen zu
lassen. Obschon allerdings die Schiiler der Mittel-

schulen sich in einem grossen IHundertsatz aus
gehobeneren  Bevélkerungsschichten —rekrutieren,

und deswegen die sozialhygienischen Bediirfnisse
lange nicht die gleichen wie bei Schiilern der Pri-
marschulen sind, muss erneut die prospektiv-pro-
phylaktische Bedeutung der schuldrztlichen Medi-
zin den verantwortlichen Schulbehérden in Erin-
nerung gerufen werden.

Die konsequent durchgefiithrte #rztliche Ueber-
wachung auf der Mittelschulstufe ist also immer
noch ein zum Teil unverwirklichtes Postulat,
wenigstens in einem Teil der Schulen und in ver-
einzelten Kantonen.

Sicher scheint zu sein, dass jene Schulvorstehe-
rin einer grossen deutschschweizerischen Stadt,
wenigstens fiir das Gesamtgebiet der Schweiz, nicht
vollig recht hatte, die geschrieben hat:

Hitir die korperliche Gesundheit wird alles
Menschenmégliche getan, nicht aber gegen die gei-
stige und seelische Verlotterung der Mittelschiile-
rinnen.” . ‘ !

Lassen Sie mich nun in Anbetracht der Kiirze
der zur Verfiigung stechenden Zeit auf ein besonders
dringliches Problem der Mittelschulhygiene ein-
gehen.

Das Ueberlastungsproblem
auf der Mittelschulstufe und die
Stellungnahme des Schularztes

Wie Sie alle wissen, wird dieses Problem von
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den verschiedensten Kreisen von Eltern, Lehrern,
Schulleitungen immer wieder diskutiert. Sie ken-
nen aus meinem Bericht von 1947 (Gesundheit und
Wohlfahrt, H.1/1948, p. 11) die Stellungnahme der
franzdsischen Schulirzte am Congrés d’hygiene
scolaire et universitaire 1947 in Paris.

Das Belastungsproblem h#ingt untrennbar zusam-
men mit dem primiren und zentralen Problem der
Stoffauswahl. Diese Frage wird von Mittelschul-
lehrern und weiten Volkskreisen immer wieder dis-
kutiert. Hier dreht sich die Situation um Wesent-
lichstes der Erziehung der Mittelschiiler und der
zukiinftigen akademischen Jugend. Es ist unver-
kennbar, dass eine solche Diskussion, die mit der
Entwicklung und der Zukunft eines Landes so sehr
zusammenhingt, nicht von einem kleinen Kreis von
Spezialisten, z.B. nur von den Schulirzten, geldst
werden kann, sondern in einem demokratischen
Staatswesen Diskussionsgegenstand einer breiten

Oeffentlichkeit bleiben muss. An der Losung des
Problemes muss letzten Endes das Volksganze
interessiert bleiben.

Meines FErachtens koénnen wir Schulirzte aus
diesen Griinden nicht iiber die Stoffauswahl des
Mittelschiilers bestimmen, wie es etwa die franzo-
sischen Schulirzte am erwihnten Kongress von
1947 getan haben. Wir kénnen und sollen uns da-
gegen mit der Frage beschiiftigen, wieviel Stoff
einem Schiiler eines bestimmten Alters zugemutet
werden kann. Die Frage der Quantitiit, der Arbeits-
und der Ruhezeit ist eine Angelegenheit des Schul-
hygienikers.

Die Belastung des Mittelschiilers ist die Resul-
tante einer ganzen Reihe von wirderspruchsvoll
sich auswirkenden Kriiften, wobei die einen zu
einer grosseren, die anderen zu einer geringeren
Belastung hintendieren. Diese Kriifte setzen sich
etwa so zusammen:

Krifte, die in Richtung Herabsetzung
der Belastung (Bremsung) wirken:

a) besorgte Eltern
b) Oekonomie-Bediirfnis
¢) Gesundheitsmassnahmen in weitestem Sinne

d) vitale, triebhafte Bediirfnisse der Schiiler

e) viele unbewusste Kriifte der Schiiler
f) hygienische Besorgnisse der Schulleitungen
g) Schularzt

Schiiler

Krifte, die in Richtung der Mehrbelastung
wirken:

a) ehrgeizige Eltern

b) Ehrgeiz der Schiiler

c) Staat, offentliche Finanzen (Steuerzahler),
Erziehungsdirektion
(,moglichst solide Kenntnisse’)

d) Wissenschaft, Forschung, Industrie,
Hochschule, Arbeitsgewihr

e) Berufsstand, Iachinteressen

f) Schulleitungen (Ehrgeiz der Schule)

Fiir uns stellt sich die Frage, wo der Schularzt
in dieser Auseinandersetzung stehen soll. Ich denke,
dass er seiner Aufgabe gemiiss mit voller Ueber-
legung, aber auch mit Einsicht fiir die Forderungen
der rechten Seite, sich auf die linke stellen sollte.
Er hat dafiir zu sorgen, dass keine unbilligen An-
forderungen an seine Schutzbefohlenen gestellt
werden, und dass die Anforderungen sich im Rah-
men des physiologisch und hygienisch fiir diese
Altersstufe Tragbaren halten. Dabei hat ihm die
spezifisch gefdrbte Physiologie des jugendlichen
Alters dauernd vor Augen zu schweben, die durch
die Faktoren Bewegungsdrang, rasche Ermiidbar-
keit, vermehrte Zeit fiir Erholung determiniert ist.

Dieser erwihnten Forderung praktisch nachzu-
kommen ist keineswegs leicht. Die heutigen Kennt-
nisse von Physiologie und Hygiene geben dem Arzt
gar nicht ohne weiteres das Werkzeug in die Hand,
um in vielen kritischen Schulsituationen rasch und
eindeutige Antworten geben zu konnen. Dies trifft
um so weniger zu, als jegliche Verallgemeinerung
gerade hier sehr oft unrichtig ist. Sobald man sich
an die Losung solcher Probleme im Einzelfall
macht, spielt namlich die Frage von Begabung und
Befiihigung ganz wesentlich mit hinein.

Wie steht es mit der Ueberbelastung
an unseren Gymnasien?

An verschiedenen schweizerischen Mittelschulen
wurden schon wertvolle, auf Enqétematerial ba-
sierende Untersuchungen vorgenommen. Ich er-
withne nur kurz die Namen Fischer, Zollinger und

Gujer. Da diese Untersuchungen auf einem Mate-
rial beruhen, das von schultechnischen Ueberlegun-
gen ausging, mochte ich mich als Arzt nicht in
diese Kontroverse mischen.

Ich mochte mich auch nicht in Probleme und
Ueberlegungen verlieren, die zwangsmiissig zu
lebensanschaulichen Erérterungen fithren miissen
und damit eine Belastung erhalten, die wir vom
praktisch zu losenden Problem vorderhand mog-
lichst fernhalten wollen.

Ich versuche deshalb aus meiner vierjihrigen
Erfahrung als Schularzt der Mittelschulen des Kan-
tons Ziirich diese Fragen zu beantworten. Da muss
ich nun feststellen, dass wir iiberbelastete, ,nervos
zusammengebrochene Schiiler” sehr selten zu Auge
gekommen sind. In mehreren Fillen habe ich ner-
vose Erschopfungszustinde bei Schiilern gesehen.
Fast regelmissig fanden sich aber in solchen
Einzelfillen ganz andere, schulfremde Faktoren, die
eine einleuchtende Erklirung fiir solche Zustinde
geben liessen, und zwar handelte es sich oft um
exogene, oft auch um endogene oder psychisch-ent-
wicklungsmissig bedingte Faktoren, die da als we-
sentlich betrachtet werden mussten (familiire Kri-
sen, personliche Krisen, schwere Pubertiits-
schwierigkeiten).

Weitaus hiufiger noch als derartige, durchaus
fassbare und schulfremde Faktoren traten mir
leichtere nervése Erschopfungszustinde bei Schii-
lern entgegen, die ecine mangelnde intellektuelle
(seltener affektive) Begabung fiir diejenige Mittel-
schule aufwiesen, in der sie sich befanden. Natiir-
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lich bleibt da dem Schularzt nichts anderes iibrig,
als bei der Korrektur derartiger Zustinde mitzu-
wirken. Er hat also mit anderen Worten, die Schul-
leitung im rechten Zeitpunkt mit allen Kriften in
der nicht immer angenehmen ,,Polizeifunktion” zu
unterstiitzen, die an einer Mittelschule leider un-
umgiinglich ist und menschlich oft recht schwer
fallt. Eine positiv gerichtete, wertvolle Erginzung
derartiger Massnahmen wird durch den Berufs-
berater, der neue Moglichkeiten der Lenkung sieht,
gegeben.

Die Forderung der scharfen intellektuellen Aus-
lese ist fiir jede Mittelschule vorhanden und kann
nicht umgangen werden. Ich glaube, dass es sehr
wertvoll ist, wenn ein Schularzt (bei dem eine psy-
chiatrisch-psychologische Ausbildung von grisstem
Wert sein wird) bei den Auslesefunktionen mit-
wirken kann, weil er &fters Hirten lindern und
viele scheinbar rettungslose Fille” doch zu lenken
vermag. Dabei muss immer wieder betont werden,
dass gerade auch der Schularzt Sinn fiir die For-
derung sowohl des Individuums als auch der Schule
haben sollte. Eine enge Zusammenarbeit von Schul-
leitung — Lehrer — Schularzt ist unerldsslich und
von grosstem Wert. Sehr oft sind die sich stel-
lenden medizinischen Probleme schwere. Es handelt
sich in den weitaus meisten Fillen, die derart zum
Schularzt kommen, um medizinische ,,Grenzfille”,
sowohl in psychischer als in somatischer Hinsicht,
Oft wird aucly der Schularzt trotz all seiner Vor-
bildung nicht sofort und rasch entscheiden kénnen,
sondern der Schulleitung im Interesse des einzel-
nen Schiilers eine lingere Beobachtungszeit emp-
fehlen miissen.

Die sich stellenden Probleme sind im {ibrigen so
wechselnder und individuelier Art, dass Verallge-
meinerung unmaoglich sind. Wenn ich nicht auf
Kasuistik eingehen will, muss ich mich auf diese
Bemerkungen beschrinken.

Was hat die Umfrage bei den Mittelschulen iiber
das Problem der Ueberbelastung der Schiiler er-
geben?

Von 134 Mittelschulen gaben nur 17, d.i. zirka
12 Prozent an, dass Uebédrbelastungen vorgekom-
men seien. Alle andern Schulen waren der Ansicht,
dass ihre Schiiler nicht tberbelastet seien. Aber
auch in diesen 12 Prozent von Ueberbelastungen
waren Einschrinkungen fir die Vorkommnisse an-
gegeben. Am hiufigsten, d.h. bei 8 von 17 Schulen
betral die Ueberbelastung minderbegabte Schiiler
(Minderbegabung firr diec I'orderungen dieser be-
stimmten Schule). Dabei wurde mehrfach auf das
schwierige Problem der Auslese hingewiesen und
betont, dass eine Mittelschule erhebliche Anforde-
rungen stellen und die Schiiler dieser Stufe eben
ernsthaft zu arbeiten lernen miissten. Eine rasch

erfolgende Auslese bei Schulbeginn konnte ecine
Ueberbeanspruchung zu schwacher Schiiler ver-
hindern und wire ‘deshalb wiinschenswert.  Sie

wiirde aber in vielen [illen dem Gerechtigkeitsan-
spruch zuwiderlaufen. Diese Ueberbelastung von
Jungen Schiilern wird deshalb nie ganz zu ver-
meiden sein,

_Diese intellektuellen Forderungen erheblicher Art
sind m. E. gerade fiir unsere schweizerischen Be-
diirfnisse und der Notwendigkeit von Qualitits-
arbeit unumginglich. :

Eine ebenfalls hiufige Méglichkeit fiir Ueberbe-
lastung (3 Schulen) bietet der lange Antransport-
weg zur Schule. Bei langen f{riih-morgendlichen
Bahnfahrten von Landschiilern ist eine Ueberbela-
stung hiufig, aber auch unvermeidlich, wie ich aus
eigener Erfahrung an der Kantonsschule Ziirich be-
stidtigen kann. Schiiler der =ziircherischen Land-
schaft sind in vielen Fillen gezwungen, im Sommer
jeden Morgen zwischen 4.30 und 3.00 aufzustehen,
um mit Fahrrad und Eisenbahn auf 7.00 Ubhr zur
Schule zu fahren. Auch beim winterlichen Schul-
beginn um 8.00 Uhr wird von derartigen Land-
schiilern noch ein grosser zusitzlicher Kraftauf-
wand verlangt, indem sie schon um 5.30 und 6.00
aufstehen und lange, dunkle Wege zuriicklegen
miissen. Es ist dem Schularzt nicht verstindlich,
dass da nicht schon lange eine Aenderung des
Schulbeginnes getroffen werden konnte. Das Pro-
blem des Zuriicklegens des Schulbeginnes ist ohne
Zweifel komplex und Schulfaktoren und schul-
fremde Momente spielen zusammen mit. Da aber
bei solchen, organisch durchaus gesunden Schii-
lern doch hic und da Erschépfungszustinde auf-
treten (vor allem zu Fnde des Winterhalbjahres)
sollte m. E. moglichst bald iAbhilfe getroffen
werden.

Die Mittelschiiler, die vom Land die stidtischen
Schulen besuchen, bilden auch in anderer Hinsicht
ein Problem fiir Schularzt und Schulleitungen. Ich
erwiithne der Kiirze halber nur schlagwortartig sol-
che z. T. ungeldste T'ragen:

a) keine Ueberwachung in der Stadt;

b) Aufenthaltsriume {iir Freizeit (Aufgabenzimmer
haben sich gut bewihrt); |

c) Frage der Schulmahlzeiten (Mensa). Relativ gu-
ten Anklang fand die Loésung, dass Schiiler Ge-
trinke oder Suppe in lder Schule bezichen und
dort ihren mitgebrachten Lunch-lverzehren kén-
nen (Kantonsschule und Technikum Winterthur).

Fiir ein weiteres Kontingent von Ucberbelasteten
wird die gehiufte Arbeit vor der Maturititsprii-
fung angeschuldigt (2 Schulen in der welschen
Schweiz).

Von 5 Schulen wird berichtet, dass weibliche
Mittelschiiler relativ hiufig {iberlastet seien. Diesc
Beobachtung wurde gemacht an Arbeitslehrerinnen-,
an Lehrerinnen-Seminarien, an einem Midchen-
Gymnasium. Es scheint, dass bei weiblichen Mittel-
schiilern Arbeitseifer und Ehrgeiz eher eine gros-
sere und gelegentlich gefihrlichere Rolle spielen
als bei ménnlichen.

Weitere Moglichikeiten fiir Ueberbelastung sind
durch Hausaufgaben und Klausuren gegeben. Ueber
zu viele Aufgaben klagen 4 Schulen. In Ziirich hat
sich die Institution von Aufgaben-Maxima, deren
Nichtiiberschreiten durch ,,Aufgabenbiicher” vom
Klassenlehrer zu kontrollieren ist, scheinbar nicht
schlecht bewiihrt. Dabei wurden folgende Hausauf-
gaben-Maximal-Belastungen vorgeschrieben:

80 Minuten tiglich

100 Minuten tidglich
130 Minuten tdglich.

13jihrige
15jidhrige
ab 17 Jahren

Natiirlich hingt bei diesem System der Wirkungs-
grad der Kontrolle vom Aufgabenbuchfiihrer ab.,
Minderbegabte werden sicher durch die gleichen
Aufgaben in einem véllig andern Mass zeitlich und
psychisch belastet. Es sollte also eher ein schwa-
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cher Schiiler mit der Fiihrung des Aufgabenbuches
betraut werden.

Zu der oben mitgeteilten Aufgabenlast hinzu
kommen in Ziirich noch langfristige Belastungen,
die nicht mitgezdhlt werden. Ueber das Wochen-
ende selbst sollen keine Aufgaben gegeben werden.

Dieses Belastungsquantum stellt ein Maximum
dar, das laut unseren Aufgabenbiichern eher sel-
ten erreicht wird. Sicher ist aber die Belastung
eines Schiilers wiihrend seiner Entwicklungszeit
durch diese Aufgabenmenge schon ganz betricht-
lich, und Bernhard Shaw wiirde sicher mit ent-
riisteten Worten das Auferlegen so vieler Auf-
gaben als Verdummungsmethode glossieren.

Personlich scheint mir die Belastung durch
Klausuren eher grisser als durch normale Hausauf-
gaben, weil zu der rein zeitlichen Anstrengung hin-
zu durch Klausuren ein psychologisches Be.astungs-
moment von grdsserer Bedeutung tritt. Allerdings
sind gehidufte Klausuren an der Ziircherischen Kan-
tonsschule verboten (es sollten nicht mehr als 2
Klausuren am Tag statt{inden). Eine wesentliche
Haufung tritt aber meiner Erfahrung nach doch ge-
legentlich auf und wirkt dann vor allem bei schwi-
cheren Schiilern leicht neurotisierend.

Die Neurosebereitschaft geht im iibrigen, wie zu
erwarten ist, keineswegs mit irgendwelchen #dusse-
ren Faktoren parallel. Hier wirken sich innere Ge-
gebenheiten und vor allem konstitutionelle Mo-
mente fiir das Zustandekommen von neurastheni-
schen Zustinden viel gravierender aus. Psychiatri-
scherseits muss vor allem immer wieder betont
werden, dass sogenannte ,,Nervenzusammenbriiche”
aus ganz verschiedenen Griinden entstehen kénnen
und nichts Einheitliches sind. In der schulirztlichen
Praxis ist mir noch kein einziger I"all begegnet,
bei dem man die Mittelschule und deren Anfor-
derungen ursiichlich fiir einen ,,Nervenzusammen-
bruch” hitte verantwortlich machen koénnen, wie
das gelegentlich von Eltern und sogar von Schul-
fachminnern getan wird. Dass gar noch mehrere
Jahre nach der Matura , Nervenzusammenbriiche”
infolge der Belastung durch die Schule méglich
wiren, darf wissenschaftlich ausgeschlossen wer-
den. Bei allen derartigen neurotischen oder neu-
rasthenischen Entwicklungen, die natiirlicherweise
auch bei Mittelschiilern auftreten, stehen stets an-
dere Faktoren einwandfrei im Vordergrund: so in-
nerliche und #usserliche Schwierigkeiten, die ge-
wohnlich recht wenig oder gar nichts mit der
Schule selbst zu tun haben. Dieses Gesagte gilt
auch fiir diejenigen Suizidfille, die mir bisher bei
Mittelschiilern begegnet sind. Die Schule spielt in
solchen Entwicklungen gewdohnlich nur ganz am
Rand der psychischen Vorginge mit.

Es darf festgestellt werden, dass nervise Sto-
rungen bei unseren Mittelschiilern selten sind.
Durchschnittlich verfiigen die Schiiler sogar iiber
eine recht robuste psychische Gesundheit. Aller-
dings treten mannigfache Schwierigkeiten auf, die
mit der Pubertit zusammenhingen. Sie bleiben
nur wenigen Schiilern ganz erspart. Es gehért im
ibrigen meines Erachtens fiir einen Mittelschiiler
von heute auch eine gehorige Dosis psychischer
Gesundheit zum notwendigen Riistzeug mit dazu.
Auch in dieser Hinsicht braucht es eine Vorberei-
tung auf das zukiinftige Leben, wo der ,Nerven-
krieg” ja eine zunehmend wichtigere Rolle spielt.

Von einer prinzipiell weiteren Warte aus sind die

Verhiltnisse im Falle von genialer Begabung zu

beurteilen, die aber auch nicht alltiglich anzur
treffen ist.

Weitaus an erster Stelle als Schidigungsfaktor
fir unsere jungen Leute im Entwicklungsalter
scheinen nach den Aeusserungen der verschiedenen
Schulleitungen schulfremde Beanspruchungen zu
stehen. Vor allem aus der franzdsischen, aber auch
aus der deutsch sprechenden Schweiz, wurden Klas-
gen laut, wie sehr Radio (wihrend der Ilausauf-
gaben!), Kino, illustrierte Zeitungen, gesellschaft-
liche Anlisse mit und ohne Erlaubnis der Eltern,
Autofahrten und schliesslich iibertriebener Sport
(Sportklubs und ihre Anforderungen!) die jungen
Leute absorbieren wiirden. Diese Faktoren des mo-
dernen Lebens hiitten nervose Schidigungen zur
I'olge und sie wiirden vor allem jene Besinnung
auf die spidteren Lebensaufgaben und auf weitere
Ziele beeintrichtigen, die heute so sehr not tiite.
Viele Schulleitungen haben mich gebeten, gegen
diesen Unfug Front zu machen und dahin zu wir-
ken, dass den Eltern diese Gelahren drastisch
vor Augen gefiithrt wiirden. Es scheint mir durch-
aus wichtig, diese Aufrufe von besonnenen Schul-
leitern hier wiederzugeben und die Bitte anzu-
fiigen, dass allerorts diese Entwicklung im Auge
behalten werde, dass Schulirzte und Schulleitun-
gen, nicht zuletzt die Lehrer aller Stufen durch ge-
cignete Mittel hemmend und bessernd auf die Jun-
gen einwirken mogen, sei es im oder ausserhalb
des Unterrichtes, sei es durch Belehrung, durch
Vorbild oder durch Ironie.

Gerade von einer ziircherischen Schulleitung
wurde in einer Besprechung darauf hingewiesen,
wie sehr auch den Eltern der Mittelschiiler eine
grosse Aufgabe der Fiihrung ihrer Sthne obliege,
der durchaus nicht alle Eltern gerecht wiirden. Es
ist und bleibt unmdoglich, dass ‘ein durchschnittlich
veranlagter Junge ohne eine gewisse Steuerung
des Elternhauses die Mittelschule durchliuft, ohne
hiiufig schwer anzustossen. Die Eltern miissen sich
auch klar dariiber sein, dass von der Schule im
Interesse der Schiiler erhebliche Anforderungen
gestellt werden miissen. Eine Bemitleidung der
Schiiler fithrt gewghnlich zu nichts Gutem und wird
oft gerade von zu wenig klar sehenden Eltern zum
Ausdruck gebracht, die nicht wissen, wie grosse
Leistungen die Vorbereitung zum Studium und
spiter das Studium selbst von einem jungen Men-
schen fordern.

Eine letzte These mochte ich an dieser Stelle
noch aufstellen: In dem recht ausfiihrlichen Natur-
kundunterricht unserer Mittelschulen fehlt noch
vollig eine praktische Gesundheitserziehung. Si-
cher wire die Mdoglichkeit von der Theorie zur
Praxis weiterzuschreiten stofflich und zeitlich vor-
handen. Besonders brennend wird dieses Bediirfnis,
Gesundheitsfragen an die Mittelschiiler heranzu-
bringen, wenn man sich iiberlegt, dass weitaus die
Mehrzahl der Schiiler spiiter nie mehr Gelegenheit
hat, sich mit gesundheitlichen und hygienischen
Fragen crnsthaft auseinanderzusetzen. Bei der zu-
nehmenden Komplexitit des modernen Lebens, bei
den steigenden gesundheitlichen Schidigungen,
denen wir heute ausgesetzt sind, ist es aber ein
dringendes Bediirfnis geworden, hier aufklirend
einzugreifen. Das oft sehr grosse Unverstindnis
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gesundheitlichen Fragen gegeniiber, das sich ge-
legentlich beingstigend auswirkt (Abstimmungen
tiber Medizinalfragen!). spricht recht deutlich.

Meines Erachtens sollte uns in dieser Hinsicht
das Vorgehen Amerikas, das mit Tatkraft und
grossem Optimismus neue aufklirende Wege geht,
vorbildlich sein. Natiirlich miissen wir dieses Vor-
bild auf unsere Verhiltnisse {ibersetzen. Wir diir-
fen aber nicht untiitige und unbeteiligte Zuschauer
bleiben. :

Von besonderer Dringlichkeit scheint mir eine
derartige Aufklirung (durch geeignete Aerzte) vor
allem fiir Gewerbeschulen, Technika und Berufs-
schulen auf der Mittelstufe zu sein. Hier sollte un-
bedingt auf die gewerblichen Gesundheitsschiden,
auf die Moglichkeit der Berufskrankheiten, der
Vergiftungen usf. von kompetenter Stelle hinge-
wiesen werden. Diese kompetente Stelle wird aber
nur ein Arzt, vielleicht nicht immer der Schularzt,
sein konnen. !

Ebenso wesentlich wiire m. E. die gesundheitlich-
hygienische Aufklirung an Midchenmittelschulen,
auf die ja auch die franzésischen Aerzte hinge-
wiesen haben. Der Unterricht sollte sich aber iiber-
all in den Mittelschulen viel weniger auf die Anzahl
der Wirbel und Schiidelknochen als auf effektive
praktische Fragen (Impfschutz, Tbe., Kinder-, In-
fektionskrankheiten, Krebs, Geisteskrankheiten, Ge-
werbekrankheiten usw.) beziehen, und er sollte
moglichst eng mit praktisch-medizinischen Fragen

verbunden bleiben. i

Es scheint mir, dass wir da, in dieser Hinsicht,

zukunftsgliubiger und optimistischer werden soll-
ten. Meine abschliessenden 'Wiinsche beziehen sich
auf diesen Optimismus, der dazu angetan ist,
einen verderblichen Fatalismus, dem wir noch viel
zu sehr huldigen, zu iiberwinden.

Zusammenfassung und Thesen
fiir den praktischen Arbeitseinsatz

auf dem Gebiete der Mittelstufe

1. Konzentration der Stundenpline auf Wesent-
liches. Die Schiiler diirfen im Entwicklungsalter
zeitlich nicht zu sehr belastet werden. Maximalpro-
gramme!

Aerztlich ist zu betonen, wie wichtig geniigend
Freizeit und eine geniigende Schlafdauer ist.

Fiir das Alter von 11 —15 Jahren (Unterstufe)
miissen 10 Stunden Schlaf, fiir das Alter von 15
bis 18 Jahren 9 Stunden Schlaf als Minimum ge-
fordert werden.

(Dieser Forderung entsprechen auf der Unterstufe
ca. 30 — 33, auf der Oberstufe ca. 36 — 38 Wochen-
stunden Schule.)

2. Dem Problem der Landschiiler soll vermehrt
Aufmerksamkeit geschenkt werden: Landschiiler
sind oft durch die lange Anfahrt zu sehr belastet
und leiden unter einem chronischen Schlafmanko.
Fiir Landschiiler soll der Schulanfang friithestens
auf 8 Uhr morgens festgelegt werden. Die Stunden-
pline sind zu konzentrieren. Eventuell est ein gan-
zer Freitag einzuschalten. Aufgabenzimmer. Ueber-
wachung der Freizeit und Einrichten von Essge-
legenheiten.

3. Der Regelung der Hausaufgaben ist durch ver-
mehrte Kontrolle der Aufgaben durch Schulleitung
und Schularzt besondere Beachtung zu schenken,

(90 Minuten auf der Unterstufe, 120 Minuten auf
der Oberstufe als Belastungsmaximum.)

4. Bekdampfung der ,modernen” Zerstreutheit:
Die unsinnige Zerstreutheit durch Radio, Kino,
Auto, Sport, ausserschulische gesellschaftliche Be-
anspruchung ist zu bekidmpfen durch Aufkldrung,
Glossierung, Erziehung.

5. Wert von verniinftig betriebenem Sport und
Freizeit: Dem sportlichen Ausgleich ist vermehrter
Wert beizumessen. Aufrechterhalten der dritten
Turnstunde unbedingt notwendig. Wichtig: Frei-
luft-Nachmittage, Badenachmittage, Skiferien, ver-
mehrte Schulreisen und Exkursionen.

6. Verbesserung der Tuberkulosebekimpfung zur
Zeit der Pubertiat: Ausbau der Reihenkontrolle mit-
tels Durchleuchtung und Schirmbild. Einfithrung
der BCG-Impfung in breiterem Rahmen auch in
der Deutschschweiz.

7. Gesundheitserziehung: Eine Erziehung zur Ge-
sundheit wird bei fortschreitender Zivilisierung und
Technisierung dauernd notwendiger. Sie muss be-
wusster erfolgen. Der Gesundheitsoptimismus muss
geférdert werden. Der Schularzt soll wichtige ge-
sundheitliche Probleme in der obersten Klasse zu-
sammen mit den Naturkundlehrern mit den Schii-
lern besprechen. Die Mittelschule ist die letzte
Gelegenheit dazu. :

I'ir die technischen Schulen muss ein Gewerbe-
hygiene Unterricht eingefithrt werden.

Uberbiirdung in der Primarschule

Thesen von Prof. Dr. E. Probst,
Schulpsychologe, Basel

Im allgemeinen kann von einer Ueberlastung in

.der Primarschule nicht gesprochen werden. Dagegen

trifft man aut Ermiidungserscheinungen, die sich
aus der individuellen Veranlagung einzelner Kin-
der und auf Grund besonderer Verhiltnisse ergeben,

1. Der biologische und psychische Zustand der
Neueintretenden entspricht nicht immer dem wirk-
lichen Alter. Kinder, die sich langsam entwickeln,
sind oft den Anstrengungen der Schule nicht ge-
wachsen. - Lisst man sie ein Jahr linger warten,
folgen sie oft dem Unterricht ohne Miihe.

2. In gewissen Fillen ist die Wiederholung einer
Klasse zu empfehlen. Leider erblicken viele Eltern
darin eine Diffamierung. Diese einseitig-moralische
Betrachtungsweise ist falsch. Als Iygieniker und
Piadagogen haben wir die Aufgabe, den Eltern zur
Einsicht in die konstitutionellen Zusammenhinge
zu verhelfen.

3. Klassen mit grosser Schiilerzahl verhindern
eine individuelle Behandlung der Kinder. Der Ab-
teilungsunterricht, wie er in Basel fiir die ersten
vier Schuljahre iiblich ist, bringt da eine gewisse
Erleichterung. (Beispiel: Im zweiten Schuljahre 16
Lektionen fiir die ganze Klasse, je 7 Lektionen fiir
jede der zwei Abteilungen = 23 Stunden fiir das
Kind, 30 Stunden fiir die Lehrer.)

4. In grésseren Ortschaften ist die Errichtung
von speziellen Klassen mit kleiner Schiilerzahl (14
bis 18) zu empfehlen. (Beispiele: Beobachtungsklas-
sen in Basel und Ziirich. Nicht fiir Debile. Diese
sollten in Hilfsklassen unterrichtet werden.) Ner-
vose, Schwiichliche, schlecht Konzentrierte und
Selbstunsichere machen aber in kleinen Klassen oft
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gute Fortschritte, besonders wenn auch da das
Prinzip des Abteilungsunterrichts gilt.

5. Die Zahl der Schulstunden ist im allgemeinen
fir die Primarschiiler nicht zu hoch. Es {fillt aber
auf, dass die Zahl der Lektionen fiir Erstklissler
von Kanton zu Kanton sehr verschieden ist. (Zwi-
schen 16 und 24, wobei aber die Resultate ungefihr
gleich sind.)

Spezielle Aufmerksamkeit ist den Stundenplinen
zu schenken. Zwei Nachmittage sollten auch fiir
die Oberklassen frei bleiben. Schulanfang nicht vor
8 Uhr, Schluss nicht nach 16 Uhr, fiir den Nach-
mittag ke.ne anstrengenden Ficher, eher Turnen,
Sport, Singen, Zeichnen usw.

6. In manchen Lehrplinen wird das Entwick-
lungsalter zu wenig beriicksichtigt. Die Fihigkeit
zur Abstraktion ist bei Kindern von weniger als 12
Jahren noch nicht weit fortgeschritten. Man hat
beobachtet, dass das Rechnen mit gemeinen Brii-
chen und das Lernen von grammatikalischen Regeln
im 7. Schuljahr in der Hilfte der Zeit bewiltigt
wurden, die im 5. Schuljahr dafiir aufgewendet wer-
den miissten. Die Grundregeln der Entwicklungs-
psychologie sind wenig bekannt und werden zu we-
nig beobachtet.

7. Aufnahmepriifungen fiir Gymnasien und andere
hohere Schulen werfen oft ihre Schatten in das vor-
angehende Schuljahr voraus. (Beispiele: 4. Klassen
in Bern, 6. Klassen in Ziirich.) Es wird manchmal
so unterrichtet, als ob alle Schiiler in héhere Schu-
len iibertreten wiirden. Der Unterricht sollte auch
hier dem Durchschnitt, nicht nur der Elite ange-
passt sein.

8. Eine angemessene Freizeit, woméglich bei Ta-
geslicht, soll fiir alle Kinder erhalten bleiben. Die
Schularbeit darf nicht den ganzen Tag ausfiillen,
Manche Aufgabe, die heute zu Hause ausgefiihrt
werden muss, kénnte wihrend der Schulzeit be-
wiltigt werden. Kinder brauchen ebensogut eine
Erholungszeit wie die Erwachsenen.

9. Gewisse Klassen leiden unter dem schlechten
Gesundheitszustand einzelner Lehrer und Lehre-
rinnen. Wer sich nicht im Vollbesitz seiner Kriifte
befindet, kann nicht so frisch, so gerecht und so
geduldig sein wie ein Gesunder. Es ist deshalb eine
Aufgabe der Schulirzte, auch auf den Gesundheits-
zustand der Lehrer und Lehrerinnen zu achten. Ein
Erholungsurlaub zur rechten Zeit und von genii-
gender Dauer dient oft auch dem Wohle der Kinder.

(Fortsetzung folgt)

Deutsche Kinderschicksale
Von Dr. Peter Ringger

An einem regnerischen Junitag fuhr ich mit der
Walddérferbahn nach Hamburg-Volksdorf hinaus.
Von hier gelangt man in zwanzig Minuten durch
einen Naturpark zum Johannes-Petersen-Heim, ei-
nem der grossen roten Backsteinbauten, wie man
sie hier hiufig findet. Aber nicht von diesem Bau
will ich berichten, sondern von den Kindern, die
ihn bewohnen, und die sich eben um ihre Lehrer-
innen versammelten, als ich auf das Hauptportal
zuschritt. Es sind Kinder im schulpflichtigen Al-
ter, von sieben bis vierzehn Jahren. ,Kinder” ist
wohl nicht der richtige Ausdruck; denn dies ist
eine besondere Schule, und es sind besondere
Kinder.

Das Johannes-Petersen-Heim ist sozusagen eine
Beobachtungsstation. Hier schickt das Landes-
jugendamt der Hansestadt Hamburg seine ,Kin-
der” hin. Da gibt es zum Beispiel welche, die
ihren Eltern entzogen werden mussten, und es gibt
Waisen- und Fliichtlingskinder, deren man sich
in diesem Heim annimmt. Fast alle diese Geschopfe
sind irgendwie gezeichnet, weniger von Hunger,
von Misshandlung oder Heimweh, sondern gezeich-
net vom Schicksal. Und dies ist das Erschiitternde:
Kinder, die ein Schicksal, die eine Vergangenheit
haben, Kinder, die sich nicht mehr frei entwickeln
kénnen, weil sie durch diese oder jene Erlebnisse
belastet sind.

\Wenn man das Gliick oder Ungliick hat, Einblick
in die Akten solcher Menschenkinder zu bekom-
men, so steht man erschiittert vor einer Fiille des

Elends und der Verderbnis dieser Nachkriegszeit.
Da musste zum Beispiel ein achtjihriger Junge
von seiner Mutter weggenommen werden. Sein Va-
ter ist heute noch in russischer Kriegsgefangen-
schaft, die Mutter vergniigt sich in Anwesenheit
ihres Kindes jede Nacht mit irgend einem Lieb-
haber. Da sind zwei Geschwister, sechs- und acht-
jihrig, mit traurigen Augen und mit Aermchen,
die nicht dicker sind als Besenstiele. Ihre Mutter
wurde nach Russland verschleppt, ihr Vater miss-
handelte sie, gab ihnen fast nichts zu essen, ver-
kaufte ihre Zuckerkarten und l§ste dafiir Schnaps
cin, usw. Da ist ein zehnjihriger Bengel, der sei-
nen Pflegeeltern durchgebrannt ist. Grund: erhatte
seinem Pflegevater ein paar Biicher gestohlen und
sie gegen eine Pfeife und gegen Tabak umge-
tauscht. Um der Strafe zu entflichen, hatte er
Reissaus genommen, bis er schliesslich in Ham-
burg strandete, nachdem er Hunderte von Kilo-
metern zu Fuss und als blinder Passagier zuriick-
gelegt hatte.

Was sittliche Verwahrlosung betrifft, so findet
man sie in ihrer Weise auch bei den Midchen. Da
gibt es welche, die mit zwolf und dreizehn Jahren
schon alles hinter sich haben, und wenn’s ans
Stehlen geht, stellen sie die Knaben sogar mei-
stens in den Schatten,

Am erschiitterndsten ist das Los der Fliichtlings-
kinder. Folgender Fall ist keineswegs selten: eine
Mutter flieht mit ihrem Kind aus der Ostsone
nach Westdeutschland, und hier setzt sie ihr Kind
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