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und schielen wir immer nach dem Ausland, anstatt uns
an das zu halten, was wirklich zu uns gehdrt und unser
ist, dann werden wir von der Woge des Berufssportler-
tums, wie sie in andern Léndern, ich denke da gerade
an Amerika, schon gewaltig angewachsen ist, weg-
gespiilt. .

Einer unserer berlihmtesten Schweizerarzte, Paracel-

sus, hat recht, wenn er als seinen Wahlspruch das
Wort setzt: ,Keiner soll einem andern gehdren, der sich
selbst gehdren kann.” Gerade fiir unsere kleine Schweiz
ist dieser Grundsatz heute ndtiger als je. Er soll uns
helfen, gegen die gefahrlichste Sportkrankheit, den
Professionalismus anzugehen. Dann werden wir sie mit
Sicherheit auch besiegen.

Schulpsychologische Sprechstunde

von Dr. Ernst Boesch,
Schulpsychologe des Kantons St. Gallen

11

»yOchwachsinn” und |,Schwachbegabung” sind ci-
gentlich, wenigstens im Gebrauche des Kinder-
psychologen, prognostische Begriffe, umschreiben
sie doch einen Endzustand der geistigen Entwick-
lung. Wenn wir also ein Kind als schwachsinnig
bezeichnen, so setzt das voraus, dass nicht nur
seine gegenwirtigen Moglichkeiten, sondern auch
seine endgiiltigen Fdhigkeiten abgeschitzt worden
seien. Welch komplexer Art die so entstehenden
Probleme sind, mégen uns einige Fille von Kin-
dern zeigen, die man gemeinhin zur Gruppe der
Schwachbegabten zihlt.

Unter ,,Schwachbegabung” versteht man gewdshn-
lich jene Stufe geistiger Beweglichkeit und Dif-
ferenzierung, die sich zwischen die eigentlich
Schwachsinnigen einerseits und die véllig Normal-
begabten andererseits einschiebt, schulisch also
ctwa jene Schiiler, die mit ein- bis héchstens zwei-
maligem Wiederholen einer Klasse den ncrmalen
Lehrplan zu erfiillen vermégen. Sie erreichen, ganz
im Gegensatz zum Schwachsinnigen, die Fihigkeit
zu korrekten abstrakt-formalen Denkakten, doch
bleibt deren Bereich noch weitgehend auf ein-
fache, leicht iibersehbare Problemgegebenheiten be-
schrankd.

Soweit die theoretische Formulierung. Praktisch
zeigt sich indessen bald, dass ,,Schwachbegabung”
fir den Psychologen etwa von derselben Klarheit
ist, wie fiir den Arzt der Begriff ,Kopfweh”. So
wie verschiedenste korperliche wie seelische Ur-
sachen zu Kopfschmerzen fithren, so verbergen sich
hinter der Schwachbegabung oft I.eistungshemmun-
gen mannigfachster Herkunft, wie der folgende,
gar nicht aussergewdhnliche Fall zeigen mag.

Margrit* ist ein elfjiahriges Kind einer fiinften
Primarklasse, von dem der Lehrer berichtet, dass
seine Leistungen durchwegs stark unter dem Durch-
schnitt der Schiiler stehen. Sie verhalte sich passiv
withrend des Unterrichts, vertraumt und unkonzen-
triert, sei {liichtig in ihrer Arbeit und ermiide rasch.
Vor den Kameraden ziche sie sich eher zuriick, ver-
halte sich zudem empfindlich und leicht beleidigt.

* Namen-, Orts- und Berufsangaben werden immer so stark veriinderf, dass
die besprochenen Personen nicht erkannt werden konnen.
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Der Lehrer frug, ob das Kind die Klasse wieder-
holen sollte oder ob andere Massnahmen angezeigter
wiren.

Dieser Schulbericht enthiit schon Ziige, die auf-
fallend sind. Ungeniigende geistige Fihigkeiten fith-
ren ja notwendig zu mangelhaften Leistungen, doch
sind kleine Auffilligkeiten, wie die hier geschil-
derte Vertraumtheit und die Neigung, sich von den
andern Schiilern zu isolieren, fiir die psychologische
Beurteilung aufschlussreich. Oft deuten sie darauf
hin, dass keine einfache Schwachbegabung mehr
vorliegt, sondern mnoch andere Faktoren als nur
solche intellektueller Art beriicksichtigt werden
miissen.

Margrit stellte sich schon korperlich als cin
schmiichtiges, schinales Kind vor, das sich freurd-
lich, aber doch auch wieder etwas schnippisch-
zuriickhaltend auffiihrte, wie so manche Kinder,
deren innere Unzulinglichkeit sich weniger in direk-
ter Ablehnung und Verschlossenheit dussert, als in
einer scheinbar zuginglichen, in der Tiefe aber
umso undurchdringlicheren Art. lhre geistigen Fi-
higkeiten waren sicher nicht so, wie es dem Alter
von elf Jahren entsprochen hitte, doch betrug der
Entwicklungsriickstand nicht mehr als etwa ein
Jahr, sodass also mit einmaliger Klassenrepetition
die Schulschwierigkeiten hitten verschwinden miis-
sen. Ja, man musste sich fragen, ob bei dieser
geistigen Veranlagung ein Sitzenbleiben iiberhaupt
notwendig gewesen wiire, sind doch derart leichte
Entwicklungsriickstinde in Landschulen ziemlich
hiaufig anzutreffen.

In Wirklichkeit lag die eigentliche Ursache ihrer
Schulschwierigkeiten vielmehr in der geistigen Un-
konzentriertheit und Ermiidbarkeit. Derlei Mingel
haben oft eine korperliche Herkunft, weshalb solche
Kinder — wie iibrigens jedes schulschwierige Kind
— immer auch dem Arzt vorgestellt werden miis-
sen. Im I'alle Margrits bestand eine starke Nei-
gung zu Erkrankungen der Rachenmandeln.

Mindestens so hidufig sind Konzentrationsschwie-
rigkeiten auch affektiven Ursprungs, was sich bei
Margrit ebenfalls bestiitigte. Der Besuch zuhause
ergab, dass das Midchen zwar lebhaft und lustig
sei, aber auch daheim oft in den Wolken lebe und



zuweilen iber Midigkeit klage. Sie schlafe sehr
unruhig, triume viel, sei aber immer gesund ge-
wesen. Mit dem iltern Bruder habe sie viel Streit
und es komme vor, dass er sie arg quile.

Endlich zeigte sich dann, dass ein wichtiger Teil
des Problems eher bei den Eltern hitte gelost wer-
den miissen. Die Mutter, eine Trinkerstochter, hatte
einen Handwerker geheiratet, der wiederum dem
Alkohol frénte, eine in ihrer Eigenart gar nicht so
seltene Gattenwahl. Schon als Kind unter seeli-
schen Belastungen leidend, erlebte sie in der Ehe
einen nervésen Zusammenbruch, der sie fiir einige
Monate in nervenirztliche Behandlung brachte.
Wihrend der Mann, uneinsichtig und unkonsequent,
sich um erzieherische Angelegenheiten nur je nach
Laune kiimmerte, liess die Mutter ihre ganze ner-
vise Zwiespiltigkeit und Unruhe an den Kindern
aus. Dass die Eheverhiltnisse, nach aussen zwar
noch recht, in Wirklichkeit denkbar schlecht wa-
ren, mag man leicht verstehen.

Die rein schulische Frage des Lehrers, ob das
Kind seine Klasse wiederholen miisse, hat hier also
in ein reiches Feld von Problemen gefiihrt, derart,
dass ein einfaches Ja oder Nein als Antwort nicht
mehr geniigen kann. Denn es geht nun plétzlich
nicht mehr um ein schulisches Anliegen allein,
sondern um eine ganze kindliche Persénlichkeit, die
in der unausgeglichenen, gereizten und spannungs-
reichen Atmosphire ihres Elternhauses ebensowe-
nig zu gedeihen vermag wie eine Waldpflanze in
einem lichtlosen Keller. Sicher hat auch der Arzt
hier noch ein wesentliches Wort mitzusprechen,
wesentliche Ursache aber an der ganzen Vertriumt-
heit und Interesselosigkeit des Kindes sind die af-
fektiven Schwierigkeiten, die ein Milieu, wie das
geschilderte, unweigerlich mit sich bringt.

Ein Wechsel der erzieherischen Umgebung war
hier dringend notwendig, wenn wir uns auch klar
bewusst sind, wie sehr diese Massnahme oft un-
befriedigend und problematisch bleiben muss. Denn
eine Aenderung des Milieus vermindert zwar, im
giinstigsten Falle, die immer neuen Anldsse zu see-
lischen Spannungen, geniigt jedoch nur ausnahms-
weise zur Behebung der schon entstandenen innern
Schiden. Auch der Arzt beschrinkt sich nicht dar-
auf, ungiinstige Einfliisse von einem kranken Or-
ganismus fernzuhalten, sondern erstrebt eine aktive
Beeinflussung des Krankheitsvorganges selbst, und
so bleibt auch ein Milieuwechsel oft nur eine halbe
Massnahme, ganz abgesehen von jenen Fillen, wo
er neuen Schwierigkeiten ruft.

Indessen konnte im Falle Margrits doch keine
bessere erzieherische Massnahme angeraten werden.
Leider hing dabei die Befolgung des Rates véllig
vom Willen der Eltern ab. Die Mutter aber, die ihr
eigenes Ungliick in das Madchen hineinprojizierte,
fand hundert Griinde, um es zuhause zu behalten,
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und so kam kein geniigend ausgedehnter Milieu-
wechsel zustande. Denn selbstverstindlich geniligen
weder einige Wochen noch einige wenige Monate
zur Behebung derartiger Schwierigkeiten.

Eigentlich beschiftigen wir uns hier schon ein-
gehend mit dem Problem des Forderklidsslers, des
schwachbegabten, aber nicht schwachsinnigen Schii-
lers also, und wir werden im Laufe der hier vor-
gefithrten Fille erkennen, dass der Férderklissler
wohl der komplizierteste Schiilertyp ist, der dem
Lehrer keineswegs mur intellektuelle und metho-
dische Aufgaben stellt, sondern mannigfache Pro-
bleme der heilpidagogischen und seelischen Fiih-
rung, umso schwieriger, als die eigentlichen ,,Krank-
heiten” dieser Kinder oft nur unter falschen Masken
sichtbar werden.

Nun gibt es allerdings auch einfache Fille von
Schwachbegabungen, ohne besondere seelische
Eigenheiten. Sie kommen dem Schulpsychologen oft
bei Schulbeginn zu Gesicht, da sie dann am meisten
Schwierigkeiten haben, sich an die erhéhten geisti-
gen Anforderungen anzupassen. Ein solches Kind
wiire zum Beispiel Fritz, der mit bald sieben Jah-
ren in die Schule eintreten sollte, aber im Verhalten
noch durch recht kleinkindliche Ziige auffdllt. Er
zeigt keinerlei sachliches Interesse, ist nicht fihig,
sich einer gestellten Aufgabe eine Zeitlang zu un-
terziehen, sondern schweift immer sofort wieder
ab. Der Gedankengang ist kleinkindlich, die Bewe-
gungsweise noch unbeherrscht, was sich auch in
der unprizisen Strichweise der Zeichnungen aus-
driickt, die die Kindergdrtnerin vorlegt.

Kinder wie Fritz werden meist um ein Jahr vom
Schulbesuch zuriickgestellt, zuwecilen aber, da, wo
zum Beispiel ein Kindergarten fehlt und die Kinder
eine erste Angewohnung nétig haben, schickt man
sie zur Schule, vermindert aber dort die Anspriiche
sehr stark, mit der klaren Voraussicht, dass die
erste Klasse doch zweimal durchlaufen werden
muss. Oft handelt es sich bei diesen Kindern um
echte Schwachbegabungen, die immer nur mit eini-
ger Miihe den Klassen zu folgen vermdégen, manch-
mal aber leiden sie nur unter voriibergehenden
Entwicklungshemmungen, die wieder aufgeholt wer-
den. Die beiden diagnostisch zu unterscheiden, ist
oft nicht leicht.

Mit diesem ,,Aufholen” allerdings ist es so eine
Sache! Wie viele Eltern lassen sich mit dem Spru-
che trosten: ,Es tut dann den Knopf schon noch
auf!” Das ist zuweilen sicher der Fall, lange nicht
so regelmissig aber, dass man das Recht hitte,
sich unbesehen mit solchem Troste abzufinden. Ver-
gessen wir nicht, dass auch eine im Grunde be-
hebbare Entwicklungshemmung zu einem dauernden
Schaden werden kann, wenn ihre Ursachen nicht
behoben werden. Wir wollen das nichste Mal einen
solchen Fall betrachten.
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